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༧ ༢ གཞུངོ་འགལྷ་སྐོར་ཚ སྐོར་ཚད་མོ། དཀར་ཆག ། 
སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་ འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ བར་བྱེད་པ་རིགས་ པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ ་བ། ༡༡༡༡༠༥༠༡༡༥༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠ ༣༧༢ 0" ༡༨༥བར། 
རུ རིགས་ ལམ་ སྱིའ་ རྣམ་ གཞག་ ་ལེགས་བཤད་ཉི་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར། -༣༧༣་༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༥ ༥༠༠ ༡༠༠༠ ༤བར། 
| 4 ཚད་ མ་ རིགས་ པའི་ འི་གཏེ རྭ་གྱི་ དཀའ་འགྲེལ་གནད་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་ དང་པོའི་ ལེགས་ བཤད་ཉི་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར ར། ༥༠༡༡༡༥(༧༠ ༡"༡༡༡༠༡༡༡༡༡ ༣༥བར། 
། ཤཱ ཚད་ མཾ རིགས་པའི་ གཏེར་གྱི་དཀ འ འགྲེལ གནད ཀྱི སྙིང་པོ་ གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་ གཉིས པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས བཤད་ཉི མའི་ འོད་ ཟེར། ༥༧0" ༦༤༤ ` 0༡༩༠ ༡༠༡༩༡༠༡༠༠༠ ༣༧བར། 
ཚད མ རིགས པའི གཏེར གྱི དཀའ་ འགྲེལ གནད་ ཀྱི སྙིང་པོ གསལ བྱེད་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག བརྟག་པ སེ རྦ བྱེད གསུམ པའི རྣམ་པར་བཤད་པ། 0༤(""”"(ིཌར་ 9༥༠༠ 






























































ྲ ཚོད་ ཟོང འིགས་ རའི གཉེར་ཧྱི གྱི དཀའ་ དས གྲེལ་ གནད་ ཀྱི ནི ངཔོ་གྲས གསལ བྱེད་ ལས་ག ཞན་སེ ལ་བརྟག་པའི་རབ་ བྱེད་བཞི་པའི་ ལེགས་བཤ ད་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར། ༦༨༧“"""་༧༥༦༠ ༡ "༣༢བ ར། 
། ཟླ ཚད་ མ་ རིགས་ པའི་ འི་གཏེར་གྱི་ གྱི་ དཀའ་ འགྲེལ་ གནད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ ་པོ་གསལ ཐུད བྱེད་ལས་འབྲེ ལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༥༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༧༨༨ ༡༥༥༧ ༡ ༩བར། 
£. ཚད་མ་ རིགས་ པའི་ འི་གཏེར་གྱི གྱི་ གྱི་དཀའ་ འགྲེལ་གནད་ ཀྱི་སྟིང་ ་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་ བྱེད་ བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟག་ པཕའི་རབ བ་ཏུ་ བྱེད་པ། ༧༨༩༡" ༨༢༨ , ༡ ༢༠བར། 
| ལྷུ ཚད་ མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟེང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ 'སྟེ་རབ་ བ་བེད བརྒྱད་པའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༢༩༠ ༨༨༤ ༡ ༢༦བར། 
= དྡི་ལམ་གྱི་རྩོཿ རྩོད་ གཞི། . ༨༨༡༠་་༠་ྨ༨༨༨ ༡ ་"༤་བར་ | 
| ཁཚོད་མ་ རིགས་པའི་གཏེར་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོ།  ་ ༨༨༩་་༡༡༢༠ ༡་་་༡༡༦བར། སྡོམ་དེབ་གྲངས་༥༥༩བཞུགས། 
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༄༅། ྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རེགས་པའོ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བོ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་མཚན། །འགྲོ་དོན་་ 
. རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་རང་བཞེན་པང་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བྱས་ནས། །ཡང་་” 
རར ཤ། དག་རིགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་ཤེས་ཅན་དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་དུག་སྤངས་ནས། 


1‰༦>>‰®༦།ཇྱེ་༦:29® 






































།ཡང་་་ 




















༅། །མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། 1 







































































































































འཇམ་པ། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དཔལ། རྒས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་*་”་ 
¿ པཊ་ཆེན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགེ་ལེགས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་་” 
, ལོ སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བསམ་ ས་ཡས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་འཛམ་དབྱངས་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་རྗེ་”” 
' བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ྦ རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མི་ཐད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་བསན་དེའེ་གཏེར་ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཕགས་པ། ད ཐུགས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་*་་། 
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== ༢་=====ྒ----ང,རརརརརར་རརལལང་༤༤༡༨༢ལ་བརབརརརརརལ༩ར༡ེ-༡༡༡རརརརརརབལ༤༢འ༡༧བཁཡརརརརརརབཇ་འའལབ་འརར་་འབ༡༡༤༨༨༡༧༨༡༡༠༡༠ར༡༡༡ལ༩༢༠༨༨༡༡༧ལ།ན་འའ༩རར་བཌར= 


ན་སྤྱི་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ ༡༠༧ 
ཿླ ས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ 


ཐག་ཁྲ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པ་སྒོ 









































མེ བསམ 














བཏགས་ 








==---༡༩༩༨༨༨༩-༡༡༢༢༡༩༤༤༨༨༨༤༤ར༩རརརར༩༩རའ༤༡༡༡༨༧༤༢༢༢རརརལངའ༤༡རལརརརར༤༤ ----~༨:༧-༡༡-༨༨༡༧-༡༢༩༩༡༩ལལསས༨༨༤ལ་གབང་འའཆས་སརར་བ༨་འ་ུ་བམསའ་བ་འལ བའ ༡༨༡༡༡༧༤༢རརརརལབལརང་ 















































དེ་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བརྡོད་པས་རང་རང་གི་བློའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན། ཐུམ་པ་ལ་འཆད་ཤན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་མཁན་གྱི་“་། །ི 
བློས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་སྣང་མཁན་གྱི་བློས་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་་ 
སྲུ ནས་གཅིག་ཏུ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བཟུང་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་གི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཤར་རམ་མ་ཤར། ཤར་ན། རང་རང་གི་ཡུལ་་”་ ཁུ 


སྲིད་། འཆད་ཞན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཞེ་ན། 


འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། 
དུང་བོད་ ལཾ ལ་ཆེ ར་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བ སྟན་པ་ན་ན 3" 
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 ༄༅ །མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་། 
ཏ ཡུལ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། 
ྦ ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཙཾ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་གྱུར་དུ་རིག་པར་བྱ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། བླང་དོར་བྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླ་བ། འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་་”་ ( 
པ་ མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་གིས། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཟུང་བ་དང་ཞེན་་ 




















འཚོ། །ནོམོ་པོར་ོག་པོ་ནོ་སྤོ་བཏགོས པའི་རང་བཞིན འཇྲོན་ཅོང། དོད ལྔ བའ 


ཿར་འཁའ་ཆངའང་༤ངལ༧་ར༡༨༨༨༩ལབཁ་འའའ་འར་འའཆ༨༢ 


འི་རང་བཞིན་འཛིན་ཅིང་། དེ་དང་འྲྲ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིན་ཅོང་། དོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེས 
པའི་ངེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཆ་ཤས་རྒྱུན་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེར་ཞེན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐད་ཅི ག་མ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ། 
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་རྟོག་པའི་བཟུང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས། ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ` ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ཞེས་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། དོན་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞལ་བྱ་་”་ 
ཉིས་སུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་་ 









































































༤ ། །ནས་འཇལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་གཞན་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་སྤྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ ༠༠༠༡༠༠ 
བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་གསལ་བའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་མེད་དེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་དངོས་པོ་ལའང་ 

_ མེད་། ཡུལ་དུ་ཞེན་པའང་མེད། ཞེན་པ་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཕུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་ ། 

` སོ ས་པར་སྣང་པ་འདེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་མ་བཟུང་བས་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཡིན་ལ། སྐྲར་” 












༡༠༦༡༧༡༠ 

































































གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་བར་ཐལ།་ རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
= ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ན་དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ། དགག་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན་དངོས་པོར་མེད ༡༠༠ 
དི ཅེས་འགོག་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ལ། 
ཤྲ ཤེས་པ་རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་གཟུང་ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་པ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲབ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་” 








































































ཤོ ང་རལ 





| ལུགས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད། དབུ་མ་པ། ཡིན་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འདི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་་ 


། ླ ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པ་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ཐ་སྐད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོད་པ་ན་སེམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། 
ཤཱ དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སླྲོབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་དོན་རིག་དང་རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དང་པོ་ལ། 


[ཧོ] ཨོ །བྱང་བའ་སྲལོ། དབང་ཕྱུག་པོ། ཟཟོས་ཅོ་དབྱོུག་གོ་བོ་པརའགོད། ཟོ་ངས་ཅན་པ། ཐོས་ཅད་གོ་ཐསྱོ་བས་པོ་འདོད། གཟིགོསལན་པ་དང་ཉནཐོས་ཁ་ཅགདོན་་གནས་ ། 





བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་འདོད་པ་དེ་དག་གང་””་ , 

















རཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དོན་ལ་བལྟ་བྱེད་མིན་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་བལྟ་བྱེད་ཡིན་ལོ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་་ 












































ཆོས་ཅན། དོན་ལ་བལྟ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུས་མཉམ་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་མཉམ་པའི་་ 
རླ ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ། དབང་པོ་བལྟ་བྱེད་མིན་པས་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲའོ། །དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་མིན་་ 
-. པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་་” 
རུ སྔ་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་གྲུབ་མོད། དེ་ལ་ 








































































བ་ན །ཟིང་མ་བ ཐམས་ཅ - ས་པའི 5༡༨༨ 0: 






































༢=ང༤ང་ཁའ་བ་ངང 
































༢ ༩ས༨-༨-༨༡༡མ.བརའ་འའསཉངཆ་འའའའ་འའ་འ་འཐསང༧ངབསང་ཐམ་ལང་ཡཛར་འབསསའངལསམ།༤འ༧ེེ༧༧༢ལ༤རབ༤ལ༢༠ལ༧༧རརབབབཔབརའཔནའལབཔང་ 
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བའང་མེད་དོ། །ཡང་ཏྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་ནོས་འཇོག་ལ། དེའང་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་༔ 










ཀྱི་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་བརྟགས་མ་“་“ | 
དཔྱད་པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ཐལ། མ་བརྟག་པའི་བློ་ངོར་མངོན་་”་ 


¿ སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དངོས་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ 


ཚཱ ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་“”” 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་་ 
ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པས་ཁེགས། 












































བཅའ་འ་ཁབར་ཁལ་ ཁར 



































| ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྩོམ་བྱེད་སྐད་ཅིག་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་དྲུག་ཡིན་པར་འགལ། དྲུག་ཡིན་ན་གཅིག་ 


༄། །དུས་མཉམ་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཤེས་པས་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་རྫས་ཐ་དད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་་”” 
རྟགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྡོ་སེར་བཞིན། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དབུ་མ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཡང་བདེན་པར་མེད། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མར་བདེན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་བཞིན་དུ་ `; 
དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མར་བདེན་པ་མེད་དེ། རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་་” 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་རྐྱང་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་་ 











































































































ཡིན་པར་འགལ་བས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་འདོད་པས་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་གསུམ་ཡིན་པར་འགལ། གསུམ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བས་སྐད་ཅིག་ 
ཡང་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་བདེན་པ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ ཅག་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྐོར་ན་རགས་པ་མི་རྩོམ་ལ། 
བསྐོར་བ་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དུས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟར་བར་ཐལ་བ་ལས། འདས་པ་འགགས། ' མ་འོཿ 
ན་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དུང་དཀར་པོ་སེར་པོ་སྣང་བའི་”་ 
མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། .སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་་”” 
མེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་ 





1)-\#>[(®\ྤ 9 




















འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ་དེས་”། 


‹ 20 









































་པོར་སྣང་བའི་མིག་ ཤེས་ལ་ཚད་མ་དང་དུང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ ་ཤེས་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་ག ཞག་ འཐད་དེ། དུང་གི་བ་དོག་་ | 


| ཁ་ཁ་ཁ་ 


དི 












































༡༠ ༄༅། །དཀར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ ས་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པས་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཚད་མ་དང་། དུང་གི་ཁ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་བརྡུན་པ་ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། 


==པ་ངང་བབ་ང་་༡༤༤༤༤༤༧རངར་རད། 


སི ་ 


ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསྒྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་ 
པམེད་པའི་ཁྱིར། །མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འབྲུལ་པ་” 
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ཞོག་སེར་ཕོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ནི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པས་མི་མཁས་པས ་ 


ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་བག་ _- 





























ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐ ད་བཤ ད་པ ང་ཟ ད་ ཀྱི་དོན་དམ་ པ ར་ནི་དམིགས་པ་ ཐམས་ཧ ད་ ལ་ འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་ ར་ན་སྡེ་བ དུན་ འདི ར་རང་ ལུག པ་ ལ་ཇི་སྲི ད་ཕྱི་རོ: ལ་གྱི་དོན་ཁཿ རི ་ལེ ན་པའི་སྐབས་དེ་་ 
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ཀཾ 


། སྲིད་དུ་རང་ འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ ི་ རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེ ར་ལ། རང་ལུག ས་ ཤེས་བྱ་ནང་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་སེམས་ ཙམ་པའི་གུབ་མ ཐའ་ ལ་ཞུགས་པ་ཞ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དེས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་་] 
།དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉེད་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ། ༢ཉེས་པ་བློའི་༡ 
དབྱེ་བསྡུ་ནི། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཟུང་རྣམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་་”” 
བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྣོ་གསུམ་པོ་དེའང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཁོ་ནར་འདུའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་་། 
ཁ་རང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཌོ་རང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
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བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཤ་བསྲེགས་པའི་གསུར་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཟེར་ 
ནཾ དེ་དགག་པ་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་དབྱོད་དེ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་” ཁབ 


ཧོ ༄། ཆོད མོརོག་ཉུ་འཆོད་དོ། །ཆོད་ཆོན་རོ་བོ་ལོ་གཞོན་ལུགས་དགོག པ་ལ། དགོག་པའི་ཕུལསྦྱར་བསྟན་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མིན་རྱིབླ་ལ་དབྱེ་ན། མིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཌ་པ 
















































































འགྱུར་ལ། ' ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ ལ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཚད་མ་དང་ལོག་ ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཐལ 


༡-༩༤༢༠༩༤༨༨-༡༤རརབ་བ་་་༤༤རངརརརརབ་ར་༡༨ལ༧༧༤༢༢རར-རརབལརརརརས་པ་ 
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གོ་སོར་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒུ་མཚན་མེད་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་ན་རང་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོད་དཔག་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིད་དཔོད་ཡིན་ན་”་ 
| མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ཕ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དང་མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་་ 
£ ཐལ། ་ ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིད་དཔྱོད་་”་ 
.' ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ཐལ། རང་སྡེའམ་གཞན་སྡེའི་ལུང་ལས་དེའི་བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། བློ་རིགས་བཞེ་པོ་དེ་ཾ། 
༩ དང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཡུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཡིན། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་བརྡོད་བྱ་གནོད་། 
| ངི བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས། . བརྗོད་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བའི་ཡུང་ལ་བརྗོད་བྱ་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚེམ་ཡིན། |, 
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0 ཏྱུ 


།༄༅། །བརྗོད་བ་གཞི་མྭ་གུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ 


འི་བློ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། མཚོན་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་རང་མཚན་སྣང་ 
བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་མིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ངེས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། མཚན་ཉིད་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་་“” ཁུ 
དཔྱད་ཤེས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་དང་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་དགག་པ་ལ་སྦྱིར་དགག་་ 

པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ཤེས་དང་ཚད་མ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བློ་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ་ ཁྱོད་འདོད་པའི་བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་པ་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་་ 
































རུར 


ཱཾ ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ 





















































བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་བཅད་ཤེས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིཕ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
ངོ་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད་ལྟ་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་དུས་འདས་པ། ངོ་བོ་་ ཁད 
རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་ལ་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་་” 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་དེ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་བྱེད་ན་རྫས་ཡིན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་སྤྱི་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་་”་ 
| | ཕིན་པས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་ན། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་བཅད་- 

















































































































































ས་བ: 


དང་པོ་སྔོན་པོ་མཐོང་ ༡༧༠༠༠ 
ངི ` 








° ༄༅། །ཤེས་མེད་ལ། བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད་ན། ཡོལོ་དང་དབང་པོ་མོབལྭཧོ་བར་དྲེ་སད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་བུ་བ་མོ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སོང་གི་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། ། 
བ་མངོན་སུམ། ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་མིང་འདོགས་ཞེ་ན། མིང་འདོགས་པ་ལ་རག་མོད་དང་པོ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོ 

















































































































=== 


























འི་མྱོང་བའི་རྣམ་ ས་མ་འབྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
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¬ ༄༅། །མཐའ་དག་ལ་བཞེ་ལས་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །མདོ་ལས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། ། 

། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ( །ངོ་བོ་ཡུལ་རྟོགས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་འདུ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡུལ་མཐའ་ 
གཞན་དུ་དོགས་པ འི་ཕྱིར། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ ལི་མ ཚན་ཉིད་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ མིན་དུ་ འཛིན་པ འི་ནུས་པས་སྟོང་པ འི་རིག་པ། དབྱེ་ན་ག སུམ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོག ས་པ་་་། ཁུ 
ནི། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་་”་” 
| དང་།༈ འཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མི་རྟེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། ' དཔྱད་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རྟོགས་ བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི ེ། འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བཅད་་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་མ་རྟོགས་པ་ནི། རྟོག་པས་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་”་ 















༈།ྣ ཀིཾ 
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༄༅། །མི་འབྱུང་སྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ལལོ་ཆོར་འྱབུང་སམོ་པ་ཉོ་བདོན་འུར་ཧོ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕལ་ཆེར་མི་འབུང་སྟམ་པ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མཐའ་དག་དང་། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པ་་”” 
ན་ ཡང་རུང་བ རྫུན་ཡ ང་ རུང་བརྟག་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། ། ། འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ ར་ན་ ཚད་མའི་ཤེ ས་པ་་ 

































ཚོམ་ཡིན་ནོ། །བག་ལ་ཤལ་ནི་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡ 
རྒ ཁྔོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ཉུ་བུསེ། མདོར་ན་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་བདེ 
“༦ གཉིས་པོ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཚད་མར་འདུས་ལ། ཚད་མ་མིན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡུལ་རྟོགས་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔྱད་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ནོ། ། 
རྫ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།༈ གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
° ལྭས། དང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཡུགས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 





















































དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་དང་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་གཅོད་དང་འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། 


 དེཟའི་སྐྱིལ། ྤྱ་འཇོན་པའི་བློ་གང་ཐིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏོ། དེ་གང་ཡིན་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་མཚན་དང་གསལ་བ་དང་རྫས་དང་ལོག་པ་གང་ཡིན་དངོས་ 


182. $® 











ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པ་ལྟར། རེས་བློ་་་ ཁུ 
ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་དོན་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་“” 
ངེས་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་ལ་སྣང་བ་དང་སེལ་བས་འཛུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་ 














ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ། ། 
དང སེ ཤུ དཿ ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ནི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་དང་*་ 
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ྲ ། 
1=:༣:=----=-=¬:2:༡༡༢༧༩༤༤༤༤༢༡༢རརརརརལརརརཟསར་ར༤ང 


,༦༦= ཉི 
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ལམ 


འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚེས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རོཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཆོས་རྟོགས་པ་ལྡོག་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིའི ༡༦༠༡༧༧ | 
, མཚན་ཉིད། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གསལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལོག །རིགས་མཐུན་ལས་ཀྱ“ 





༢༨༤ 





° ཡིན་ནོ། །ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ནི་གོང་མའི་སྤྱིའོ། །མདོར་ན་ཐད་ཀ་དང་གོང་མའི་ 









































ོ་བ་པ་ཐལ་ལོ། །འདད་ན། ཉོད ངོ་ཐོ་ཏོད་ ། 






_ ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་པ། དབྱེ་ན། ཤ་པ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཤིང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཐད་ཀའི་སྤྱིའོ་ཞེས་པ་སེལ་ངོ་ 


སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དུས་ལ་ལྟོས་པས་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བ་དངོས་པོ། འདས་པ་འགགས། མ་*་པ | 


























།༅། །འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ ར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དོ། སྤྱི་དངབྱ་བྲགནི་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
དགག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མུ་ 





རྨ 


4 











འ༽ 
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=== 








་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་མི་སྣང་བ་གསལ་བ་དཀར་ཟལ་ལ་སོ 
་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་ རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 


༠༡༠༠ 







མེད་དོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་་ 
སོགས་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བས་སྤེལ་བ། ཐག་པ་གཅིག་ལ་བ་ལང་གི་ཚོགས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་་ 


ཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་པ་དགག །སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་པ་དགག །མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཏེ། རྡུལ་ 





























པ མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་གསལ་བ་ལ་མེ་ལ་ཚ་བ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ཤིང་ཙམ་དང་ཤ་པ་ལ་སོགས་གསལ་བ་རྣམས་ | 


[༼ྗང༤༤རྐན། ༤༡༡༨-༨༡-༩༢ ༨༨༨༨ལ༤་རརབལ་བ་བ༡ྐ༨༨༨༠༧༢༩རརརརརཕང༨༨༨༡༨༨༡༨༩༤རརར༤༡༨༤༨༡༩༩༧༤ར༢༤ར༨༨༨༨གའརརརབ༩༨༡༤༨༨༨འཁ་འའ་ང་ཆམཆངརའ་ཆང་རརརརརའཅའ་ད༤༤༡༡རར་མད་ 
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=== ༧-ལལལ།༡༡༩རརརའརབཏར༤༡བ།བྐབ ༢༡༩འ་རརརབང་འ་འབ༩འསའ་༡་་ར༧་ལ་བ་འ་འསའརརལསང 







¿¿ སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མང་བས་བརྟགས་ནས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ག 


, ལཾ] 
































༄། །ོསྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དྲེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཕའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་་་” 
གནས་པའམ། རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་་“”་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག ༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མི་མཚུངས་ཏེ། གང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་གཅིག་” 
ས་མིན་ཏེ། སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུགས་བཞིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་་” 

` གོས་ཀྱི་བསྒྲེབས་པ་དང་། ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ན། ། 


བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་གཡས་པ་གཡོ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ 










































































༦ 

















2222» ཨི་ཨི 
























































ལུས་ཐམས་ཅད་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་བསྒུར་བར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བོ 


།དེ། རྫས་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། ། 
' མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། 
འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགལ་པ་སྣང་མུན་དང་། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཀར་དམར་སོགས་་” 



































པ་གཡས་པ་གཡོ་བ་ན་དངོས་པོ་ཡང་གཡོ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། དཔང་ངོའི་མངོན་་ 
± སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། རང་མཚན་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བུད། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཁུ 
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* ༄༅། །རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་* 

བ་དེ་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་་་ 

བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྲིའམ་དུ་མ་ཡོད་ 

ཅེ་ན། ཤ་པའི་སྤི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཐལ། སྦྱི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྣྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཤ་པའི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་ 
དང་་ 























¢ ¡58:82 $. 


༢-༡༩---༡-༡༡༩༤༨༩༧༤༤༩༡-ལ༨ལ༩༩རརརར༨༨༨༨༤༤ལསས་༡ལར༡༧༢རགརལབའལཇརརརབང་ 


རྣམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འདོད་ཀྱི། ཤ་པ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་ 
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=====ལྟཔ--བ༨༩༢༢༢ར-ལསསལབབྐབ༩༩རབརརརརརལ༩ར༨༡༩བརརརརརརལམསས༡༨༨༨༧བསརརརརརརར་རལབརཐརརབལབའཁར་རངརརརརལ་=- *===བརརང༡2༡༩༧༧-རལསསས-སར༡༡༠བབབའའབ་རརརརཔབརརའབ་བ་འ༤བབ་༤བ 


གེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཅྱི་བག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ་དོན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མཚུངས་པ་རྟོག་པའི་བོ་ཚོས་ཞེ 


རླ ཡིན་པ་ལ་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་དེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་མ་ཤྭར་ཡང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་་ 
ˆ ན། ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཡང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། བློ་ལ་རིགས་གཅིག་མ་ཤར་ན་མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོད་ན་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
| བ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་སྤྱི་གཅིག་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ ཤ་པ་དང་འདྲ་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དགོས་དོན་འགྲུབ་ཕར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་ 

























































































2 ༄༅། །བྱུ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟུན་ནས། སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་ན་་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྟང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་་”” 
བཏགས་པ་ཡིན། །དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དང་། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །དང་། འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་ནི། གང་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་རུང་བའི་དོན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞེག . །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། | 
དེ་བས་ན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་*་ 
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ཏོ ×= : 




















-༤=-ད། 





དེཉིད་དངོས་ཕོཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དོ་ཡང་ཁྱད་པར་ཁོ་ནོ་མིན་ཧེ། 
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]¥';#=[)ཏྱེ་9:291; 
























































ནསྔ་རྫས་སྲུ་གུབ་པ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འ 





སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་རྫས་འགོག་ནི། འབྲེལ་པ་ད་ངོས་ 


ཡོད་མ་ཡིན། །དང་། ཞིག་པ་རྫས་འགོག་ནི། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །སྐྱེ་ན་འཇི་ 


གྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། 
ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཅེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ 
ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བློ་གང་ཐ་དད་ལས། 


།དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདྲ་ལས། །དང་། 


„ །།ཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཐ་དད་འགྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་ 
པོ་ཉིད་འགྱུར་མོད། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་དངོས་*”” 


ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །དང་། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། གཞན་ཅིག་ན་ 






















































ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ནས། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཉིད་*་ 























2༢༩༩༢༤བགར༤༡-༨༢༡༧༩༩༩-རརརརརབ༩༡ང༤༤༡༧༤༧རརརརརརརབརལ༤༤༨༢༤༤༢རརརབབབལ༤བབ༧ལརརརརརརར༧ལལ༤༡༡༡༨༤༤༤༤༢རརར༩༤༡༨བལསརརརརརའཀབ༩ར-༨༨༨༧༢༤༨༤༤རས༤༧༤༢༤༩༢༢༢ལ༤ 




















ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྡེ་བདུན་འདིར་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ྱི་སྤྱི་སྤི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་”ཝ 
ྒ ¡རལ་ནུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་གཉིས་ལས་གཞན་པ མང ན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོར་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསྒད་པ་ཡིན། །དེ་ 
¬ ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བྱ་བ་མེད། །དང་། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྡོད་པ། །འདི་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ངོ་ཐོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྤྱི་་་ 


སོ ཇོ་ནོད་བཤད་ལས་བློགགང་མན། །ོ་ནོ་རང་གོམཛོད་ 

























45 





















































/ི 
ྲཾ 
= 
ཏུ 





༈ དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ཕ་གཅིག་ཡིན་ན། ཕུ་བོའི་ཕ་དང་ནུ་བོའི་ཕ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་སྔ་མ་ས་དང་*” 


རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དཔེ་བརྗོད་ན། ས་རཿཞེས་པའི་ཚིག་ནི་དངོས་ཕོར་མེད་དེ། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ས་དང་དེའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་དང་ཚེག་དྲག་རྣམས་དང་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་་“[ ། 





















































ཁ; མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་་ 








ལོ མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། . །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 


= ཾ་ 
ཀཿ ༄༅། 
།རིམ་ཅན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན། དྲན་ཤེས་རིམ་ཅན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 

ཏྭ སྐབས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་ད 

4 ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ཟིན་ན། འགགས་ཟིན་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་ལ། མ་འགགས་ན་ཡན་ལག་སྔ་ཕྱི་ལྷན་་”་ 
¦ ཅིག་ཚོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྔར་མི་འཇིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པས་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། 























ངོ ཕོ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྡེ་བདུན་འདིར་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའེ་ 











མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ ཐ་དད་པ་་ 













དོད་པ་ཉམས་སོ། གཞན་ཡང་ས་རཊཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ས་སོགས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་ 
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;; ¡2 ཨྱ-.>©་ 


༄༅། རྒོམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུ་ ་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ ང་བའི་ཚིག་དང་ངག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ལོག་པ་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དུ་མའི་རིམ་པས་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་བཀོད་པ་རེས་སུ་ 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་ཡང་བློ་དུ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། བློ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལས་འདས་པའི་དུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆ་ཅན་གྱི་མཐ འ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདས་པ་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཡང་དེའི་དུས་ཅན་ཁོ ན ཡིན ཏེ། 


༤ˆ༽ ༨༤ 


ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པའི་གོ་རིམ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྣང་་” 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དུ་མ་ཉིད་ནི་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དུས་ཐུང་་ པཾ 





























49 ' 





























སིས ི་ོ ༥༥ ཌི ་ ཀཁ༦&‰སསྣསྣ༦སཨསྣརྣརརཨམཨཨཨཨཚིཾྣྣྣྣོ་་ལཌ༩༨ 






_ ༈' ཉམས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་བཙུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། དད 
ཤྲ མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། . །རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་་” 




















































































































། ༄༅། །ཡང་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཟུང་བར་ ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡི་གེ་ཉིད་དང་ འདྲ་བར་བརྗོད་པ: ར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ རོ / 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་འགལ་བ་དེ་བས་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་་“ ( 
| ལ་དཔེ་བརྗོད་ན། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡོ' ད་པའི་རྫས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། །ཁོ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་*་ ་, 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁོ་རང་ལ་ཡོཿ ད་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། རྫས་བརྒྱད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་ངའི་མ་མོ་ཤམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། མ་ཡིན་ན་་” ` 
| མོ་ཤམ་ཡིན་པར་འགལ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་དྲིས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་་”” 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རོ་འཛིན་ལྕེའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འདོད་ན། དའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་་ 




















†, ཆར ཛ 


























ཙཱ 
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རི 
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བསྐྱེད་། དེའི་རོས་རང་འབྲས་རོ་འཛིན་ལྕེའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད། དེའི་དིས་རང་འབྲས་དྲི་འཛིན་སྣའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ 



































2༣ 








་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དྲིས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད། 


དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རོ་འཛིན་ལྕེའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡེ། །རྒྱུ་མིན་པ་ན་རྣམ་་་ 
































£ གཅོད་ལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་དབང་བློས། .གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་ནི། མུ་ལ ངས་དང་ས་བ ཞ་པ ནོན 

' བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ནི། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་”་ 

-= བརྒྱད་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད། དྲི་ཡང་མེད། རོ་ཡང་མེད། རེག་བྱ་ཡང་མེད། 
མེད སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་དེ་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 








ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་ཡང་་" 





52 











` སས ༩ སི་སི ༢༧༧ འམ "ˆ ལའ ༥""| ༥ི་ངའིཾི|ིཾཾཾེ ོ ོིོིོིོཾཾཾཾྣཾི་ིིྣགིི་ཾདཾདྩཀི། བབ 
་ 
༣༥༥" ་" ་ ་'"”་ཡ་  ”ཾིཾ ]ྣད། ག་ད ་་ ་ པཔ ་ 


=---༨༩-༨-༡༧༢༡༩༡༩ར༨༨ལངཿ-ངརརརབར༨༡༢༠ལལརརརརརབའའལལརརརལའརལལལརརརརབརའརལརརརབལ༧༠༢༤༧༤ས༤༨༨༤ལ༧ལངརལས་པང 
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རེ 


ཤཱ ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཟེ །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། 

















འམནའངང་གསང་འ༨༧༧ཆལ་བསསསངའའ་ལ་མངང་པལ་འཏའ་འའསམང་ལས་འ་འ་མངའ་ཡཁའ་འར 

















:༡༩བབརརའབར་མ༨༨༨༡༧༨༩བ་༩༡ 5---༨༨-༨5༡༡བབ་བབ་བ༤འལ་རམཛའ་ངང་འཆན་ཤཌ༡༤འ༧༡༧༧འརབ་བབང༧༤ལལ༧ཛ༤༤༤༧༧༩༤༤༨༨༧༤༡༤༡༢༡༤༥འ༩༤༡༡༡༦༤༡༨༩༠༤༡༠༩༨༤༤༨༤༤༡༤༤༡ས༩སཔརརལལརརརརབབངའལམ་འཁང་འང་་འང་འའ་འཁ་འ་འའ་འ་བམངང་ཇང་བའམང་འ་་འཆ་འར་འ ༧ ༦་འབང་བས་མ་ང་ངའཆང་ཡམ་མཆང་ར་ལའབབ་བ་ 
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ཞེས་པའི་ཚུལ་སྱིས་བཀག་ནས། ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རས་ཐ་དོད་མིན་ན། དོཾ་ལྡན་རང་གི་ངོ་ཐོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྩོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྫོད་པརོ་བོ། ཞོས་པའི་བར་ཅོས་བོོགོ་་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ། ལཱན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས། རྒྱ་འགྲེལ་་” 
རྣམས་དཔང་དུ་ཚུགས། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་ཚུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛོད་ཅིག ' །ཤེས་ལྡན་རྣམས་འདི་་ 
དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་་་ 
གཏེར་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཛིན་མར་བབས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་མཐུ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཤིད་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཞིབ་པར་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་*” 
_  ཞིབ་པར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པས་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྤྱི་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་རང་མ་ཡིན་གྱི་རང་ 
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༡༤༠༡༦༡༧༩༥ 
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ིཉར་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་རྱོསཔའི་བརླབ་འཚོལ་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བུམ་ཙམ་ནི་རྟོག་ 
བྲག་ཡིན་ན་དེཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ནམ་པར་འྱཁམས་ཏེ། རང་མཚན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
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ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བའི་དེ་འདོད་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །དེ་འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན ་དུ་སྒྲ ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལ་ཡ ང་སྦྱོར་མཛོད། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 

རྣ མ་པ ར་རྟོག་པ་རྣ མས་ནི་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ན ས་སྣ ང་བ ་དང་བཏག ས་པ་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་བའི་བག་ ཆག ས་ ཀྱི་མ ཐུས་སྣ ང་བཏག ས་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་ནས་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ ལ་དོན་ རང་མ ཚན་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲ ག་ཊུ་” 

 ཁ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟར་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་ཐུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བཏགས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་* 
ལ་སྤྱི་མེད་ན་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་སྤྱི་ནི་ ཐ་སྟད་ དུ་གྲུབ་ ཀྱང་སྒྲོ་བཏག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེ ད་ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་ ཀྱང་དོན་ རང་མ ཚན་དང་མ་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་ བྲག་གྲུབ་པ ས་སྤྱི་ འགྲུབ་པ་ རང་བ ཞིན་གྱི་རྟག པ་ 
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༧ །༅། །གཤན་སོལ་གཅིག་ཏུ་འཐཐུལ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚོན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཐོབ་ 

ཅེས་པའང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྦྲབ་བྱས་ན་རྟོག་གི་ 
དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་རྟོག་གེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པས་གཞན་སེལ་ལ་” ཁུ 
དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞུག་པ་ལ་སྟོཿ ་པ་བྱེད་པས་ཞུག་ཕྲུག་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་འདོད་ 
པེ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་གཞན་སེལ་བར་འདོད་པ་ནི་མཁས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འཐད་དོ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་ | 
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2 ང་ཁ 






















































































དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་རོ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།༈ གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལབས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྤྲིུར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ" 


བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་”་ 


རཾ པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉེས། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྣང་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣང་” 
རོ བའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བ། དབྱེ་ན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་མེད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ། དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་དང་། ཡིད་་” 
= ཤིས་བསླད་པ་གཉིས། སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་ཡོད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་བཞི། འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་གཅིག་ 
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པ་བྱེཌུརྱའི་སྔོན ་པོ་དང་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་ཞོག་ལྡོག་པའང་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་དད་མི་སྲིད་ཅིང། ཛ བྷིཌརའི་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དུ་མ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་་" 
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=== བ་བརརརརརབབ་༡ལ་བབརར་བས༤༡བཡ་ང་་ར་འ༨༨༡བབབའ་བ་རར་༡ར་འངལས་་༡བ༡ས--༨༡༠༡༡༡༡༢༧=- 




























































































































































ལུ ༄༅། ་ །གཉིས་པ་གསུང་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་“ 

མེད །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་སླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན། རྗེས་དཔག་དང་དེ་རྩོང་གཉིས་ལ་སྨྲ་དོན་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རང་རིག་ཁ་ནང་བལྟ་སྣང་བས་འཇུག །རྗེས་དཔག་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་ 
' སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། ངེས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཅཱ ཁྱོད་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པས་འཛུག་པ་དེས་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

















ངོ མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་་ ྣ 










































































འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ངེས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་པིར་ངེས་པ་གང་་” དད 
. མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ངམ་གཞན་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་ ཁྱ |ཀ 
' ངེས་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་གཉིས་ལས་རྟོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཅེ། ། 
ཱི སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ཟེར་ན་རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །རང་ལན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་*” 



























































ས་ས་ས ཀཾ = ཀླ ླ་་་ ། ་ 




























































































།༄༅། །ཕ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དྡ་ཡང་ཐུམ་གཟུགས་རང་མཚོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་དོའི་ཁ་དོག་དང་དེའི་། 
མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་ཁ་དོག་གི་རྫས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ན་མི་རྟག་པའི་རྫས་ལའང་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་”””་ 
མེད་པ་དང་།. གོམས་པའི་རྐྱེན་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་པ་ཡོད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་་“་ _ 
རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་འཁྲུལ་ཕའི་རྒྱུས་ཟིན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱིས་ 
ངེས་པ་དྲངས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །བསྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་"” 






























2: ཆི 


༡༨༣ 




















འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྤྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུའང་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེན། དོན་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་མངོན་སུམ་ 

གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྡེས་ལ་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སྔོ་ལྡོག་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་་ 

པར་སྔོ་མིན་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། 

འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་ལྟ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། །མཐོང་བ་འགལ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། སྤྱི་ཡི་ 
།དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་་ 
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ན་ཨུལ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་དང་དེ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 















































































































































།བར་མིང་འདོགས་པ་ནི་ཏོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ངག་དོན། སྒྲ་རྟོགགི་ཡུལདུ་གྱརཔའི་ཐུས་མི་རྟག་ཆཱོས་ཅོན། སེལ་བོ་མིནོ་པར་ཐལ། ཚོག་པ་ཐ་དད་མོན་པ༔ དོ་ར 
། ཡིན་པ་བུད། གཉིས་པ་གཞན་སེལ་ལ། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་་” 















































]%\£>8ཏྱེ 29 


























7 





















































[÷ 


༦ 


.; [༨ 2 ༦ ༦ 








༄ བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་ན། དོན་རང་མཚན་རྣམས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཐ་དད། །ྣ 
བ་དད་ལ་གཅིག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད་པ་ལ། གཞན་གཉིས་གོ་སླྲ་ལ། བཟློག་པ་གཉེས་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་་་ 
་པ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག །དཀར་ཟལ་སོགས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །བྷོའི་རྣམ་པ་ལ་ཐ་དད་ལ་ 
ཅིག་ཏུ་ླལ་ཆུལ་ནི།། ཕལ་ག་བང་ནོག་དང་ཐེག་པ་དང་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་བཅིག་པའི་ཡུལ་ནམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ ཏུ་འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ ྫ 
འཁྲུལ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །ཞེས་དང་། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞེག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ 
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སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བློའི་རྣམ་པ། དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཙནྡན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གཅིག །ཆུ་ཐམས་ཅད་ངོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག །ཙནྨན་དང་་ _ 
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།ལ་བསམ་པའི་དབང་ཤིས་ན། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དོ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམསནོ་རྗེས་མོ་འགྲོ། །རྡེས་འགྲོ་གཞན་ནོ་སྣང་བ་མོད། ། 
འཛིན་གྱི་བློ་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། སྨན་སླེ་ཏེས་དང་པརྨ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དངོས ༠༠༧༧ 
པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད། 

རྟ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་ 
དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤ་པ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གོ་ནས་དགག་སྒྲབ་“” 
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འི༽ ༩ ལས་ལ ོ་ ༢ ལང ˆ ་ཀ་་”་ཁཆ་ཡ་སལ་ཆཏ ་་ 8 ས།སསསསསས། ླས་ 




































































]¶ བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས 


]༄༅། བོ་གོས་གོཅིགོུ་ཏོགས་པ་ཉིད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དོ་ཡི་ཁད་པར་ཧྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་་་། 


ན་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ། 














༤ །དགོས་པ་ནི། དོན་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མ་ཡི སེ 

















དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲབས་པས་སྒུ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། དདེ་ཉིད་དུ་ནི་མ་་ 
བརྟུགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་དངོས་ནི། . སྒྲས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་མེད་པ་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་མེད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་སྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ། མེད་པ་སྒྲ་་ 
དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ནི། གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། བེམས་པོའི་དོན་རང་མཚན་དུ་མེད་དེ། བློ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་“” 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག་དོན 
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་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་དོན་བེ: མས་པོ་ཉིད་ལ་ག ཞན་སེ ལ་དུ་ འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པའི་དགོངས་པ་ལོག་པ་ རང་མ ཚན་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་མ ཚན་མ་ཕྱེད་པ ར་ཟད་དོ། / ། 






















































































` ོགཞན སེལ་དོན་ལ་མེད་པའྲི་ཆུ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེ 


བཱ | རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་བརྡ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 





།ཞེ 


༈ །ཞེས་དང་། 








ཇ=--2:༡--22:༠༠༧༠༡༡༡༡༧༡༤༨༡༡༧༧༠༢༩༡རལབསང་ཛའ༤༡༢༩༧༤༡༨༨༧༧༤༡༡ལ༧མསནལལ༧༤༡༤ལལ༩༩རརརརསར༡-༨༨༢༡༨༠༠༧༢༤༧སབར༡ལལལ 














དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འདྲ། :; 


ལ་ཆོས་ཅན ཉཱོང་མོལོ་མོནོཔོར་ཐལོ། རོང་མཛོན་མོན་པའི་ཏྱོརོ། འདོད་ནོ། ཟོལ་བོམིན་པ་ཉམས་སོ། 
| གཞན་ཡང་རང་མཚན་ཉིད་སེལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གང་ཡིན་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་བ་གང་ཡིན་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཐམས་་ 
སྦ ཅད་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་ཐམས་ཅད་བློའི་འཇུག་ཚུལ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་་ 


] ¦ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་་” 





མངོན་སུམ་དེ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཁོ་ན་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ངོས་ 


།མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། 














མེདངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇོ་བོ་མེད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། 






ཅི 





































































།རོམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བས་སེལ་བ་རོང་མཚོན་མ་ཡོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་མེད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཅོད་པ། དབྱེ་ན། ་ རང་མཚན་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། 
བྷ རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་སྣང་བ་ན་སྒྲས་བརྡོད་ཅིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་* 
པྫོ མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ།. དེ་ལ་རེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པས་སྔོན་པོ་དང་སྡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ཤིང་རྟོག་པས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་་་” 
་ འཛིན་སྟངས་ནི་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ནི་སེལ་བ་བཏགས་པ་བ། གཞན་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མངོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་རྗེས་་་ 






















































































ཀོར་༤རངང་ 


2332 


“༡ ༄༅། །ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ཆར་ ར་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་་“”་” 


ཿ ཀྱིར་དའིགི།ི དྱིང་ 





མཚན་མི་སྣང་བ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 


གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན། བདེན་པ་ལ་འཛུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་བརྫུན་པ་ལ་འཛུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ། མཐའ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་་”་ 


གྱི་གཞན་སེལ་ཏེ། རྟོག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་དང་པོ་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བ་ན་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཏེ། སེལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནེ་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དེའི་ཡུལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞན་སེལ་དངོས་ཡིན་ཏེ། 























དགག་སྒྲབ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ།. . །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་ན། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 


འོོ 
























































ཞེས་དང་། མ་ཡིན་འཇིག་པྲ་གུབ་པ་ཡི། །སྒྲ་ནིདེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 
; དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་སྤྱི་སྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མ་་” 
¡£ ཡིན །།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཀ་རྫས་ཡིན་པས་སྒྲའི་རྫས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྫས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། བྱས་པའི་རྫས་རྟགས་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། | 
_]' དངོས་ལས་དངོས་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 





























རོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གོ་ན་ནི་དོན་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། 


























། ༄༅། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་གཉིས་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། རྔས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིསནི་མྱཐུན་དཔེ་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་་ཐུན་མོང་བརྡ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
བློའིཆོས་རང་དགའ་བྲ་ནམས་ནི་དོན་ལ་མི་བརྟེནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གོ་ན་ནི་དོན་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཇུག་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་” 
། རྒ གོ་བྱེད་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལས་དངོས་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཛུག་དུས་ན་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་མ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ལས་ | 

| དེ་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་འཛུག་དུས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་བརྡ་བྱེད་པ་ནའང་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བརྡ་”” 
ཛྷ བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནའང་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། སོ་སོར་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 



































































































































' |)9.༦#5/ཏཨ=;8 





དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
བདེན་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་ནི། 


བརྟུག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཕོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་་ 
དམེགས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་རུང་བ་སེམས་ཤིང་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི་། 
།ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞན་སེལ་དུ་གོའོ། །ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ནི། 


བཾ ཐེ་ཚོམ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀར་དྭོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སེལ་* 
, རྟག་དངོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དངོས་ཕོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ 


དི 
















































།ནས་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟོན་ཀྱང་རང་གོངོ་ཐོ་དངོས་ཕོ་བསལ་བ་ཙོམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་ཀྱང་དངོས་ 

































































77 





















































ན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རློམ་པའི་ཆ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་༡” པམ 
དོན་ལ་མེད་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དོན་ལ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་བར་བརྡོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་་ 
ནམ་མཁའ་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཛཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ 
མེད་པ་དེས་ནའོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེ 
དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
























































བྱས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་ནུས། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡི 
པས་ཚད་མས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་མི་ནུས་པ་དེས་ནའོ། །ནམ་མཁའ་ 


]):%=&$® ཏྱ 


༢༢༡==རར༤ལ་བངང་འཨར་འལརརལསཔའའའབངའབའ་༤༨༢༡༨༨༨་བརར་ར་འམཝ་འའ་ཡཁནའང༠འརའ་ཨངར་འཁར་འཇ་ནན་ 





ར་ཐལ། དོན་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཡང་མེད། རྗེས་དཔག་ཡང་ 





ད་མངོན་སུམ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་ཡོཿ ད་པར་འཛལ་བྱེད་ རྡེས་དཔག་མེད་དེ། ཁྱོད་་” 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྣ ང་བ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྔོན་པོའི་རྡུལ་གྱི་” 



























































































༣།༅། དེལ་འྷོག དགབུགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁར་མི་རུང་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནི་ནམ་མཁར་རློམས་པར་ཟད་པ་དེས་ནའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་་ 
དོན་ལ་མྲ་གུབ་ན་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུ་རྟག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དང་ཉན་ཐོས་རྟག་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ནམ 

མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་རྟག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། དོན་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྟག་ཅེས་བརྗོད། ། 
དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་འདི་ནི་རྟག་པར་སྨྲོས། །ཞེས་དང་།. མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིངོ་བོ་་་ 
འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གྲུབ་ན་རྫས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་ཀྱི། སྣང་བའི་སྒོ 
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དྷ ` 






















































































རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་པོ་དང་རྫས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་་* 
ཅད་སྤོང་བའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ན། ཆོས་སམ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་མི་་ 
། སྦོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ན། ཆོས་ཅན་ནམ་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་”་ 
| སྦྱོར་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མིན་ལ་ལྟོས། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 



























ང ཅུང་། གཅིག་མ་བཟུང་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཟེར་ལོ། །དངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ལ་བརྡ་””་ 

















འདོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་མིན་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་མི་གཅོད་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཙནྣན་དང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །གཅོད་ན་བརྡའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ན་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ 
¿, ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགལ་ཟབླ་ཤིང་མིན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ནི། དངོས་ 
སུ འགལ་བསལ་ནས་དངོས་པོ་མི་བསྒྲབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་པ་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དུས་ ¦ 
ཱི ཀྱི་ཚེ་ནའང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་དུ་རྟོགས་པས་ཐ་སྟད་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། བརྡ་དུས་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐོང་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ཡང་ཡིན་ལ་ ` 
གཞན་ཡང་ཤིང་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཤིང་མི་འགྲུབ་ 































དོ དོ་་ལོོ་འའོ བོཉོ་ི་ོོ་ངོ་ོདཇ་ང་ོདལོིཡོ་ལོམོའདཔ་དང་མོ་ལན་པོ་གཞན་གོང་མིན་པ་བཀག་ནོ་ཐ་སྟདོ ཆ་ད དང་འ བ་ཤིང་དྲུ་ཐུབ་མོད། ཆོན་ཀང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 


༩༧༧༡ 





ཤཱ བཏགས་ལ། འཆད་པ་ན་བར་དེ་རགས་གཅིག་པ་ལསྤུར་བར་བྱེད་ལ། རིགས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་རང་ལ་སྣང་བ་་ཚ 


ས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་དོན་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་སྟོན་ན་ངེས་བཟུང་གི་ 




































































སྒྲ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ན་སྦྱར་དགོས་ཞེ་ན། དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དངོས་ 
| མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྣམ་བཅད་འགལ་ཞེ་ན། ཤིས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བཅད་ཡོཿ ད་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ པས 
པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགོས་ནུས་མེད་པ་དེས་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ལོ། ། །འདིའི་ལན་ལ་གཞན་ལན་དགག་ན། 
འདི་ལ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྤྱི་”་ 














































































ཨཱཿ ༄༅། །དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་སྤྱི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་སྐོན་བརྡོད་པ་འདི་གདོན་པར་དཀའོ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་ཤ་པ་དང་་ 

ཙནྡན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ཙནྡུན་དང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སནྡན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ཤ་པ་དེའི་རང་བཞིན་་་”” 
དཱ གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ཙནྡན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་་ 
རཱོ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོའི་དུམ་བུ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་"” 
' ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་སྡེ་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི ཇཾ 
ཏ ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་དག་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་བ་འཐོར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་གི་ལན་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་་”བ 
























=== -་བ་་ལ་ར༢༧སམརང༤༨༨-ས-་ྱངརརརརརརརརརངང༨༨༨༧་ཁའ་གབའ་རརརརརརར༡༢༧༡༢-༨༡༨༨༨༨༨རངབའབརརརརརརའལའ༡= 























ཟུལ ཤཡཀ==--བབ་འ་ལརངའ་འསའ༤ར༨ལབབངའ་༤བབབརལ༧འ༡༡༡༨ལའ་འབའརརརར༤༤ངཔ= 









ཇར་འུང་ུརྔི་་ 


སྒྲ་བརྗོད་པས་རང་མཚན་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་མིན་གྱི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ལྡོག་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའམ་འདུ་བའི་་”་་ 
འབྲེལ་བས་ ལ་བ་ཞེག་མེད་ན། ཨཏཱལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ན་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ལ། ཆོས་ཐ་དདྭ་རམས་མཐུན་པ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
































༠༧༠༩-༩༡༨༧༤༨༨༤༡༩༧༤༤༡༧ལལཛའརརརརརལས་ར་མའ་༤ར༨༨བའ་བ་ངལ་མཁས་ཟངལབ-འརབ་བབལས།སརང༤ལའ་བའ་ང༧་༤ལལ༡༤༤༤ར༤རརལབསཔའསབལར་ཡགསསརརརར་་འ་འ་གསས། 













ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་ཀྱང་ཨུཏྩཱལ་སྔོན་པོ་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ ་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་ངོར་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་” ཁཾ 
- | ཤཱ དང་གཞན་སེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཚད་་ 
པ མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། རར གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
































































བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །རང་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་བྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་་” 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུས་སུ་ཆུག་ནའང། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བརྡའ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དང་པོ་བརྡ་བཏགས་པའི་རང་མཚན་མི་རྙེད་་ 
ཅིང་གོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་འགགས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་་* 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་སྣང་ནས་འཛིན་པ་ལ་མིག་དབང་དང་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རང་མཚན་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་་” 
དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རང་མཚན་རྣམས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་་ 
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འ་འངབའ་འངངང་འའངའབབཅའ༤ངངབ་འར་ཡམའངང་ང་བ་ངང་ངངབབ་བངབབའ་འཆ་ ངབ ང་དང་བ 
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༄། 


། འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 


།ཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དོན་འདིའི་བརྗོད་བྱརྗད་བྱེད་ཅིས་སྦྲལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཕེལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད 
པས་ འབྲེ ལ་བ་བ སྒྲབ་བོ། །དེས་ན་དབང་ཤེ ས་ ཀྱིས་སྤྱི་མི་ འཛིན་རྟོག་པས་ རང་མ ཚན་མི་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་པས་དཔྱད་ 

_„ ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་རང་མཚན་བསྟན་ཡང་རུང་མ་བསྟན་ཡང་རུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྡ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཐུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་” . 

ིེ པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ༩ 


ཤཱ ཀྱིས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་རྟོགས་པར་ཐལ། དབང་ 
བྱེད་པ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོག་མེད་ལྟར་མངོན་པ་ཡིན་ | 


བོ་མོན་པའི་ཏྱོར། དེས་ནོ་དབང་ཤོས་ཤྱོད་ཐོད་མོ་ཐོན་པས་འབྲོལ་བ་མོ་། 


ག ལ་ཏེ་དབང་ཤེ སཔ་ ཀྱི་ཡུལ་ རང་མ ཚན་ ལ་སྒྲ ས་བརྡ་མ་བྱས་ ཀྱང་དབང་ཤེ 824 
ཤི པ་ ཀྱིས་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་པ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཾ ལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་*” 
































༤ འདེས་པ་མེད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་བརྡོད་པ་དང་འདྲེ་བ་ཐུམ་པ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་མཐོང་བར་ 
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ནོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ན་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་མི་སླིད་པར་ཐལ། མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད་པརྟོག་པས་རང་མཆོན་མི་མཐོང་། མཿ བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ལོ། ། ་ 
ཀྱི 


- 94 


མ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། 
རྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཤིས་པ་རང་མཚན་ཆོས་ཅ 











ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲས་གསལ་བ་རང་མཚན་རརྡོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་” 
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ཟོ ༄༅། མི་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྡར་བཀག་པས་དོན་ལ་མེད་མོད། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱང་པ་ལཾ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་གོ་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྐྱང་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་་”” 














ཚི འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་མིང་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཤེས་དོན་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བཏགས་པ་དེ་དང་། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཤེས་དོན་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་བརྡོད་ ་༡༡༡༡༡༡ ། 





















































། །པའི་རེན་དུ་རུང་བ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་སྒྲའིདངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱར་འདོད་དོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིགཉུ་དགོག་ནོ། 
/ ཟླ | ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྐྱང་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་་ 
དི £ ། མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་བ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། . །གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 

དི དཱ ། པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཛུག་སྟེ། དཔེར་ན་མཚེ་མ་འདྲ་ནས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་་ 
| ¦ ྒ འདུ་བྱེད་གཉིས་ འདྲ་བས་ འཁྲུལ་ན་ཡུལ་དུས་རེས་ འགའ་ འཁྲུལ་གྱི། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ལྟ་སྦྱིན འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མདུན་དུ་གནས་པ་ ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ རྒྱབ་ན་གནས་པ་ ལ་ཡི འཁྲུལ་་ 















































| པ་ལྟར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་མཚེ་མ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་རེས་འགའ་ 







ཝོ ཀྲོལ སོག་མོ སོའགའོ་ལོམནོའོ་བོདལོའདགོཔར་ཐལོ་བོལོས། དོ་ཉོམོཐོན་པར་ཉྩོས་། 
། བུ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་ ་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ཉིད་ལེན་གྱི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་མིན་ནོ། །ངག་དོན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་””་ ། 

„ྷ ཆས་ཅན། ཁོདལས་སྦེས་བུ་ླངོར་ལའཇགཔན་འཐུལནས་རས་འགའ་ཐུམཔ་ལ་འཇུག །རེས་འགའཐུམ་པའི་མངསོགསལ་མིནའ་ཟིདལ་འཇུག་གིམུལདསཤུནཏུབམཔལའཇུགཔམིན་པར་ཐལ། 
° ཐུམ་པ་དང་ཐུམ པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ནས་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་བུ་་་པ 
རོ ྦ བླང་དོར་ལ་ འཇུག་པའི་ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ཉིད་ (ལཾ འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བརྗོད་བྱའི་མ ཚན་ཉིད་བརྡས་གོ་བྱ་ཡིན་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དོན་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་་ ( 
པ་ བརྡ དབྱེ་ན་འཆད་པ་དང་འཛུག་པའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པའི་ད ་བས་འཆད་དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། འཛུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞིའོ། །འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་ ྦ 
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| སྒྲ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ནི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་་” 


ནད ` 


| །འརྫོད་བུ་སྒྲ་དོན་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྣྲ་སྤྱི། ཞེན་པའི་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་ 


པའི་ཚེ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་ལ་བརྡ་ ར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐ་་”་ 
སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ད་ གས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་རུང་བར་སེམས་ཤིང་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལྟར་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པས་་” 

















ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ལ་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་གཉིས་པོ་དོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞི་དོན་དམ་པར་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་་ པ་ 
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བ་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་བརྡོད་བྱའི་སྤྱི་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་་་། ་ 
ལ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་སྐྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་མེད་* 
མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། _གལ་ཏེ་་ 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའི་དངོས་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཅེས་ཤེས་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དོན་་” 


༡7%$®>8$ཏྱ༦༄9 


















































ན་བ ༄༅།་ །ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་གསོག་ཡིན་ཏེ། བློ་འི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་”་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་་ -ུ 
= མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གོ་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་ལོ། །འོ་ན་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའེ ༡༠༡༠༦༡༤ ཁྱ 
སྐྱོན་འབྱུང་ལ། | དོན་སྐྱི་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྙོན་ཡོད་ཅིང་། དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་གང་ལྟར་ཡང་ 
རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་དང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་ན། བརྡ་མི་སྦྱོར་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ཆད་་"” 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྡ་ཆད་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། རང་མཚན་དང་། གཟུགས་“ 















> ]¡ད9:2» ༦༅ 











དྲ བརྙན་དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་བྱེད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབྲུལ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་ 
། དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེ་ 
| ྲ འགའ་ཞིག་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་ལ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མེད་ལ། ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ཅིང་། འབྲེལ་པ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་་ 

༧༥ འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླྲ་བ་མེད་དེ། ཞུགས་པས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་བྱ་རོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་་་ 
 བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།༈ བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཐོག་མར་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་*” 





































































































༢༢༠ 






























































༦ རྩོརུད 


1:22» ཉིང 











 ༄༅། །འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་ཕ་དཔྱད་པ་དང་། འགལ་བ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །བློ་ངོར་འ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག པུ །སོ་སོར་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དངོས་པོ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། 
རང་ཡིན་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས། གཞན་ཡིན་ན་རང་དང་མ་འདྲེས་པས་གཉིས་ཡིན་གྱི་ུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་་” ཁུ 





བྲེལ་པ་སྒྲབ། འཐྲིལ་པོ་སྲབ་པའི་ཚོད་མོ་ 


= 


པས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་“"" 























བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། དགག་བྱ་མི་སྲིད་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཡང་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ན་དངོས་པོར་མ་ཟད་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་པོའི་“་པ“ 





























1)2:6%-÷§.9]ངྱཾ 261; 




















༨༩ 


འབྲེལ་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དངོས་མེད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉེས་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་” 


ན། . བདག་གཅིག་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 


དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་སཾ་བྷནྡ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། པྲ་ཏི་བྷནྣ་་ཝ 



































































ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དོན་ལ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད་ལ། ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པ་དེས་ནའོ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་་ ་ 
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| 8 ཨིར 


༄༅། །བ་མི་སྲིད་དེ། འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། འགའ་ཡང་ ཡཿ 


མི་སྲིད་པས་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར་ན། སྦྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་དོན་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱས་པའི་ལྟོག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་དོན་་ 
ལ་ཡོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། བྱས་ལྡོག་དང་། མི་” 











འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་པ་དང་བོད་བསྡུས་པ་རྣམས་མཐུན་པར། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་་” | 
དོན་ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བློ་བྱས་ཡིན་ན། བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་་ ཁྱ 








༤ - ˆ 
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འབྲེལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 











བའམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ 
| འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 
| དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། 


། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ན། གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་མིན་པ་རྫས་ཐ་ 


འི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཨི་རྟག་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ངེས་པའྲི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་བྱུང་དུ་། 


སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དུས་མི་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་མེ་ཡོད་པ་ན། འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། འབྦས་བུ་དུ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུ་མེ་ཞེག་པས་དངོས་་ ཁུ 
ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར ༡༡༡༠ 











།མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བར་དེར་སྦྱོར་འབྲེལ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག  །སྦྱོར་ འབྲེ ལ་དེ་་ 






















































































༼ 


རྟག་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད་ལ། དངོས་ 


པོར་མེད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྦྱོར་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ཞིང་སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་མི་རྟག་ན། སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་རྒྱུ་མེ་འགག་པ་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྦྲེལ་བར་ 


102 









































[༦༦༦ ཟེལ ཧུད 


༦༠༠༠༧༠༡༧ 
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| |སོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་རྭ་ལའང་དེ་གཉིས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


པ་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་་ _ 
/' འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་པ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་ཐལ། རཱ | 



























































ཟིལ་པ་ཆོས་གཉིས་ལྷ་ལོས་པོམོ་འགོལ་ཞོ་ནོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ོ་འབྲས་ལོ་ཕན་བྱ་ཕནོབྱདཀྱི་འབྲེལ་པདོན་ལོ་འཐད་པ་དཀོའ་བའ་ཐལོ། ཕན་འདོགས་བིད་ཀི་རུ་དོསཕོར་ཡོད་པ་ནཕན་བུའི་འབྲས་ཐུ་། ། 
མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མེད་ལ། ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་དང་རིང་ཕུར་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་བ་བརྟག་་་ 





| གཡས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་"””་ 
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༦ ༄༅། །དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ལྡོག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བརྟག་པའི་སོ་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ལྟར་བའི་དུ་བ་དང་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་འདས་པའི་མེ་་” 
„ ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་མེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ད་ལྟར་བའི་མེ་དུ་་ 
༧ གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་*་ 
རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་དེ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་ན།. རང་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་རྫས་གཅིག་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྔར་སྤྱི་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
























2 | 




















1%;2>&\‰>9 











[༼=====-= 


















































བདག་གཅིག་དང་དེ་ 


| འདི་ལ་ 

















སའ་ ཐ་དད་པའི་དབྱུག་པས་གཞན་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་གཉེས་འབྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བདག་ 
































































































































། ༄༅། ད །འབྲེལ་པ་དང་། ངུར་པ་བཟའ་ཚོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེ ལ་པ་དང་སོགས་པ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ཅེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། མོད་བསྡུས་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་”་ དི 
| 





ཀྱང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོར་འདུས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་ཕོར་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན། རྒྱ་ཤུག་མི་གནས ་ 
པར་ཐལ་ལ། ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན། རྒྱ་ཤུག་ལྷུང་བ་མི་སྲིད་དོ། འཁར་གཞོང་གིས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ན། སྔར་མི་གནས་པ་གནས་པར་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་”” ྦ 
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¬ བཞམ་འཕྲོད་འདུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དབང་པོ་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོད་འདུའི 


སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །བསྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦོའི་བསོ་མཾ་ཏོག་འ བ་མོམིན་་ོན་གཅིགོ་ཏོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནོག་ལྐོ་ ཤལ་སྐོགས་འད བས་སྦེལ་བའི་་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ་ཞག་གཡ་བིགས་འདུ་བས་ཟླེལ་ང པ | 


རྣམ་ངེས་ལས། ཚོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཕྱིར། །བ་ལང་ཉིད་ལས་རྭ་ཅན་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་སྤུན་ལ་སྣམ་བུ་འབྱུང་ ༡༥༡༠༠༥ ཁྱ 


འབྲེལ་བ་སྣང་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་འཕྲོད་འདུ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་སྨུན་བཏགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་་ 
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| |ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་གཞི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་བ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་འདོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ལས་གཞན་པར་མུ་་ 
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བ་ད 








མི་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བའི་ངན་རྟོག་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེ 


དུས་མཉམ་པའི་མེ་དུད་ཀྱི་རྫས་འབྲེལ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས། ྒྱཤུག་མི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ | ཆེ 
¡ ཡས་དུ་་ཕྱས་སྐེ་བས་རྒྱ་འབྲས་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྙེས་བུ་དང་དྱུག་པ་དུས་མཉམ་པ་རྱུ་འབས་སུ་མི་འདདཀྱི། སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་སྨེས་བུ་དང་དབྱུག་རྱུ་ལས་སྐད་ ག ས་འ ཡུག 
༠ བྱ་བ་ཆོས་གཞན་སྩྱེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ལོ། །ང་མི་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་དུ་སྙེས་པ་ན་དབང་པོ་དང་གཟུགས་འགགས་ལ། དབང་པོ་དང་གཟུགས་ཡད་པ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཁོལ་སོགས་ལ། ཕན་ཚུན་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡན་ལ། ཕན 
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། དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། ཐ་"” 
¿: དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཐུམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་”” 
རཾ དད་དུ་དབྱེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་མཚན་གཞི། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པར་མཚོན། ཆོས་གང་ཞིག་རང་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་མཚན་་"” 


ཁྱི་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རིགས་ཅན་ཡ་རངས་སུ་ཡང་མི་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། གཉིས་པ་ོ་ངོར་འཐལ་པ་བླསབཔལ་གཉིས་ལས་དང་ོ་གོསཇི་ཉར་སྒྲལབའི་ཚུལ་ན། 








( ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བ་ག མས་བ ་འཇིག་ཏི་པ་གགས་ལའི་བ་ད་ལབཏནནསད་བྱ་བས་པསའཇུགསལས་ཞུས་ ༤ 
































པའི་ཕྱིར། བློ་ངོར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པ་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་ 




































































༦ ། །བསྒྲབ་པར་ཀུན་བཞག་པ། 





ཇ་མ །དམ་པའི་དོན་ལ་འཛུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་དང་སྔ་ཕྱི་བ་”་ 


གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བ 
རྟོག་པས་ཕྱིས་མཐོང་བའི་དུ་བ་འདི་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་བས་འཛུག་ཡུལ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བློ་ངོར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་འཐད་མོད། དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། ཕྱུག་”་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བཟོ་ཅི་དགོས། དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། ། 
སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། ་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་ལས་བྱུང་བར་བཏགས་པའི་ཆ་འདི་མཚན་གཞི། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པར་མཚོན། ཆོས་་” 







ཌི་མེ་དང་། ཕྱིས་མཐོང་བའི་དུ་བ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་་”་ 























པང་ཞིག་རང་པང་རས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་བློས་སྒྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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དག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློས་སྦྲེལ་བ་ནི། བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་*་” 
ལོག་པའི་བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དེ་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཛུག་ཏུ་རུང་བ། སྒྲ་རང་མཚན་ལ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དེ་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་"་ 


ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། , །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆོས་དུ་བའི་སྟེང་ན་དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དོན་ལ་མེད་ན་དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དོན་་ 












































ལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་ན། འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུ་་ 
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ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྡེལ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་ ང་བའི་འབྲེལ་པ་སེལ་ངོར་ཡི རཾ མ་འགྲེལ་ལས། མ་བ ས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་ 

ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྲེལ་མེ་ནུ་ ། མེད་ན་མི་འབྱུ་ ན་ཏེ། རྣ ། རྣམ་བརྟག དི 
དེ་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་དང་། 

སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་་”” ཁྱ 

























































































༄༅། །བ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྦྲེལ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། / 
མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བ་ལང་ངོ་ཞེས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འབྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་བ་ལང་་་ 
. | སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་གི་ ཤིང་དང་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་་ 

ཱ ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་ཡིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྟགས་“””་ 
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མའོས 
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| །གོད་པ་ནི། གང་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནོ། 

ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནཾ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ནི། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །འཆད་པའི་དུས་ནི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། སོང་ཚོད་གསུམ་པོ་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་སོང་བ་”་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ན་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མ་ཡིན་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་དེ་“ 
རུར་སྒུབཕྱར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། དངོས་པོ་རྣམ་གཅོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་་ . 
དངོས་དངོས་མེད་བརྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་ 
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ད༦། །པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་རྟོགས་པ་ལ། དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་ 

་ྭ. པ་འདིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བཟུང་བྱ་མིན། །ཅེས་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་བརྟག་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་གུན་བཞག པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ ཏེ ། ཁྱ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་གང་ཇི་ལྟར་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། རྒྱུ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྡང་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས པབ 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དེ་ལ་འཛིག་བྱེད་རྒྱུ་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར 
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སྐྱེས་པ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གདགས་ཀྱི་བཤིག་ནས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་ _ 
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ཞལ་༡༡༡༧༡ 








པ་ྒྱས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ། འཇིག་པ་བསྐྱེད་པར་མིང་འདོགས་ན། མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་ལྟར་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཐོ་བས་བྱེད་ན། ཐུམ་པ་ལས་གཞན 








འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བས་བྱས་པས་བུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན་ཐོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན། བུམ་པ་འཛིག་པ་དེ་ཅི། དངོས་མེད་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
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ཐུམ་པ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 























1%8#>8 9༦28 དེ 








རུ རྫས་གཞན་གཅིག་འཇིག་པར་བྱས་པས་སོ། 
( ན་རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། 


།མ་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཞིག་འཇི 





ག་པར་བྱེད་ན། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས ༠༠༧༧༦༠༤ 
།ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་” 
།གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་ན། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཏེ། 

འཇིག་རྒྱུས་དངོས་མེད་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་་་ 


པོ་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་༨། ། 
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གཏན་ཚིགས་འདིའང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་*་" 
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ཇེ ཚོགས་པ་ཚོང་ནས་མུུ་གུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





རྐ རྨས ། ཡད་འདག་ ལས་ཚུ ས་པ འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྔར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། ། 











[3 ®. 
ཟོ རོ 
2 
ཟླ 
༼ 
ཤ༽ 
༧༣2 
ཡཿ 
༧༨ 
ཟློབ 
ི 
631 
.ཾ 
1 
༡ 
ར་ 
ཧཱ 
རའ 


གཤེར་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚོགས་པ་ཐ་མས་ ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ། །དེའི་ཚོགས་པ་དང་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་་””་ 





























































































































ྣ ཌུ གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

ཧཱ འོ་ན་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ལའང་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། . ལྟོས་མེད་ཀྱིའང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ས་བོན་* 
ཱི ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་དང་ས་ཡུའི་མུ་གུ་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐེ་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་འཇིག "༡༡༠ 
















































































༦ ཝཾ 


[8 ཅི་ཿ༦ི 
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]⁄9#=§ ཏྱ 














ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་དེ་ལ་རྟ 
གཏན་ཚིགས་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོར་མཐོང་ཡང་བརྒྱ་ལ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ ༢༥༠༠ 
ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇིག་པར་མཐོང་བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་*” , 
༧ བྱས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་མཐར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་་ 
 པོ་རྟགས་སུ་དགོད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ། རྟུག་པ་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་མེད་དུ་མཐུན་པས་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། 


ག་མི་རྟག་ཐ་དད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་རྒྱ་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་པར་སྐྲེས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅོན་བྱོ ༩ 
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༧ སཔ 


གལ་ཏོ་ཉག་པ་དེས་དོན་ཟེད་ནུས་ནོ་དབང་ཕྱུག་དས་དོན་བྱེདཔའི་ཚོ་སྔརདོནམི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 





































































































རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དེའི་ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན ། དོན་བྱེད་པའང་ཁེ གས་པས་བློ་རང་རིག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། ། ° །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


1122. ཉཾ9» 











ཕྱིདཔ་མདདེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའང་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་“ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་པ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་ན། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གཉིས་འགལ་་” 


ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཙང་ནག་པ་ན་རེ། ཱ རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་་ྗྨ[ ད 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་དོན་*་” པ 
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1228 ¦.8 



























































། ཚིགས་གསུངས་ལ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དདབང་ཕྱུག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ནི་ཡིན་ལ། འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི 


གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེགས་གསུངས་ལ། འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག 


དད་དགོས་པ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཅིག་གི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གཅིག་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་ལྔས 7 ླ 
ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམེགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྔའོ། ། 





།མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཡང་ཐ་་་*་ 



























































ཕྲུགས་ལྔ་པོ་དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྔ་སྒྲ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལའང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་་” 
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༄༅། །ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པ། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་ངོ་ཐོ་ལ་ཝན་འདོགས་བྱེད། ལྷན་ཅིག་ 


འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས། དེ་ནས་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མངོན་་” ་ 


གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དང་པོ་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མེ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བས་སོ། །འདི་སྔོན་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མཐའ་མི་ངེས་་ 


༡༦༠༧༧༧༦༧ 

















་པ་ལ་འཇུག་གོ །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་*་” 








127 


















































]ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་གང་དག་དམིགས་ན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་མེད་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་གང་མོན་པ་དོ་ནི་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ེ་ཡངད་བལམང་ཐོད་དོཞིས་དང་། ། 

དེའི་འགྲེལ་པར། ཤས། .དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྨོས་ཞེས་” 

£ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མ་དམིགས་པས་འབྲས་ཐུ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས - ཁུ 
ཀྱང་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་དང་། ནད་བསྐྱེད་པ་ལ་གདོན་དང་། འཚོ་བ་ལ་ལྷ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་འདིར་མི་གནོད་དེ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་* 

བསྐ ལ་བ་སྣང་རུང་གི་མེ་དུད་ལྟ་བུ་ རྒྱ འབྲས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ག ཞན་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ རྒྱུ འབྲས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ཏེ། རྒྱ འབྲ ས་མ་ཡིན་པའི་སྡོང་བུའི་རྣམ་ འགྱུར་དང་། - 
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བག་ལྭ་ཁབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དུ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་་” 
བས་མི་གནོད་དེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་ཐེབས་ན། རང་ཕུག་ན་མུན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤ་པའི་མེ་ལོག་པས་དུ་ཙམ་ལྡོག་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། མེ་མེད་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་འདིར་མི་གནོད་དེ། སྤྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་་” 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་མེའི་འབྲས་ཐུ་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱ་" 





















































ཀན 
129. 




















དུཤུའི་དའིཤ་འའ 


ལེན་ལས་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
བྱིནགྱི་སྤྱིབོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ནས་དུ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


























































མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ནི་འབྲས་རྟགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། རྡོ་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་་་། ། 
བྱུང་བའི་མེ་དེ།་ མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དེ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ” 
པ་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། དུ་བ་དང་པོ་ཉེར་ལེན་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། ཕྱིས་ཉེར་ལེན་དུ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ ༡༠༠༠ 
ལྟར་ན། མཚན་གཞིའང་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྫས་ལ་བརྩི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་འབྲད་དེ། རང་མཚན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་།ཁོ་ན་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་མི་* 


¡219ཏྱཾ9:298 
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༧ ༄༅། །འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ བྱས་པས་་” 

| བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་པའི་ཆ་ཁོ་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི 

` , ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་གཉིས་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པས་སོ། འབྲེལ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཆེའི་་་ 
' རྟོག་གེ་པ་ཆེན་ཕོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །རྒྱ་གར་ཉི་འོག་གི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཁ་མཐུན་པར་སྔར་བཤད་་” 

ཤཱ པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་”” 

འད དང་། ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཔྱོད་པའང་གཞན་ཕེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་མི་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་་ 
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མ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ངེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཚད་མའི་ 
 སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟོག་དཔྱོད་དེས་གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་་ 
£ མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་རྣམས་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་། དོན་རང་མཚན་གཅིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་གང་་ 
རླ ཡིན་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ( 
ཿཱ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། དར གཉིས་པ་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་་” 

གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 






























































རླ ་ ་ ཀག 








སས སསས་ 
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འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལྷན་ཅིག་རེས་འགའ་བ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ན། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་་“ 


དོན་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། གང་ནིས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། གླ་མོ བ་པ་ཅན་ཡོད་ན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཤིད་ རབ གགས་བཉིམེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 


༨ ཁ, ˆ 1 ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་*” 
གྱི་ཁྱད་པ་ལས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་བ་དང་ལྟོས་མེད་བཞིན། དངོས་པོ་ 


གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་་ 
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༄། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཟི་ཡོདོ་པའོ་ཕྱིརོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་** 
ཅི་སྟེ་མ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བའམ། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་* 


„ རམ་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབབེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འགལ་བས་ཁུབ་་ _ 
་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དུ་མ་འདི་དག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་པར་” ( 














བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་"་ 














དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་པ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
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ད མེ་གཅིག་ཡོད་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །འགལ་བ་ནི། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མཐོང་བ ༡༠༠༠ ཇ༼ 
ལས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་གནས་པའི་མེ་ལས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་ཕར་རྡེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པའམ། དྲོ་བའི་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
རོ། །གྲང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། རང་བཞིན་མི ༡༠༠༡༧༠ 
དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞེན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན ༡༠༠༧༠༧༧ 
ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཅིག་ཤོས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་དེའི་འདི་ཉིད་འགོག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ 


༔ ་` 















































































































































དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བཟློག་པ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ ༥ ོ 
ཡང་། ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་གནོད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་་་ 
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ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་འདི་གཉིས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པ་མེད་དེ། ལན་ཚུན་སྤངས་འགལ་རྱིས་གཅིག་པ་འགེགས་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་ཅིག་མི་གོནས་ 
འགལ་གྱིས་གནས་པ་འགེགས་པའ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནེ་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་*་ 
ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་མཆོག་གིས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འགལ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་དག ་བཞིན་དུ། གཅིག་པ་ 


ཉིད་འགེགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་ལྷན་དུ་གནས་པའོ། །ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦངས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དངོས་ པབ 


པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 











ཁྱོད་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ཁྱོད་ལ་འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་“ 
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༧ ༄༅། །མི་གནས་འགལ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་འགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཅེས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ , 
མི་འཐད་དེ། འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོས་གསུང་མོད་ནའང་། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱས་ན་འཐད་བསམ་སྟེ། འགལ་བ་གཉིས་ལ་ ,; 
ལས་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡོད་དུས་ན་གཅིག་མེད་པ་དེས་ནའོ། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡོད་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐེ་བ། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་”་ 
“ པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐེད་བྱེད་ཡིན་པ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོགས་་ི” 
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བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཆོས་མཆོག་གིས། འགལ་བ་གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྤངས་པར་བྱ་བ་དང་། བར་རིང་པོར་གནས་པ་གཉིས་པ་འགལ་བ་མེད་པས་ན།. ཉེ 
བར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་དངོས་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། 


སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱུན་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་ནི་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པ་ན། གྲང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


°==--~~--~~~= 


ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ། འགལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ནི། རྒྱུན་གཉིས་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ 


༡༡༡༦ 
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ཤཡཱཿ ༄༅། རྒྱུན་གཉིས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགལ་བར་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་ལ། 
ཕྱི་མསྐེབདེལ་རྒྱན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད་ན།. གྲང་བའི་སྐད་ཅིག་བྱུང་ཡང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གཤིབས་པ་ན། གྲང་རེག་གི་རྡུལ་བཅོམ་མམ་མི་བཅོམ། མ་བཅོམ་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་འགལ་ལ། བཅོམ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ན། 
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རྡུལ དུ་བསྒུར་བ ར་འདོད། ཉན ་ཐོས་སྡེ ་པ འབཾ། འ་ཞིག 'བསྐོ་ ར་བ པར་དང་བཅ ས་པས་མ་ཝྲ ད་པ ར་ཡ 
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ད་ལ། གྲང་རེག་གི་རྡུལ་གཞན་འོང་བའི་གོ་ཚ་རེག་གིས་བཀག་པས་རགས་པ་རྩོམ་མ་ནུས་པར་འདོད་དོ། ། 

གྲངས་ཅན་སོགས་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚྭ་གྲང་གི་རྡུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གི་ཁོངས་་” 
ན་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྙན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་རྡུལ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རེག་གི་རྡུལ་དེ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། ཤེས་་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཚྭ་གང་གི་རྡུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འགལ་ཟླའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན། 





སཔ 


2. 





ལྡོག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པའི་བར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བློ་་”ཝ 


























སས 

















འའ ཡབང་ 





གང་རྡུལ་མང་བ་རྣམས་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ། གང་རྡུལ་ཞུང་བ་རྣམས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ 
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པ་དོན་ཧྱི་ཆོས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བ 
ས་དང་ངེས་པ་ ལ་སོག ས་པ་ བློའི་ཆོས་ དུས་ ལ་་་་ 


དེ་བས་ན་གང་གང་གིས་བཟློག་་་” 


༦༠༧༩༧༧༠༧༧ 





















































༄༅། །གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས 
རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བསྙེད། གསུམ་པ་ལ་འགུལ་བ་གནོད་བྱ་འགགས་པ་དང་། གཞོད་ཕྱེད་སྐས་པ་དུས་མཉུམ་ལ། སྒྲོ་འདོག 
ལྟོས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྡང་བྱ་ཕྱིས་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་མཆོག་གིས། 
པར་བྱེད་པ་དེས་ནི། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་ན་ནུས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ 
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ནུས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ནུས་པ་མེ ད་པ་འགགས་པའི་ཡུལ་དེར་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གསུམ་མེད་ན་རགས་པའི་རྒྱུན་རྩོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་འདོད་ན། ཐུག་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ངོས་ཟིན་པ་དཀའོ་ཞེ་ན། སྐད་ ༡༠༡༠༠༥ 











ཌོ ༤༦ 
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ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་དེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །རྒྱུན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བང་།ི ] 


མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་མེད་ཡིན་ཅིང་། . རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། 


ླ ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བས་གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གུལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་དེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནུས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་ ཁྱུ 


་( མེད་ཡིན་ནམ། ནུས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན། དང་ 


པོ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གིས་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་མི་དགོས་པར་་ 


ཐལ། རང་ཉིད་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་གྲང་རེག་བཟློག་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནུས་་” 













































































144 




















༦ ༡ ` ® 











བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་དགོས། ས་བོན་འཇོམ་པའི་ནུས་པ་ངེས་ཤེས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྡོང་ ཁུ 


༧ ༠༧༡༧༡༈༧ 


ཐོད་པ་ན་གཞོང་བྱེད་མེད་ལ། གནོད་བྱེད་སྙེས་པ་ན། གནོད་བྱ་འགགས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པའི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་"་ 
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ཤྭ 
+/2› 
ཌྷ 
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ངོར་འགལ་བྲ་གུབ་སྟེ། རྒུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་གནོད་རྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས་དེའི་རྗེས་སུ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་་། 











ཚད་མས་ངེས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། གྲང་རེག་འགོགས་པ་ལ་མེ་ཙམ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་ན་ ང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། སྣང་དུ་་ 
མི་རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལོ། བོད་ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ལ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་མེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་མཉམ་པ་ནི་སྣང་རུང་མི་ད གས་པས་ཁེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མེ་བས་་”” 
སྟོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ཅེས་ཟེར་རོ། མེ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པས་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་གྱིས་འབྲུབ་བོ། །གཉིས་” 
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ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མི་བཟློག་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དངོས་འགལ་ནི། དགག་བྱ་””་ 
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༄། ་ །རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་ལའང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དེ་ལའང་རས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ྭ 
རྫས་དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་དང་། རྫས་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་མིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོ་སེར་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་་” 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་མེད་དགག་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་དགག་དང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བྱས་”” 
ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་་ 
དུད་དང་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མཐའ་དག་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ན་བསྒྲབ་བྱ་"་”་ 



















འགོག་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགལ་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྨྲ་ 
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བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་ལ། མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ ༠༠༡ ' 
ཡང་རུང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ལ། དེ་ཉིད་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འགལ་ཡང་འགལ། འབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་་” 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། སོ ༡༡༧༧༧༥་ 
སེར་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་ཕན་ཚུན་ 








ཡི ཀོག་པ ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཕན་་““ 
ཚུན་ཡིན་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་སོགས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་ཏེ། རྟོགགེའི་སྐབས 


འགར་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འགལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ ༡༡༡༡ 
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༄༅། །ཡུགས་ནི། སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 
། གཞག་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་དེ་དག་ཕན་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ན་འགྭ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །འགལ་ཟླ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ། དངོས་འག 
¡།སགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་ 
ཤཱ ཞགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ 


༧ 


ནོ། ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས། ཕན་ཚུན་སྡངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ 
ཞིན། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ° རྟག་པ་དང་མི་་ 


༠༤ 











ྒྱ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཤར་ཐའི་དྱི་བ་མིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་། 
་པ་བྱེད་ན་ འགལ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་ ཐ་དད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ག ཞག་གོ །དེ་ ལ་ཕན་ཚུན་སྤང་ འག ལ་གྱི་"་་ 

ལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་མིན་འགོག་པ། དཔེར་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡི ན་པ་ལ་་”་ 

འཇིག་པ་བཞེན། ། ཅེ ས་དང་། དེའི་ འགྲེ ལ་པར་ ལྷ ས། ལཾ ན་ ཚུན་སྦ ངས་ཏེ་གནས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་"” | 























-==༢༡༡༩༧རབ༩ར༤༨༩༨༨༩༤རརརབརལང༨རསརརརངབབབ།འ་༨༡༡བབར་རརརབ༩ར་༡༡༩ལ༤༧༤རལསའ༡རལར༡ལརརབར།རར༨༨༨༤༤༤༤རར་ལང་ 



























2༢? 








ཅིག་ཤོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བ 























































































































༡༧ ༄༅། །འགོལ་བོ་ཡིནོ་ལོ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མ་ཡིན། ཚོད་མོས་གནོད པའི་མཆོན་ཉོད་ཉིསོ་འགོལ་བཟི་ཕྱིར་འགལ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞིས་དང་། རྣམ་ངེས་་ 
ལས། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པ་ 
དང་ངེས་པའི་དངོས་པོ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བོད་ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་དང་ཐུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 








ལཱ པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་སྣང་རུང་འདི་དག་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མ་ 









ཤཱ དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། སྤངས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས། འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགོག་གོ །མདོར་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་ ( 











རོ འགོག་གོ །ལན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་”” 
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རྔོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །མཆན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྱིར་མཚོན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྱི་རང་”་ 
བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་"་ 
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རེ ད་རང 
























































༄༅། །འདུས་པ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་འདིའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་གྱི། གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དག མཆས་ཅོད་དི་ལུར་ནམ་པར་། 


གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འ ལ་པར། ལྷས། གང་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ | 
པར་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་འདོད་པ་ལ། དེར་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་་་ ཁྱ 


དང་དེ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་*”་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ནོག་སོགས་ འདུས་པ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་དུ་མཚོན། ¡ ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པས་ཅི་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་མཚན་མཚོན་ 
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* གཞི་གསུམ་དུ་འཇོག་ན་བ་ལང་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་༠་“  ། 


 ༩། མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག །དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་* 
‡' རྨོངས་པ་ལ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་སྟེ། རྩོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ཉེད་ལའང་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ལས། 
དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཙང་ནག་པ་སོགས་གཞན་དག་ནི་དོན་ལའང་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་་ 















































མེད་དེ། ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལའང་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ 
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ཛུ 


།༅ །ཁོཧོྱོབ་སདཐུགམེད་དུ་འྱགར་ཉི། མཚོན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་མཚོན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་ུང་ལ་མཚོན་ཉིད་གཞན་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ 
` དཔེར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་རུང་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག་་ 








༦ 22» ༦. 


| ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ རུང་སྟེ། དུ་བ་གཏན་ཚིག ས་སྒྲབ་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་ ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱ་རུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྟགས་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་བཞེན། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་རྣམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབང་རྟུལ་གྱིས་མཚོན་བྱ་གོ་བ་ལ་ཁྱོད་ངེས་པར་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ཀྱང་དབང་རྟུལ་གྱིས་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་”” 














=== བར་བབ་བརར་བ་སསསའ་བ་བབའ་འ༤༡བ༤རརརབརརལ 

































































མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 


155 
































པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་མཚན་གཞེ་བྱས་པ་ངེས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་མཚན་གཞི་དཀར་ ༧༡༡༡ 
ཟལ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་ལང་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་ 
གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། ཐ་སྟད་ལའང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞེག་མེད་ན་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་ཕྱི་མའི་”་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཐ་སྟད་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྟད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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, ནིནུ་ཤིས་ྱངད་དས་ད་ 


དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ ་ཤིང་གི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ འདོད་པའི་ཡ ལ་ག་ ལོ་ འདཔུ་དང་ལྡན་པ་ལའང་ཡ ལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་དེ་ ་ཤིང་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལའང་ཡ ལ་ག་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ འང་ཡལ་ག་ག སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དགོས་པས་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཙན་དན་ཤིང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་དེ་”””” 
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&1:6.: &ཆི༦ 


ངུ 




















།༅། །ཤིང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་ག་དེས་ཙན་དན་ཤིང་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་མི་ 


ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཐ་སྙད་གཉེས་པ་མེད་ན་ཡང་། 


ཐ་དད་ལྡན་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ཐུག 
མེད་ག་ལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་དན་ཤིང་དུ་སྒྲབ་ 


ཐ་སྟད་སྔ་མ་ཤེས་བརྡོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་་ 


00 


པ་ན་དེའི་ཡལ་ག་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་ལ། 


རྒལ་བ་བླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ནོག་ནི་གཉའ་བར་ཤ་འཕུངས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་ནི་མགིན་ 


སྦྲབ་ཀྱི་ཤིང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡལ་ག་ཤིང་དུ་གྲུབ་པས་ཐུག་མེད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བ་ཝང་།་ 

















གོས་སྲིད་དོ། །དེ་ཙམ་བརོད་ཀྱང་མི་གོ་བ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒོལ་བ་བློན་པོ་ལ་བ་ལང་སོགས་བརྡ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པ་སོགས་*”" 





པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྦྲེལ་དགོ 





| ཛཾ 
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ཟླ གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅིང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་པས་མི་འགོད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་” 
རུ པོ་ནི་གང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་སྟེ། བྱས་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་"” 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་་" 


































/ སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ནི། གང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་སྟེ། བྱས་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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།༅། །་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་དུ་མཚོན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ན། 
| ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་་ 

སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ནུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡང་། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་་"་ 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ནི། སྦྱོར་བ་" 
འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ཚྡོག་ཅེས་སྦྱར་བས་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ ༠༡༠༦༡༩༡ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཁྱེད་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བ་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ཞིག་རྩི་ན། ཚུལ་””་ , 
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གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་ཁོ་ན་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ ། 
སོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་བསལ་བའི་རིགས་པ་འདིས། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་ ཏ 
པའི་གོང་བུ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་མི་རྩེ་བར། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ཐུ་ཉིད་བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། _ 
ལྐོག་ཤལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་མེད་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ལྐོག་ཤལ་ཐུག་མེད་དགོད་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ 

པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི།  ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལ་ལ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་” 
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མཚན་ཉིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱྭ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཚན་་། 
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༧ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད། ཆོས་གསུམ་ནི་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཙང་ནག་པ་མཚོན་“”” 
_ བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
„ ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ། བསྒྲབ་་་ 
། ' བྱ་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་བྱེད་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ ༧༦༦༧ 
 ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་ཡོད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་རང་ལུགས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་སྟེ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉིས་བཅད་་“ 
ཟླ ནས་གང་འདོད་པ་དེའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་མོད། མདོར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་གི་དོན་ལྡོག་དེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། 
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རི 
=༩-༩-༨-༨-༤=༢- 











ལ་འ 


གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་པ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིད་དེའི་སྐྱོན་བསྡུ་ན་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞུན་འགྱུར། མཚོན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ། | དང་པོ་་ 
ནི་ པ་ ལང་གི་མ མཚན་ཉི ཉད་ དུ་བ་ ལང་ཉིད་ བཀོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ པ་ལ། མི་ སྲིད་ པ་ པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ ཆེས་ པ་དང་། ཁྱབ་ མཉམ་ པའི་ དོན་ ལྡོག་ གཞན་ འགྱུར་བཞི། དང་པོ་ ནི་ ནི་ཏུར་ མཚོན་ པ་ལ་་ 
ག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་”ཝ 
ན་གྱིས་བསྙེད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་ལ། འགལ་ནས་མི་གནས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་ གཅིག་་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ནས་ མི་ མེ་གནས་ པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་ པ་ལ་ ལྐོག ཤལ་ བཀོད་ པ་ ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ ་ནི་ལྐོ་ 'ལྐོག་ ཤལ་བ་ ལང་དུ་མཚོན་ པ་ ལྐོག ཤལ་ བཀོད་ པ་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ ་ནི་ བ་ལང་བ་ ལང་དུ་ མཚོན་པ པ་་" 
ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་འདེ་དག་སྦྱོར་བ་ བཀོད་ ནས་རྩི་ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ° དོན་་ 





བཱ 


༢ ཌྷ ལྡེ 
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།༅། །།ལྡོག་གཞན་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བས་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚོ། སྦྲབ་ཆོས་དོར་བས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་། 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་་”” 







ཧཱུ ན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲུགས་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤྱིར་བསྡུ་ན། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་ 
ཊཱ སྲེད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དང་དོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་པ་་ 


' 


$ སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་དག་སྐྱོན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཐད་ _ 


























༥ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་"་་ 
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གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་་ 
/ ྣ ཧཾ བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་སྣོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱབ་ཆེས་པ། མ་ཁྱབ་པ། མི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ ༦༩༨༡༦༧༧ 


བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་་ 
































ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་གི་ཐ་སྟད་དང་། རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ ༡༡༡༧༡༧༧ 






























[༼ཌ༤༤ང་ལཆའ་ 
3232 
རྤ 





[ཆ། །བཀོད་པ་ཉ་བོ་ན་རམ་པབཞན་དོ། བ་ལངགོ་མཚོན་ཉོདུ་བ་ལང་དང་། བ་ལངགི་མགོ་དང་། ཉོ་དང། ཧའོམགོ་བཀོད་པ་བཞན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ། ཇོ་བོཐ་དོདནསམོ་ཐོད། རང 
ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
_ ༤ སྒྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་རྩི་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་སྐོན་མེད། ནག་སྒྲུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤཱ གལ་ཏེ་མ་བཀོད་པ་ལ་རྩི་ན་མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་བཀོད་པའང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་” 
། འདིར་མི་གནོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ལ་རྩིའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་ནག་སྒུར་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་་”” 








 བུ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་བཞིན། གསུམ་པ་ནི་བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། . གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་" ` 
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ར། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ལ་རྩི་ན། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞིར་མཚོན་བྱ་མི་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁེགས་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་གཞེར ༡༦༠༧༦༧ 
ས་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་བ་ལང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད་དེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་ནོག་་”” 
གས་འདུས་པ་རང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཞན་ཁེགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཆང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལྟོ་“་" 
ར་བ་ཆོས་ཅན། མིང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་བུམ་པ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


ཙར ༡༣༣༠ བཟ ༡ ༦༧༔། 82 































་བཅས་སུ་ཐལ། མིང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་*” 


166 





















མཚོན མཚོནྡ་ཛོས་གཅིག་མོན་པའི་ོརོ། མཚོནོ་བཆོས་ཅན། རྔས་ཡོད་དུ་ཐལ། མཆོན་ཉོད་དངྡ་རོས་གཅིག་མོ 








| པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱ གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དོན་ལྡོག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ནི་དེའི་མཚན་གཞི་ཡེན་ནོ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཚན་དོན་ལྡོག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་མཚན་ 
“° གྒན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་པ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་"”པ 


ན ༧༧༧༧ པ 
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| @ ངེས་པ་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རང་མཚན་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་་““” 


རར བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་རུང་ཙམ་ཡ ང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་རུང་ཙམ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་ལ་ 
| ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་་*” 
_ བྱ་སྒྲབ་པ་རང་བ 





















































ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་མིང་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། ཐེ་སྟད་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ། ངག་གི་། 
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༄། ༄༅། །འབུལ་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོགཔ་སོ་སོར་ཕྱེ་སེཇོ་བོ་གཅིག་ཏུསྒྲབ་པ་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ཐའི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་། 
དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་བ་ལང་གི་མཚན་གཤིར་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དཀར་ཟལ་ལྟ་ 
ཿ བུ་དང་། བཏགས་པར་བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་རྟ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ་ གཉིས་སོ། གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མི་ཕྱེད་པའི་བོད་བསྡུས་པ་འགའ་་””་ , 
* ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བས་ངེས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་གསུམ་པོ་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་”' 
. ཧཱཾ གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། 
“  ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་ལྡོག་པ་དོན་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མིན་ཏེ། དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །ཆོས་ཅན། 






























































གཞན་སེལ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་་། 


གསུམ་པོ་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲུབ་ན་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ྒ བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ་ལ། དངོས་པོ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་་” 


༧ པའང་ཡོད་དོ། །འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མཚན་་ 


མཚོན་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚན་གཞེ་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ། མཁས་པས་མཚན་ཉིད་ནམ་མཐོང་བ་ན་བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་་“་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་ལ་སྔོན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྡེས་སུ་མིང་བརྗོད་པ། ། 
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༧།༄༅། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་་ 

| ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་དྲུག །དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལའང་དྲུག་གོ །དང་པོ་དྲུག་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་་” 
„ དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་དུ་མཚོན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་གཞི། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། སྤྱིར་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་”” 
“ ལྡོག་ཡིན་པ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པ་གཉིས། བ་ལང་མཚན་གཞི། སྤུར་མཚོན་བྱར་མཚོན། 





























ཏེ། དྲུག་ཡང་དག་གོ །ལྡོག་པ་དྲུག་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་གཞིེ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན།་ སྤྱིར་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་”་ 
| གཏོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བ་ལང་མཚན་གཞི། - སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ ་མཚན་ཉིད་མ་*་་ 


འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། 


1༦༦; ཏྱ=81 








ཡིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དཀར་ཟལ་ ར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དཀར་ཟལ་དེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་གཞི། སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག །མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 


ར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་གཤེིར་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་མཚན་ཉིད་མ་ གུ 
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ར་༦་ ཅིཆ་ ༦ 





། ཆོ །མོན་ཉདོ་ོ་བོཞིང་གཏོགས་་དངོས་འགལགཅོད་པ བྲི ཤཱ 
མཚན་ཉིད་ཁེགས་ཀྱང་མཚན་གཞེ་མ་ཁེགས་ན། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཁེགས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 





སྲུའ་འཛུ་ད་དུ༧སམ་ 


འི་དོན་ལྡོག་དེ་ 





སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གིས་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་མཚན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །བ་ལང་གི་རང་ 








མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱ་པ་དང་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་སྦྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྣྲ་བློ་ཁེགས་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 


ཚོན་གིདཀརཟལ་དངཆོནོ་བ་བོ་ལོ་གཉིས་ལ་ཁིགས་ན།༽མཛོན་གཤི་ནོག་ཤལཡངཁག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏོ་། 


ག་ལ་མྭ་ཁུབ་སྟེ དེ་གཉིས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་མེད། གཞན་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་་། 
བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་མཚོན་པ་འགལ་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་བཀག་པས་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། 
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ཧན་ྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་དང་། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བློ་འང་ཁེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན།ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་་་ 
ཁེགས་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉེད་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་མིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་་ 
སྒྲ་ཏྭོ ; གས་པས་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ། རང་ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་དེ་མཚན་གཞེ་དང་། 
དངོས་པོ་དེ་མཚོན་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་པས་མཚོན་བྱར་འཐད་ལ། དངོས་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་་”” 
དངོས་ཕོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ལ་ལར་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་དེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཐ་དད་ལ་ 

ལྟོས་ནས་མཚུངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་མངོན་པ་དང་འགལ་བར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱར་མཚོན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 


1\# >” ¬ཏྱ་9:28 


































































༡ ༄༅། །རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱས་པ་མཚན་གཞེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་མཚོན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པ་མཚན་གཞི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་རེ་ཡོད་ 
ཤུ པ་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མ་ལ་མཚོན་བྱ་གཅིག་དང་། མཚོན་བྱ་དུ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
2 རྟོག་ངོར་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དོན་དང་མཚོན་བྱ་མིང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱཾ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། མཚོན་བྱ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཞན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 























པ པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ ་འཇིག་བཞེ་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ལྡན་པར་མཚོན་ནུས ༥༡༡༡༠༧ 
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ཀྱེང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཧྱི་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་ཐུ་དུ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མཚོན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མོ་མཚོན་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པས་མཚན་མཚོན་གྲངས་མི་མཉམ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་་” 











རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས། རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྲིད་ལ། ` མཚན་མཚོན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པས་གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པའང་མི་རུང་སྟེ། མཚོན་བྱ་ནི་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་གྱི། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བྱས་ན། མིང་མཐུན་པ ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཙམ་གྱིས་མཚོན་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་སྒྲབ་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། །རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་གྱི་མིང་དོན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་པའི་རྣམ ༠༡༤༠༠༠༤ 


















































 ༄། །གཞག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མིང་དེའི་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་ནས། འདོད་པའི་མཚོན་བྱ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་རྗེས་དཔག་རང་གི་་””” ། 
| །གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པས། ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པས། ཚད་མའི་དོན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པས་འདིར་མི་གནོད་དེ། དངོས་པོ” 
ཐ འཛིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་མི་ནུས་སོ། ། 
¦ འདིར་མི་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་ུམ་པའི་གཟུགས་ལ་མ་གྲུབ་ལ། རྟོག་གེ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་་” 




















༢ མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ། མི་བསླུ་བའི་ 
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གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





ཤིས་པ་དང་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་ 











རོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་པ་གསལ་བར་རྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་་” 
གྱི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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-:4ཾ བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་* 
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ཿ། 











རུའི དིད 














༨ 


༄༅། །པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མ་ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སོ་སོར་བཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་“་ ད 


རོ །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཛུག་པ་ན། དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། རང་་ 


གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། . ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཛུག་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་སྟེ། ཤེས་པས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་་” | 


ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་" 
སྲིད་པ་གཅོད་ཅིང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཞིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། . །བྲམ་ཟེའི་་་ 









































རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་་ 
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[ །སེལ་བ། ཕུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་བ་རྟོགས་པའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དེའང་རང་གིས་་* 
ཁ, སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷ་དབང་བློས་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་”” 
] ¿ ཤེས་པ་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། . རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་གཅིག་ 
*' ལ་དོན་ལྡོག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། འདི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 

ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཤེས་པའི་ 
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ྒ | དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་གཅིག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཚད་མའི་་”་ 
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| བསྐང་བས་ཚིག་སྔ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། ། 





ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཛུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མངོན 
སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བདེན་པ་གོ་བ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ན། མི་སྲིད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་འདྲ་བ 


༢༡༧ ༄༅། །མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུལ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་གཞན་ནས་ཁ་་” དོ 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་་”་”་ 
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མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་འཇོག་གི་དོན་དངོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་་་ 
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། །དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་ག 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བསླ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་འཇུག་སྟེ ། 
མི་བསླ་བ་དེ་ཡ ང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མི་བསླའོ། 


1) ‰®>[1ཡྱ»251 

















ཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བློ་དེ་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་པ་དང་“” 
དེ་གཉིས་ཀའང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པར་ཤེས་པ་དེ་མི་བསྲ། ལས་གང་ལ་མི་བསླུ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་བསླྲ། རང་མཚན་དུ་མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཉིད་མི་བསླའོ། །བྱ་བར་ཇི་ལྟར་མི་བསླྲ་ན། དོན་རང་ ༡༧༠༦༡༠༧ 
མཚན་ལ་ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན། ལྡོག་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མི་བསླ་བའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཅ ན་་ 
























































_གྱི་མི་བསྦྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ། །ཞེས་དང་། 
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༦4 














རོ ར་ར 


༄༅། །དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། བླས བདོཡོངདོན ོངོས་སུ་བཅོད་ནས་འཇུག་པོནོསི་རང་གྷི་ནུས་པསྐརི་ཉྟར་འདོད་པའི་དོནདེ་ཉྟ་ཐུའི་ཇ་ོའིམི་བཟླ་བནོ་ུ་གྱི་ཚོས་སོ། དེའི་དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་”” ད 
རྟོགས་པ་ན་ཤེས་པའི་མི་བླས་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་་” 
ཤེས་པ་ཉིད་ ད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན། ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། 
ལྟར་རུང་ཐུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། ལྟར་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ལྟར་རུང་ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། ལྟར་རུང་བུམ་པས་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་རང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བས་དབེན་པའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོ་རང་མཚན་དང་། ཤིང་ཤ་པས་དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་རང་མཚན་སོགས་རིགས་འདྲེའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་་་ 


































སྙོང་གི་རྟགས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཁོ་རང་ལ་སྣང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། 
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་ 


ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། རང་གི་ 
































གསངས ༨༡༤༨ 


1&®>5/ཇྱ༦929 








མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ ར ལ་ཏེ་དོཿ ་བྱེ ་པར་ནས་པ་མེ ་པའི་ཡུལ་ཅ ་གྱི་ ས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་ "འིང་ལ། ཡིར ཤ་༢2།" 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུལ་ཅན་ཝེད་མོད་པའི་ཕྱི་ར གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ 


རོ། །རང་གི་མཚན་ཤི །ཁོ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་པ་ལ་སོགས་པ་དྡོན་གི་བྲ་བ་༠ 
བྱེད་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ རམ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེས་དཔེན ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན ད་པ་ཉད་དུ་བཏགས་པའཾ་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ 
ལྒ །གང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ 
ཡི 





རྭ ལ་སོགས་པ་དེས་ ་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟར་དེས་དབེན་པའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་་ 
ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་་ 


དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེར་འྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུང་” 
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ན་པའི་ཕྱིར། 
མདདེ།ད་ལདོནནུཤེནནས་ཤུགས་པས་དོནཐོབ་པའི་ཆ་ནས་དེལ་འཐུལ་པ་མད་པར་བྗོད་ཀི། དེསམ་འཐུལ་བའི་གོ་ 
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ག་པ ག་གིས་གང་། 
ངེས་པ་ 



















































































༤ > 


; ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱིས་པའི་ངེས་པ་ལ་མེད་ལ། མངོན་དུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཡཾ 





གསུམ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ངེས་པ་དང་སྤྲོ་ འདོགས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། 











± ༄༅།། །ལ་ལ་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། .སེལ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེག །སྣང་བས་མི་འཛུག་པས་སོ། །འོ་ན་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གང་བཅད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་་ 
དདཔག་དེའི་ཡུལ་ས་ཕོགས་དེ་མེ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་མཐུངས་པར་འཇིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་དེ་བཅད་དོ། །ཡང་དག་པའི་་་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་དུས་་ ` 



































ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན། གཅིག་ན། ཡུལ་བདེན་ན་སྒྲོ་ འདོགས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞེན། ཡུལ་མ་གྲུབ་ན་སེལ་བྱེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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གཞལ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་བཞིན་ཞེས་རྩོད་ན། ལོན་ནི་འདིར་མི་གནོད་དེ། སེལ་བྱེད་དང་བསལ་བྱར་འགྱུར་པ ཡོང་དགགོ་པའི་ཇོས་ཤིསོ་དང་སྤ་འདོགོས་ཆོས་ཅན། སེལ་བྱེད་དང་བསལ་བྱར ༡༡༡༡༧༡༠ 
ཟླ འཐད་དེ། ་ ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ངེས་ ས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¿ ཞེན་ཡུལ་ཐ་དད་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་དང་སྔོན་པོ་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་་་ 


་; བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་འདིར་མེ་གནོད་དེ། སེལ་བྱེད་དང་བསལ་བྱར་འགྱུར་བའེ་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
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༧ ༄༅། ད། དོ གོཉིསོ་དུས་མོ་གཅིགྲོ་ཀང་བསལ་བོ་སེལོ་བོད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕྲད་ནས་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་ནས་ཕྱིས་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་“| །ོ 
| སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞེབ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་གཉེན་ལ་སོགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐ་དད་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་”” ་ 
ཆེར་འདི་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མཚོན་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ། _ 
དཱ དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་སྒ་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མའི་དབབེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད ༡༠༡༠༠༩༠ 
ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་་་ 





























° ཕ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་མེས་བཙོ་བསྲེག་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
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པ་མེ་ཆུ་སོགས་ རྒྱུ་ཀྐྱང་པ་སྣང་བ། སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ ཀྱི རྒྱུད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་མི་བླ་བ ར་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ ལ། དེས་ན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་་། 
པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དབྱེ་གཞེར་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་ 
སྣམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའམ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་་”” 

















གྲངས་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེ་རཱ་ན་ཤྲི་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་བློའི་ཆ། རྗེས་དཔག་རྟོག་པ་དྲི་མའེ་ཆ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པས། 













































































===:====ལ་༨༩༨ཌ༨༤༤༩༩བ༤བ༡༩རར༤ར༤༤༩རརརརལརའ༡ལལ༧༤༧ཇ༤རལརརར༤འརལལ༤༢རརརརང་ 





¬ ༄༅། །གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་་ 
ལྟོས་ནས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་་” 


པ ཐ་དད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཟུ དབང་མངོན་དང་རྫས་ཐ་དད་པས་མངོན་སུམ་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྟོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་”” 













སྒ དེས་ན་རྗེས་དཔག་ནི་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་་ ཁྱ 



























































༡=༩༩༢བབབརབབ་བ༨ལརར--༨-༡༡༥༢༢༢༢བར༡༤༤༤༨ཾ༡༡༤༤༧ར༧རརབརལརའའ༤རལལལལརརརརརརབབས༤༡༡༨༨༢༢༤རལ༩སཔའལརརསལརརརརརརརལབ༢རརརརརལརལལ༤༤༨༨༢༤ར༧༧༤རརརར་ཤང 
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ད  མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལས་གྲངས་གཞན་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ག བཀག་ལ། ཤེས 


¦ ། 


ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཀག་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་རྡེས་-་། 
ལས་གཞན་མེད་དེ། རྩོང་བ་དང་རྟགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མ་ལྭ་གངས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱུང་དང་ཉེར་་”” 
འཇལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཚད་མ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་གཞན་ལ་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་་ ཁུ 

ཚད་མ་གཞན་ཁེགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དང་། ཤིང་ཞེས་པ་སོགས་འཛུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་་ 
། གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་པདྨོ་ལ་འཇུག །བཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། 
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ན་དང དེ དི 











*༠༧༧པཔ་ཁ་ 


༩ མོ་ལས མོཔའི་པོད་མོ་ལོ་འློག་པ་འབའ་ཞིག་མོད་ཅོང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའོ། ོ་ན་སྐམ་སའི་སྡོང་དུམ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མུ་བཞི་། 


པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ། འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་མོད། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་འཇུག 


སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེའོ། །འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་པྲ་ཏི་སོ་སོ། །ཨཀྟ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པས་དེའང་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཨི་ནི་ཨ་དང་ཡའོ། །ཞེས་ཟེར་བས་་པ་ཏིའི་ཨི་ཨ་དང་ཡ་གཉིས་སུ་བསྩུར་ལ། ༦ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། ཡ་ཏ་ལ་སྦྱར་བས་ཨཀྟའི་ཨ་ཏའི་སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་པྲ་ཏུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ ༡༧༨༧༡༠༧༧ 





པས་མུ་བཞེ་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དེ་དག་ལ་ལྟ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་མིང་གི་སྒྲ་དང་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་ཚྟོས་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་” ཁུ 


༡༠༧༥༦༠༠  ་ 

















ཞེས་བྱ་ལ། འཇུག་པ་ནེ་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་གོ །དེ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་་ 





ཡ་ 
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འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་ནི། ཨ་ནུ་ནི་ཕྱི་ནས་སམ་རྗེས་སུ། མ་ཌ་ནི་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་སྟེ། རྟགས་མཐོང་འབྲེལ་བ་དྲན་་”” 
པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་པས་ན་རྗེས་དཔག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྒྱན་མཛད་པ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ། ཡུལ་གྱི་་ 
ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། དུལ་བ་ལྷ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། རྗོག་ལོ་་ 
ཙཱ་བ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དུང་སེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྟེན་པ་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རྟེན་ཁ་དོག་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 





ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། ནོར་བུ་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 











གཞན་ཡང་། དུང་གི་ཁ་དོག་སེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུང་གི་ཁ་དོག་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན།: 
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ངུ 








༄༅། །ཁྱོད་ལ་ལྡོན་ཤིང་སྡོད་པ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་དོག་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྡེས་དཔག་འགྱུར་བ་་། 


མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པར་ཟད་པས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུང་གི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣང་ནས་””་ 


འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་ཕོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ པ 





























[2 


ཆེན་གྲགས་རྟོག་པ་ཡུལ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ ལ་ཁང་ཕུག་གི་བུམ་པ རཿ འཁྲུལ་པའི་ཚེ་མིག་ ་ཤེས་བུམ་གཟུགས་ ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ འགོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དུས་ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་ ལ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་སུ་ འབྲུལ་བ་དང་། 
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ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་བུམ་གཟུགས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་་་ 


༧ ཀཾ 


ཡིན་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་*”་ 














མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག , །ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྡེས་ 








དཔག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་བུའི་འོད་མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ཡུའི་མུ་གུའི་རྟགས་ལས་ས་ལུའི་ས་བོན་དཔོག་པ་་་ 


རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་ཐུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དམར་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ། དང་སེར་ཕོར་སྣང་བ་དབྱིབས་ལོ་ཆོད་མོ་མོ་འིན་པ་བཞིན་ཞེས་། 


ནོ། །ཁུང་ན་རེ། རྟོག་པ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་ཐུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་པའང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ན་དེའང་མིན་པར་་ ཚཱ 
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༤ ༅། སོགས་འྲབས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ཞཐུལ་པར་ཐལ། ས་ལུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ས་ཡུའིམུ་གུ་མི་འགུབ། མྫུ་གུ་ཙམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོ་ལ དང་ཆོས 


ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྦུ་རིས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནོར་བུའི་འོད་འགོད་ལ། དེའི་ཚེ་ནོར་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་དེར་སྨུ་རིས་ཟིན་པས་ག་ལ་འགལ། དན་བག་པ་དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་དཔག་པ་ན་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཙང་ནག་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 

རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་མང་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། རློམ་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་་”” ༤. 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་དང་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། | 
བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་གྲུབ་ཚོད་ལ་མི་རྟག་པའི་མེ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྟག་པ་དང་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། 
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བ་ལམ ༡༤-༢༩༨༡༨༧སས༤རའ༡-ལརརརརརརསབར༨༨༨༢ལ༧རརརརྙལ༩ལ༤༡ལ༤ལ༧རརརརརངང༨༧རརརརས།ཡངརབབརརརབབབབ༡༧རརརརརྙལ༤༨ལ༧༤རརརརརངརརཡརང 
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དོས དཀ 


།༥༧༡༦༧༧ 


༡༧༧༡༠༦༡༦ 










































































¬ 5992» ® 


༧༡༠ ༄༅། །ལས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། མེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་བདེན་བརྡུན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་*” 


[བ་པ་ཐ་ཁ་ཁ་ 


མེར་ངེས་པའམ། ཡ ང་ན་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡ ང་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྨྲ་རིས་ཟིན་ནས་ངེས་པའམ། རྡེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ་གཉིས 


ལས། དམར་འབར་བ་སྣང་ཡང་བརྫུན་པར་དགོས་པ་ལ། དུ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པའམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་”་ , 


ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་གཞན་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གངས་ཤེ་ན་རེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ན་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་རྟོགས 


༠༠༤༧༥༡༡ 


པའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་རང་ལས་ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་་”“”ི  ; 
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ཐུང་བ་དང ད | 
































འབྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཉྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཉུ་རེས་ཤེས་འདྲོན་ནུས་ཞོ་རང་ལོས་རོས་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་པར་ཚད་མ་ཕྱི་མས་” 


ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བརྩད་པར ༡༦༡༡༡༧༧ 
ཟད་པས་འཁྲུལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ངེས་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་་” 


བྱེད་པ་མེད་དེ། སྣ ང་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་རིག་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས་སེལ་་ ་ 
བའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོ ད་ལ། སེལ་བའི་དགག་སྦྲབ་གཉིས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་དོན་ལ་ཅི་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་“་ 


མཚན་ཉིད་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲབ་པའི་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་ _ 


གཉིས། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ལྟ་བུའོ། །དགག་སྒྲབ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་” 
དཔག་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་ལ། མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་འགྲུབ་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་དགག 7 

















རྟོགས་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་ལྡན་པ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་་“་ 
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རང་གི་བྱེད་པས་ཁེགས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྭ་ཕོགས་ན་ཐུམ་པ་ལར་གཞི་བརྟར་རུང་བ་རྣམས་ནི་གཞི་དག་པ་བར་རྩོང་བ་ཉིད་ཉྱིས་ཁེགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། ། ། 


༦༠༦༧༠་༠་༧༥ 





༧ དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་ག ཞལ་བ་ན་བདག་ཉིད་མེ་འཛལ་དུ་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པ་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་ན་སྤྱི་མེ་ཙམ་ལ་བསེལ་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་ལ་བསིལ་བ་ཤུགས་ལ་*”་ 


། རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ ། ( ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། . སྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་རྗེས ༠༡༠༧༧༧༧ ཁུ 











ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡེས་དཔག་རྟགས་ལ་ཉྟོས་ལ། འདི 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཅི། འབྲེལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ན་་”། 



































རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ 
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ས་ལས་རྟོགས་པའམ་དོན་རིས་གོ་བ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤི་འགལ་ཏེ། ་ 
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རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། མངོན་སུམ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བླླ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོང་ཡུགས་ནི་མངོན་་ ཡས 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བྲལ་བའེ་དོན་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའམ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཐིག་ལས། 

ཤྲ མངོན་སུམ་ནེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་་ 


སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བརྡོད་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་ 
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༡ ༄༅། །བའི་དོན་ལྷ་རོག་པ་ན་བུམ་པའི་སྒ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་བརྡོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡང་མངོན་པར་བརྡོད་པ་དང་རུང་བར་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་བརྡ་ལ་མ་་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ནི་བརྡ་ལ་བློ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བས་རུང་བ་སྨོས་པས་དེ་ཡ ང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་་“” 
) མྱུར་དུ་བསྐོ་ ར་བ་ནི་འགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་དལ་ཐུས་བསྐོར་ན་འཁོ་ ར་ལོར་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་འདི་ནི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་ཞི་གྲུས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
ཛྷ པ་ནས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རླུང་ལ་སོགས་པས་འཁྲུག་པར་ ར་བ་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབར་བར ༡༤༠༧༠༦༧༧ 
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ཟ འཁྲུལ་པ་སྐྱེའོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་ནང་ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ག ཉིས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
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པས་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཕས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། རྡེས་དཔག་སོགས་བཟལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་སྨོས་ལོ། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་”པ 
རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་” 
བཀག་པ་སྟེ། །བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དབང་ཕོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མངོན་སུམ་དེའང་སེལ་ངོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། ཡུལ་རང་མཐོང་བ་རང་་"" 
རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་དང་། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་་༡” 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་* 
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།སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། ེ་བྲགཊུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྔིག་མེད་པས་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་རིག་སེམས 
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མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་རང་འབྲས་དབང་མངོན་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་གཞན་ཤིན་ཉུ་ཐག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་དབང་བློས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་སྔར་ནུས་པ་མེད་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། དེ་ 
དག་གཞན་དང་གཞན་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སོ་སོའི་ 


ཀཱ སཱ ངབའི་སོ་སོའི་ནུས་པ་རྣམས་བསགས་པའི་སྒྲས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་དབང་མངོན་གྱི་རྟེན་ནང་གི་གཟུགས་དངས་པ་་”” 















































གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
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དེ དིས སྤྱི་ལོ བུར་སྣང་བའི་གཟུངརྣམ་ནི་དམིགས་རྐོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ནོང་གི་ཤེས་བྱའི་ཇོཐོ་ནི། །ཅྱོ་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
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བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
འི་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ 
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འི་ཕྱིར། དཔེརན་རྔའི་སྒྲ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
།མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་་””་ 
་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དབང་ཤེས་དེ་བདག་རྐྱེན། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན། དེ་འཛིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་*” 
ཡད་བྱད་སྔ་མ་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲེས་པའི་ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། ། 
བྱུང་ཞེང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མ་སྐྱེ་བར་་””་ 
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༢ ༄༅། །འགྱུར་ལ། ལྔ་སྐྱེ་ན་ཡིད་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་དུ་མ་*་ 

( སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་དུ་མ་སྐྱེས་ཡང་ནང་ལྟ་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་མངོན་ཆོས '"""” .. 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འབྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་མངོན་་ | 
ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ་ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་་ 
བ་དེས་ནའོ། །ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་དེ་ལ་རྒྱུན་མེད་དེ། ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དབང་མངོན་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེའམ། དབང་མངོན་དང་་་” 
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།བྱེ929. 
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¬ ཕ་ནས་གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། འདིའོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །འདིའོ་ཞེས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་་” 









































ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། | དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་ཡིད་འདིའོ། །ཞེས་མདུན་ན་“ 
མངོན་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྤེལ་མར་སྐྱེའོ། །ཞེས་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཅན་བསྐེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་་”” 


























གོམས་པ་ལས་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་ནི་མིག་གི་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡིད་སྔར་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་འདི་”་ . ཟླ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་དེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ལུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། ཡིད་རིག་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་ཌ། ། 
མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡིད་ཀྱི་མཚན་“ 
རླ ཉིད་མ་བྱས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྤེལ་མ་དང་རྒྱུན་གྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་་”” ཁྱ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་” 
- རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་པས་རྒྱན་མཛད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དབང་མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས "༧༡༡༧ 
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༄༅། པ་དོངྲ་གངས་མཉམ་དུ་སྐེ་བས་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ནི་ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ལས་རྟེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ྱི་རྗེ་གསུང་ངོ་། ་། 

རང་ལུགས་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དང་དམིགས་རྐྱེན་དོན་ཚོགས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གསུམ་པའམ་་” 
ཐ་མ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་ན་གསུམ་པའམ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་རང་ལའང་ཉེས་པ་མཚུངས་སྲིད་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་དཔྱོད་མཛོད། ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་རིག་་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་ན་ནང་ལྟ་རང་རིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ན་རྱིའི་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ནང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོ་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་“ 
དཔྱད་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དབྱེ་བས་འགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མའི་འགྲོས་བསྟན་ན་འགྲོས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་” 






















































































ལྟའི་འགྲོས་གཅིག་དང་ནང་ལྟའི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ་འགྲོས་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཟིན་འཇིན་ན་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་་༥་ 
བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་་་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ།  རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་་”” 
ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་སྐྱེས་"” 
པའི་ཆ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མངོན་སུམ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་དང་རང་རིག་མངོན་་ 
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༄༅། །སམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རང་རིག་པའང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་” 
རང་རིག་གི་ཡུལ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་མེ་དེ་སྒྲོན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་རང་རིག་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་བུད། ཁྱབ་པ 
ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཉུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་་ 
ན། ཆོས་ཅན། དེ་དེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་སྒྲོན་མེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མི་གསལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲོན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་དང་། །བུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
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ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་དེ་རང་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། “ ཆོས་ཅན། 
།གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་དེ་རང་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལ་ཚུལ་གཉེས་ཡཾད། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། . དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་སྱོང་བར་རུང་། ། 
དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡིན་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ན་དེ་་ 
དེའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་པའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ཐ་དད་ཡིན་་” 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ 
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༣ ༄༅། །ཅན། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ་རྡེའུ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྟ་གླང་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་དེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
¡ དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཞེས་ ` 
ཤཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། དེ་དང་དེ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །འོ་ན་གཞུང་གོང་འོག་གང་རུང་གཅིག་མི་འཐད་པར་ཐལ་་ 
རཾ ལོ་ཞེ་ན། སྣང་སེལ་དང་བཤད་འཛུག་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། གཞུང་གོང་འོག་གང་རུང་གཅིག་མི་འཐད་པས་ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་མོད། ཁོ་བོ་སྣང་སེལ་སོ་སོར་་” 
ཧུ འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་”“་ 





























































ཡིན་ལ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡིན་ གས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལྷ་དབང་བློས། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་” 
མཐུན་འདོགས་པ་མེད་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོས་་” 
དེའི་ཡུལ་དུ་མོས་ནས་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འདོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོར་ངག་དེ་མིཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཊ ར། འདོད་ན། 

སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ,།ོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་དབང་བློས། སྦྱོར་བ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གང་ལ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་”་ 
དེའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟྙད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཐ་སྟད་འདོགས་པ་པོ་རྣམས་དོན་ཉིད་དུ་*” 
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བྷ རིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷས། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་དང་་་་ | 


། ཱ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཤཱ གཅིག་ལ་ཆ་མེད་རང་བཞེན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའི་ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་་”” 
ནི་རྒྱ་ཉིད་དེ། རིག་པར་བྱ 
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ོབུར་རོང་རིག་པ་ལྷ་ནི་དོ་ཉོརྒ་ནོམ་པོའོ་གཞག་པོརོ་མོ་འཐོད་དོ། རམ་པར་ཤོས་པ་ཆོ་མོད་པའི་བདག་ཉིད་གཅོགོ་ལོབསྐྱོད་པར་བོ་བདང་བསྐྱོད་པ་ཐོ་དང་ྐད་ པོར་བ བའི་ཚུལོ་དུའོམོ། དི 


རང་སྐྱེ་ནི་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རང་རིག་ནི་བེམ་པོ་ལས་བཟློག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དང་། ཀུནོ་ལས་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་“ 
པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་། 'ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་དེའི་* 























རིག་པ་པོ་དང་། རིག་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱ་རིག་་ 
བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་ན། གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་ན་རང་རིག་དང་རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
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།༅། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བདག་་་་། བདི 


རྐྱེན་དེ་གོམས་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་འཁྲུལ་ཏེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་་”” 
སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མ་འཁྲུལ་་” 
བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་བྱུང་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་་་ 








ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སོགས་་ 


ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་ཆར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་”” ་ 
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མངོན་སུམ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ་ལྔའོ། 


















































རྐྱེན་བྱས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་ 
དག་དུས་ནམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ནི་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་བདག་མེ 


])\¦#&1;>®8® ` 


།ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སྣང་བཅས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་རྗེས་ཐོབ་དང་། སྣང་མེད་ཇི་” 
ས་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་” 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་བོ། །དེ 

ད་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་བདག་མེད་་ 
བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ན མས་བསགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་”” 


ཐས 








རོ 











མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རྒྱུས། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱར་པར་ཇི་* 
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།ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ ངས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཛུག་སྟེ། སྟིང་རྗེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ཅིབ་གཉིས་པག་ཐགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིརཏེ། བསྐལ་"་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཐབས་ལ་གོམས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཟོའི་གནས་གོམས་བ་བཞེན་ནོ། . །ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་་” 




























བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། ཉོག་པཡིད་ལའི་ཕིར། རྒྱུ་"” 
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།ཚནདེས་ནྷ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གྲུབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་ཇྡི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ནོ། སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བདྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་”་ ་ 
པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་ 


རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་སྒོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་ནའང་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་ལྡན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 








སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དེའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་་ 








ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
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་རང་ ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ག ཞན་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ འགྱུར་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་རྟ 


====༩༨༡༡༡རརབལ་རརཿའ་༤༤བ༨༨༧དའརར༤ལརརརརརརར༤༤རལཛབ༡༤༤༨༨༢༤༩༤བརརརརརལ༩འབ༤༤བརརལང༤ར༤ལབརརརརརལ་ཁངསསར༤༡༨༨༨༡༧༤༨༤༧༧༢༢༤༤༤རརས༨༨བ་ངལངཁ་ཁར་་ཁའ་བར་ 


















































ལའང་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་ངེས་དཔོག་ 
ར པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་ ༧༦༠༧༧༧༤ 
བཱ པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཕྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅཾག །རྟེན་བརྟེན་པ་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་རང་རིག་གིས་ཁེགས།- དབུས་ཀྱི་རིག་པ་རང་རིག་་” 
སྲ གིས་གྲུབ་པས་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་སྟམ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་གིས་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྔ་མ་་”” 
ཱཾ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་ 











བ་ཙམ་དངོས་སྲ་ཁེགས་པ་ན། མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་” 
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པའི་སྒྲོན་མའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དྭ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐོག པབ 


ཛྷ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སེམས་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དུ་བ་དང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོན་མའང་སེམས་ཕྱི་མ་ཐུག་་” 





ཤ༢༩༩། ༄༅། །བེགས་པ་ན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། དཟོར་ོ་སྒྲོན མོ ཙམ་འོད འཐྱིན་པརགྲུབ་ཕས་འོད་མོ་འབྱིན་པའི་སྒྲོན་མོ་ཙོམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ནོ། འོད་མི་འབྱིན་ ; 


ཤི མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་པོའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་གཞན་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ - 
ཁད ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་མར་མེ་རྣལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་རིག་པ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ངེས་ན། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་”” པ 


























° མེད་བསྟེད་པའི་མི་རུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་འདས་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ། མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྐེས་བུ་སྙྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
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ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མྱོང་བས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་་་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ། བདག་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཆི་”” 
ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཐ་མའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 











དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་་” 














ས་་་ 





གེགས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པ་དགོས་པས་དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་འགལ་ཞིག་ལས་དང་ལུས་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ༠༠༡༧༧ 

































དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཞན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མཐུན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 





3¿¿ 1510) #.2> ® 


མི་མཐུན་པ་ལ་སྡང་བ་འབྱུང་ཞིང། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས་ལས་དགེ་བ་ལས་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་གསུམ། མི་དགེ་བ་ལས་ ངན་སོང་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་ནོ། 
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 དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་་པོ 
¿ བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་་”་ 
± ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ་ལས་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ནི། 
༢ འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་ཁའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་” 
༧ བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་དབང་པོ་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་དེའི་བཟང་ངན་དུ་སྐྱེ་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ་ །ལུས་ 


8 








གཞན་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་རྣམས་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའམ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་པར་དོར་སྐྱེས་ 
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༦. ཏུ 


=== 


༦2 ད་ཁ 














༄༅། །པའི་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། བྱིབགོསྨོབས་གཟུགས་མོད་ཁམོས་སུ་འཇུག ཁའི་དབང་བོ་ལྔ་ལ་འདོདོ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོའི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ོ ཛ. 


སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་””་ ླ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡ་མ་རིས་འོ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡུས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བག་ཆགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་བྱུང་བ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཇུག་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལྔ་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་ནས་ | 
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ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་མེད་ལ་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཇུག་ཁའི་དབང་པོ་ལྫས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་གཉེན་པོ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། . 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་་” 
ཡིན་གྱི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ ས་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་ནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེའི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ 
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“' ༄༅། །ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་བརྟན་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྦྱི་བཙན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་སྒོས་བཙན་པའི་ཕྱི་མཐའ་གྲུབ་ལ། ལོག་སྲེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྟེན་” / 






བརྟན་ན་འཁོར་བ་སྒོས་བཙན་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་གང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་ 


----¬ 








དེ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ས་བོན་བཞིན། འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། 

















གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔེ་འདོད་འཇིགས་སོགས་གོམས་པའི་སྟེང་དུ་གོམས་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་་ 








་ 


235 


འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣོལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་། 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ནུས། ནུས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ 





ཀྱང་སླར་ལྡོག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་་ ཁུ 


བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ཉོན་*” 
མོངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་་” 
པ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་ མི་སྲིད་དོ། །གསེར་ 
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མེད་པ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་གོམས་པ་དེ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་པར་ཐལ། ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་དེ་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་་ 


བརྩེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གསེར་བ ཞུ་བ་དེའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་པར་ཐ ལ། གསེར་བ ཞུ་བ་དེ་མེ ་དང་བྲལ་ན་སླར་བསྲ་བར་འབྱུང་རུང་དུ་རང་ རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ` 


། །གྱི་ཞུ་བ་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བསྲ་བར་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་འབད་པ་དང་བྲལ་ན་སྐར་ལྡོག་གོ །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཚད་“[ 


པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ནི་ལུས་སྟོབས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆུ་བསྲོས་པ་དེ་དེའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པར་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁཱ 























དཀའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འཛུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་*  : 
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དི 











|>) 28 


བོའི་དོན་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་བླསླུ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགོས་པའི་མི་ཀུན་ཚོགས་པ་ལ་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 














ཤིས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན་ཆོས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ གོ ལ་བར་འདོད་པ་ལ་དེའི་ 


བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །དེ་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མཐོང་པ་དེས་ཡིད་" 











བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ 
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༣ 





-=====-====-==---=--===༡༩བ༨༡༨༤༨༡༤༤༤ལརརརར༩༩རགལརབར༤༤བ༨བལར༤རརརར༡རབའ༤༤༨༤༧༠རརརརབ་འ་ 


བཅས་རབ་ཉུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
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༧ ༄༅། ྣ པའི་ཐམོས་ཅོད་མིན་པ་འབྲུབ་པོ་ཡིན་ཏོ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་གཞན་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་མ་མཁྱེན་ན་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་ཐམས་་“” 
| ཅད་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁོ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་མི་མཁོ་བར་བཤད་པ་ནི་རང་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཁོ་བར་བཤད་པ་ནི་་” ྩ 


གཞན་དན་ལ་དགངས་པ་ཡ 





་དོན་ལ་དགོཿ་ ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུའི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
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|, སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རི་ལམ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། རྟོག་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་* 
པ་གསུམ་ནི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྭན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་འཁྲུལ་པའི་་ 
ཤིས་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྗེས ༠༦༧༧༧༧༧ 
དཔག་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་བཞི་ནི་སྔ་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། ` ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་སོགས་ནི་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་བསླ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
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“༧ ༄༅། །མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། ོདམ་ཉད་ན་བཀོག་པ་ྟོ། །བླླས་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་་ 







སྟེགས་དབྱོད་པ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ། དའི་ཞོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། དེའི་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 


3༦3. 


1 རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན་དོན་ལ་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཐོ ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། དེཡི་འཐད་དེ། དབང་པོ་དོན་་:༥ 


དུ་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མུ་', 


ཤོ པའི་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ལྷུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོསེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེའི་འོག་ཏུ་བློ་གང་གིས། །དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས ༠༡” གུ 
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ཀཀ ` | ཁྱ ( | ཀག ་་་ ཧཱ 

ཀུན་དང་ཕྲད་པས་མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་ཡོན་””” 
། | ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཚད་མ། ཁྱད་པ་ཅན་རྫས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རྫས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་འབྲས ༠༠༠༡ 
_ གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་གཞལ་བས་གཞན་རྫས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བས་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ། 
 དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་ཐུར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། དེལ་བཏྟན་པའི་ནམ་ཤིས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན ༠༡༠༡༡༠༠ 
ཱི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ཙམ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་བེམ་པོས་ཡུལ་རིག་པ་ །ྭ 















་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཚད་འབྲས་གཞན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡིན་པ་མི་་” " 

















འཐད་པ་དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 


















མཐུན་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་རྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། །དེ་ 
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ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མདོ་སེམས་གཉེས་ 















ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
གཟུགས་སོགས་ཐུག་ཕྲད་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དོན་མཐོང་བའི་དབང་པོ་ཚད་མ། དོན་དངོས་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་སྨྲ་བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་"་ 


རི 
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སྨྲ་བ། 


























| དད་ཧུས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། མ་དཔྱད་ན་དོན་་” 
རིག་པར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་་ ཁུ 
ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པས་དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། .།སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ལྟར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། འཛིན་པའི་རྣམ་་”་ 
¡  གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དཱན་པ་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ། འཛིན་རྣམ། རང་རིག་ཡིན་ལུགས་ལ་ཐ་དད་་“ 
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རི 


སི ཀས ཡང འལལོ་ཐ་ད་ད་སྣངབ་ལུར་ཐ་དདདུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏོ། དཔེའ་ནྭ་མ་མི་ཝགསྔ་ས་ཉོནས་པས་དེའསོགས་ལྟ་ཏྭ་གངསོགས་མྭ་མང་བ་བཞིནནོ། །དོ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲལ་ལས། པྲ ® 
| བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ 


° 


ཤཱ ལ་འདིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇའ་བྱེད་འབྲས་ཐུར་་ 
༡ གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་དེ་གཞལ་བྱ། 
ཊྭཾ དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཞེ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སྡེ་””ཁ 
_ བདུན་འདིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་འཇོག་གི་རང་ཡུགས་ལ་འཇོག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། དེ་འགོག་པའི་སྐབས་གཉིས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་་ 
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ཁང་འཁའ་ 
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རང་རིག་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། .གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ལུགས་ལ 
| ད 
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། ལུགས་དང་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྣམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དང་། གཟུང་རྣམ གཉེ 


ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅིང་ 


བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་མཐར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ 





རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ལ་མེར་འཁྲུལ་པ་དེ་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཞེང་་” 


ཏེ། རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས་ཡེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡེ་བདུན་འདིར་མཐར་ཐུག་རྣམ་བརྡུན་པ་ལ་སྐྱེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐུ་པར་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པས་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་ཁོ་བོས་ 











་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་སྣ་་ ོད 
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༢ ༄༅། །གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་བློ་ཚད་མ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །རྣམ་རིག་ལུགས་ནི་ཁ་ཅིག་རྣམ་་་ 

རིག་པའི་ལུགས་ལ་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་ཏེ། ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འགྱུར་ལ། མེ་མེད་ན་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་ལྟ་མེ་མེད་ཀྱང་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་སྐེས་ཐུས་ཕྱིན་པ་ན་མེར་སྣང་བ་སྟྱེ་བ་ནི་དུ་བ་རྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བཟློག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་ཚད་་ 
འབྲས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི་ལུགས་ལ་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུ་མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སྐད་་ 
ཅིག་མ་གཞན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་དཔོག་ལ། དེས་སྐྱེས་ཐུ་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་སེམས་ཙམ་པ་་་་ 
རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་མེར་སྣང་གི་བློའི་ཚོགས་དོན་དུར་སྣང་གི་ ས་པའི་རྟགས་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཞིང་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དུར་སྣང་གི་བློའི་ ( 









2 [8 [8 78:08 
























































| ལར་སྣང་བའི་བློའི་སྟེང་དུ་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དཔག་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་་” 
, ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། རསྣངབཡི་ླ་ཉདཉ། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་དེ་རུང་བག་ཚགས་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་*་ 


2 
= 
ལྟ 


 །ོགས་ལ་ད་ཉོགསཔ་རིས་དབགའབོས་བཡིན་ན། །ཏགསོན་ོ་ོ འ་མོ མང་ངོ ཅཱུངོ་བོ་ོད་པའརོ། ཞསབཀོད་པོ་དོ་ང་ོློ་་་ོˆ 





ཟླ 


དཔག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དུ་དཔོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་དཔོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་རྡེས་” 




















# མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྩད་འདི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ།། །།རྗེས་ . 

















དཔག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་མཆོག་གིས། འདིར་*” 
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བདག་ཉད་ཡན་ན། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་”་ 
4 ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ན་ནི་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་རྣམ་ 
རྤ པར་དབྱེ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་རྟོགས་ནས་ཐོག་མར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
.,‡, མཚན་ཉད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རང་དོན་” 
༤ ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་” 
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ྒ ལྗོ དོག 


༨༤ 
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ཉིས་པ་ལ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས། ( དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་” 
ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྟོག་*་ 











=ར་ 


དངོས་མིང་དུ་ འཇུག་ ལ། ཡ་གྱལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཤེས་ འདོད་ཆོཿ པ་ཅ ན་གཉེ པ་ ལ་ཚོག ས་དོན་དེའི་ཕྱོག ས་རེས་ཟིན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་བཏག ས་མིང་དུ་ འཇུག་ ། ཕྱོགས་ ཀྱི་གླ ང་པོས། རྟག ས་ཀྱི་བ སྒྲབ་བྱ ༡༠༡༠༠༧༧ 





ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་་”” 
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བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་སྟེ། མདོ་ལས། གཏན་ཚིག་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་་ 


༦2 ཚེ་བ ་ 


ྦ ངཱ ྒ པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ཤེས་ 








ཐ། །ཚོསོ་ཅོན ས་མ ཚོགོས་དོནྱ་ོ་ཚོས་མོན་ཞོས་འཇུག་པ་འཇོལ་བར་འྱར་རོ་ཞོ་ནོ། མོ་འྱཧུ་ཏོ། ཟླ་ཐམསོ་ཅོད་སྐབས་ྱི་སྟབས་ཀྱས་གོ་བའིཉྱོར་དེའང་རྗེས་མུདཔགོ་བྱེལ་སོགས་པ་སྦྲ་འཇུག་་] 
པའི་སྐབས་གསུམ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་་“( 





གིས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་སྤྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ _ 


























༨༡༤ 







| ཐོག་མར་ ར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་གོ་བ་ན་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་་ 
རྔ ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་གོ་བ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཆར་རོ། །ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ་ནི། ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདོད་མ་ནས་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆོད་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་་ 


-.3 
24 


= གསུམ། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། | འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་་ 
| ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་མྱོས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་་” 


























པ་ ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ནོག་སོོགས་འདུས་པོའི་གོང་ཐུའི་དངོས་མོང་མིན་ཏོ། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས །""""”” ; 


༧ རྣམས་ལ་དངོས་མེང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡ་གྱལ་གཉེས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་་”” ་ 














252 











2 །བཏགས་པ་དང་། དཔང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡ་གྱལ་གྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོག 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་” 
4 མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། ཞེས་བརྡོད་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མི་གོ་བར་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ནམ་མི་་”” 
མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 





ས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། 









་ ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། 

















འཁ༤ང་འརད། 

















ཆོས་ཅན་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་གོ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ། དེའི་ཆོས་ཁྱབ་ཅེས་བརྡོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ . 
། ནས་སྨོས་ན་གོ་བདེ་མོད་ཁ ར་ཟན་འཇུག་པ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དངོས་མིང་དེ་ལྟར་བརྡོད་ན་འབྲུབ་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས། རྗེས་འགྲོ། ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡི་གེ་ 

| མི་མཉམ་པས་བརྡོད་མི་བདེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་འགྲིག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ 
| གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡོ: ངས་སུ་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་བརྡོད་དཀའ་བ་དེ་དག་དོར་ནས་ལོག་རྟོག་མེད་ཅིང་བརྗོད་བདེ་བས་ 
_ བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་པཏྟི་ཏ་སུརྱ་ཐེང་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བརྡོད་ན་བརྡོད་བདེ་མོད་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་་ 






ཀྱི་བུ ང་ད 
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་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན 
་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཞན་གཉིས་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་"”་ 
ས་ཞེས་པའི་ ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ན་རྩོད་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན་བྱེ་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
'ཅན་ཞེས་པ ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་ངེས་མི་ནུས་པར་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ 


ཟོའི ཟའ ཀོ ༧ 
༡༽ ། 





ཤཱཾ། 
°. 





ཤཱ 
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ཇུ 


ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག །མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་ཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། 

བྷ འདོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལས་སུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཤིང་། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་*་ 
- ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བར་གྱུར་པ་འདོད་བཞེན་པའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔག་གཞིར་གཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་*་ ཁུ 
རླ ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་རྒོལ་བས་དཔག་གཞེར་གཟུང་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་་””་ 
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| །ཡིན་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡེན་ནོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་་ 
; སྐབས་སུ་བརོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་དགོད། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
| ཤཱ མ་བརྗོད། དེ་དགག །བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་མ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཙང་ནག་པ་དང་དན་བག་པ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ལྡན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་་ 
་ བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་འདོད་ལ་དཔག་བྱར་བཟུང་བའི་སྤྱི་རིགས་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ལུགས་ལྟར་ལྡན་པ་སྟེ། དུ་བས་མེ་་་ 
ཤཱ, བསྒྲབ་པ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས་གཉིས་མ་ཡེན་ 


ངུ གྱི་ཕུང་གསུམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྦྲའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ན། རྫས་ལ་ཕྱོགས ༡༡༡༠༡༦ 
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གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ལྡོག་པ་ལ་ཐུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྨྱོན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཏན་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནོ། ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད 
རྫས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། རྫས་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དོན གསུམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་ངེས་པའི་་་ 
སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྫས་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ན། རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐྱ་བོའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་-” 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ 


།བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་*””་ 


ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རླངས་པའང་མེ་ལྡན་དུ་ཐལ། སྒུབོའི་རྫས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། 
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; །༄༅། །འདོད་ན། རྒྱ་མཚོ་རླངས་ལྡན་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། དུ་བའང་མེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་་ 
འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་ལྡོག་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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ཀ་ལ་འཇུག་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། དཔྱད་ན་རྣམ་གཞག་འཇིག་སྟེ། དགག་སྒྲབ་དོན་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དམ་བློ་ངོར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 


















































ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲབ་དོན་རང་མཚོན་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དགག་སྒྲབ་དོན་རང་མཚོན་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་རྟན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་། 


ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ངོར་དགག་སྒྲབ་་ 
རླ དང་རྟག་པར་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
རཾ ཡང་དག་གི་སྐབས་སྲ་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཀའ་བར་ཐལ། གཞན་ཡང་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
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མཾ ཐུན་ཕྱོགས་གཉི ས་སུ་ངེས་ན། ཤི པ་ བྱ་ཆོས་ 5 ན། ལྟོ ས་ག ཞི་ག ཞན་གཉིེ 1 ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཉིད་ ལ་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་རྗེས་ འགྲོ་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོག པ་ ལ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྡོག་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད་*””་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་གསུམ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཞན་ཡང་རྟགས་” 
ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་་ 














༄༅།། །དཀའ་བར་ཐལ། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་” 





པས་འབྱེད་པས་གཞི་མཐུན་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀུན་་“”” 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཆད་པས་སོ། །ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ཉིད་རང་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙྭ་བ་ན་རེ། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་ 














ཏ;¿ 41:99) ཅི ཇི 


ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱུག་པ་གྲུབ་པས་དབྱུག་པ་ཅན་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོ་ 
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1.&&>&ཨྱ༦929; 


ས་གཞི་ཕྱོགས་དང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཉྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཞེས་མི་བརྗོད་པར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོ ད་པ་ཚུལ་དང་པོ། ` མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོཿ ག་པ་ཚུལ་གཉིས་པ། འགལ་བ་ལ་དེ་ལས་བ ཟློག་པ། མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱང་་་ 
ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་ག ཞི་ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་་་ 














མི་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས "༡ 
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དག 
,® ཝེ 

















༄༅། །གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ོམ་པོའ་བཏོག པ་དང་གོགྱོསོསོར་ཇོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་མཆོག་གིས། གཉིས་ཀར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་་་ དི 


འ༽ 


ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་གཉིས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་འགྲེལ་འདི་ལྟར་ན། གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྩོད་གཞི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་མི་བཞེད་དེ། 
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དོའ 


])28®>8ཏྱ༅® 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་རབ་དབྱེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ཐལ། ° དོན་རང་མཚན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན། རྟོག་པའི་དངོས་་ 
ཡུལ་གཞན་སེལ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་ནཾ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པས་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྫས་བསྒྲབ་བམ་རྫས་ ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་བམ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བསྒྲབ། དང་པོ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པའང་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པ་ན་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 


༨༩༤ 











ར། ། 
རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་རྐྱང་འགྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་” 
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༄༅།། །དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་ཐ་དད་ལྡན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་་་ 
འདའ་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་བློས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་””” 


༦༧༠༠ 


དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་འབྲེ ལ་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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པར་ངེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། ལ་བྱིན་གྱི ཁང་པ་ཕྱོགས་གཉིས་གོང་ཡིན་ཡང་བློ། བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག །ལྟ་བྱིན་གྱི་ཁང་པར་མེ་ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས། མེད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་“༠་། 
གེ །ཁ 7 |* ༈'། " ༼༩༥། ¶ * འགུར ཌུ ༈ (༧༤ * 77 '>7› 7 77 ༩ ནཱ མཐུན ྱྱ སཱ 

ཡིན་ པས་ བཏང་ སྟོམས ག་ལ རུང་ཞེ ན། ལྟ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་མེ་ཡོ ད་དུ་ངེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་མོད། དེ་མེ་ཡོ ད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་ཐེ་ཚམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ས་ངེས་པའི་ཕྱར་བློ་ལ་སྟོས་གས་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་མི་རྟག་ཕ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས།. མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བཏང་ རས 
སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡག་བླསབ་པ་ན་དེ་ཏིན་དང་། ( །གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་ཐུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ལྟོས་་་ 











ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག །གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས ང་པོ་ 
ནི་སྤྱར་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཙམ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་པའམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ། ད་ལ་དཔ་ན་མཐུན་དཔའི་སྟངདུའང་ྲུབ་པ། 
























































ཐཁ་ཀཞ་ 





རོ ྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུའང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཙམ་ནི། གང་ 
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སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བོད་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་བྱས་ན་མི་རྟུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལྡོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས 
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དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་ན་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཅེས་་“ 
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གསུངས་པའི ནྲ: 
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འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ 











བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པའོ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་་ པ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་་་ 
ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་་་ 












































པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ༦༡༡༡༧ 











208 






























































ལྡོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉསནི་རྟགས་བསྲབ་བྱདང་འབྲེལ་སྟབས་ཀྱས་ཕྱགས་གཉིསཀྱི་ནང་ནས་མཐུན་ཚྩགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའིཆ་ནིཉགས་ཀྱིངོ་བར་གྱུརཔའི་རྗེས་འག །ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་ཡོད་པ་སྒོས་པས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་སྔར་ཉིད་སྨོས་པས་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པ་སྨོས་པས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལོ། །རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཆ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་སྨོས་པས་མི་རྟག་པས་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བསལ་ལོ། ། 
མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཉིད་སྨོས་པས་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 


༦ རུཾ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སྨོས་པས་མི་ 






མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཞེ་ན། གང་ཟག་དབང་རྣོན་ལ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་ཡང་། ཕྱིར་རྒོལ་དབང་རྟུལ་འགའ་” 
ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རྟུགས་ཡང་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་གང་བརྡོད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 














བ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི་རྡེས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་་”” 
པའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་བརྡོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནི་སླར་་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མེད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་་ དོ 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་་” 
ལ་། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་” 
དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་་ ཁཱ 
པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི ༧༧༧༧༧༦ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་་* 
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མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འགའ་”” 
འགའ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྡེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་་” 
ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་་””་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་ཐསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 








པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས 
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> ཆི 
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སད ༄། །སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་གཏན་ཆོགས་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་” 


ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ཏེ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་ཕས་་ ་ 
ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་འདི་བསལ་ཏོ། །མེད་པའི་སྒའི་སྔ་ཆོལ་ཏུ་ངེས་་” 
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པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་དོན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ༠༡༠༠༠༡༦༩ 
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གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་མ་བྱས་སོ། ། །ངེས་པ་སྨོཿ ས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོཿ ག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་བསྟན་ན་ནི་མི་མཐུན་པའི་”་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྐྲ ་ཤད་ལྟར་མཐོང་བའི་བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག །རིགས་ཐིགས་་”” 





།ོ ོ 











ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་ པ 





ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགུ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའི། གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ ནས་འ 























འཁྱམས་ཏེ། གོང་གི་ལུང་རྣམས་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནོན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡ ང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་ལུང་དང་ཁྱོད་རང་གིས་་”” 
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༦. ཚུ 
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༧-===༡་་༡༩བབརར༤རབངལབ༢ངངརརརརསས་བ༡༤༢༤༧༤༤༤རབའ་འང 



























































༢==༡༡-ས༩༨༩༤-༩༨༤༢རར༩རརརར༤༨༨༨༨༢༤༧༧རགལརསརརརབལབརངརརལརརསབརའལ༡༢༧༤༡༧༧༤༢༢༤༤༢༩༤ལ༤ 
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= ༄༅། །མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་ལས་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་པའོ་ ༦༧༧༧༧༡ 
དཱ ཡིན་ལ། སྤྱི་ཡ ང་ཡིན་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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རྦོ རོ 





རོ ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་ནེ་དངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་་ 
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ནི་ཤུགས་རྱིས་ནོ་མེད་པའི་ཇོ་ཐོར་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་ཆར་ཡ ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན ་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་་ 
པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་བཀག་པ་ཙམ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཟློག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཐམས ༠༧༠༧༧༧༠ 
ཅད་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་བ ཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་* 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན ་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་སྣ ང་བརྟག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེའི་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ ་དང་ཚོགས་དོན་གཉིས་མིན་ནོ། ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་གནོད་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། ། 
ཡོད་པ་མཐུན ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དྲེ་གུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོ་ ས་ཤིང་། དེའང་ཆོས་ཅན ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོཿ དྲ་གྲུབ་པ་ལ ལྟོ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 
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རྩོད 


ངོ ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ།་ །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་བསྡུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་རང་ལ་་“ 


༤༤༤༤ 


༄༅། ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མོ་དང་འཐྲེལ་བར་ངེས་པས་ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇོག་གོ དདེས་ན་མོ་དུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་ ༡༥༠༥ ་ 
དང་ལྡན་པར་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
དུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མི་མཐུན་པ་*་ ཁུ 
མི་རྟག་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་་ 
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༼ངརརངརའ་ངད།༤ང་ 
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ས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས 


གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་མེ ད་ཡིན་པ་དེས་ན་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 








མེད་པའི་ཆོཿ རཔ" 


པས་སྣང་བརྟག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཡོད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་དང་། 











གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་བསྒྲབ་ལ། དེ་ལའང་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེའང་རྟགས་གསམ་པོའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་-་ 








པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། / །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྫས་མི་སྲིད་ལ། དོན་རང་མཚན་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་ན་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ། གཞན་སེལ་ལས ༠༡༠༠༧༠ 
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བསྒྲབ་པ་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། སྐྱ་བོའི་རྫས་ཙམ་ཕྱོགས་གཉིས་གང་འདུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན "༡ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཕྱོགས་གཉིས་གར་འདུ་དཔྱད་ན་སྔར་ལྟར་སྐྱོན་བྱུང་བས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ངོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ ༡" 
འཐད་དེ། དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། མེ་ཡོད་དུ་ངེས་པའི་དུ་བའི་སྐྱ་བོའི་ལྡོག་པ་མཐུན་ཕྱོགས། མེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་སྐྱ་བོའི་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མེ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་ངེས་པའི་སྐྱ་བོའི་ལྡོག་པ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི ༡༡༡༠ 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་མཐུན་ཕྱོགས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ངེམ་པའི་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ིག།མ་བོ་འི་ཉགས་༠ བདམ ཡིན་མིང་གང་དུཡང་མ་ངས་པའི་ཤེས་་་ 
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ཀྱ་ཤིུ་ད་དི་དེང་ - 
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༦. ཏུ 
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༄༅། །ནག་པ་ན་རེ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་པས་ཐལ་བ་དང་པོ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེས་འགྲོ་ནི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་རྡི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ དི 


ཆོས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་འཁྲུལ་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་ཞུགས་ན་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་-”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཆོས་འགོག་ _ 
པའི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་འགོཿ ག་ན་སྔར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་མེ ད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། པུ ཞེས་རྩོད་པ་ལ། 






































བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་འདི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མེད་དགག་གི་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། __ 
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ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་””པ 
ཟླ ལོ། །མ་ཞུགས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། གཙང་ནག་པ་ན་རེ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཞི་* 
£ ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་བཀོད་པ་ནི་རྟགས་ཚུལ ༠༠༠༧༧༧༥ 
༢ གསུམ་ངེས་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ་ལ། ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། གཙང་ནག་པ་ན་་ 
-ཤཾ རེ། གཏན་ཚིགས་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་་་ 
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།༄༅། །འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་གི་ཐལ་བའི་རུགས་མྭ་གུབ་སྟེ། མེད་དགག་ཤི་ཐ་སྟུད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་་ 

ཕྱིར སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ན། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་་”” - 
དཱ པབ སྒྲབ་ པ་ན་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟག ས་ཡ ང་དག་ཏུ་ངེས་པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ནི་མ ཐུན་ཕྱོག པ་ཡི ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟག པ་ཡ ང་དག་ མ་ཡིན་པ ར་ཇེས་པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ནི་མི་ མྲ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡི ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟག ས་ཡིན་ མིན་གང་དུའང་ མ"་་ 
ཧཾཿ ངེས་ པའི་ ཚུལ་ག སུམ་སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་ག སུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ག ཞན་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ ལང།་ གྲོལ་བ ས་ཁོ་བོ་ ཅག་གི་ཕྱོག ས་འབྲ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། ག སུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞི ར་ འཇོག་པའི་ འཐད་པ་ནི། ཤི པ་ བྱ་ཆོས་་” 
ཱ ཤཱ ཅན ༈ ཕྱོག ས་དང་ མྲ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་ མི་ རྨ ཐུན་ཕྱོག ས་ག སུམ་པོ་གང་ རུང་དངོས་ སུ་མ་ ཚང་ ཡ ང་ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་ འབྲ ད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེ ད་རྟག ས་སུ་བཀོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ རྩི་བ་ཕྱོག ས་ག སུམ་ ལ་ལྟོས་པ ༨ 
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ནས ་ 















































སེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དང་།་ དེ་དག་གི་ངེས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ དཿ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་རྡེ་གཞན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་་་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ་ ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། 

གོ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐ ད་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྗེས ༠༡༠༠ . 
།འགཱ་ཁད་པར་ཅན་དུ་ཚོགཔ་འདུས་པའི་ཕིརརོ །རིགས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ཡུང་་”་ 




















_ གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞེ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་མི་འགལ། འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་གྲངས་སོ་སོར་་ 



































༤༧ རརརརརརརབབབྱབ་བ་བར༤༡༡༡༧བརརརརལསན་ལང 
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དོ་ཡ ༧ ས་མ་མ་ ༦ 


ཛ; །ངེས་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ། ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་་”“་་ 


འར 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་ན་རེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་སོ། 


ོལ་ོག་ཉི། ཆོོ་ར་འདོདཔའབལ་ཏོ།ཅོལ་གོམ་བ་ོ་གནད་པཆད་་ོར་རོ།།དཔངྱཡག་་ོལ་གོམོ་ངགཞདཔ་མད་པའི་ཐུལ་ཅོན། །་ 


༨༤ 


༨ 


གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་རྣམ་གཅོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕྱོགས་་ „ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་དང་། །བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། ། 


རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། 
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ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་་"” 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་* 
དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཤེས་བྱ་་་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། ངེས་པ་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་”་ . 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་་”” 
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༦ 





༧།༄༅། །གནོད་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ལོ་ཁྱུང་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས 


ཱུ གསུམ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་དུ་བ་སོགས་དོན་ཆོས་མ་ཡི 


:5/1:2292» (༦ 




















བོན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་གཅོད་ཡོད་དེ། སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུལ ༠༠༠༧༥༦༡༧ 

སོཿ ན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ལྟོས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ནའང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟ ར་སྣང་གཅོཿ ད་མི་ནུས་་་ 

པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣ ང་བརྟག་སོ་སོ་ རྭ་མ་ ཕྱེ་བའི་དོན་ཆོས་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚེ་སྣ ང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ 
གས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་བློའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། ། རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འདོད་ཅིང་ལུང་དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་སྒྲ འི་བྱས་པ་དྲན་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱི། རྟགས་སུ་སོང་བ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བྱས་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ནི་་”” 








་པ་ལ་ནམ་གཅོད་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ས་ ། 
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ཟི 
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བེམས་ཀྱི་རྒུར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོའི་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ནཾེ་བློ་ལ་ཡོད་༽། 
པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་་” 


- 


སར 
རི 


ལྷུ ྒ ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། རྟགས་མི་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྟགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་མེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་” 



































།ི༄༅། །བྱའི་ཆོས་ཅནལོམོ་ཞླགུལ་པ་ཉིད་དན་པ་གང་མོན་པ་འདི་ཉད་ནོཞོག་ཉོ་ུར་པའི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕང་སྤར་ཁུབ་པ་འཇོནཔ་སྔོནདུ་འགྲ་བ་ཅན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཉགས་ཀྱི་ཤིས་ 
པ་ནི་རྟགས་ ཅན་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བ རྡོད་པ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་ག སུངས་པ འི་ཕྱིར་ རོ། ། རྒྱན་ ལའ ས། རང་བཞིན་ གྱི་གཏན་ཚིག ས་ ལས་སྐྱེས་པའི་རྟག ང་ ཀྱི་ བློ་དེ་ ཉེ ད་དེ་དོན་དམ་ པཾ ར་རྟག ས་དང་རྟག ས་ ཅན་དག་༔ བ་ནྲི" ; 

















ྱུ 












གསུངས་སོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ནི་རང་རྒྱུ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་ཕའམ་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ཤིང་མི་རྟུག་པར་མ་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ` 
མཚན་ག ཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་སྟོན་སོག ས་ ཁ་ཅིག་ ལཾ འང་དུ་བ་སོག ས་རྩོད་གཞིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ ཀྱི་མ ཚན་གཞི ར་ འདོད་པ་དེ། རྩོད་གཞིས་མི་ ལྡན་རྣམ་གཅོད་ ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བས་པ་ཡིན་ན་ཡུ་བུ་རྩོད་” | 


༠༩༩༡༤ 
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གཅོད་ཕྱིར་ག ཞན་གང་ནི། །རྗེས་ འགྲོ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་ མིན། །ཅེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ ལུག ས་ནི་ཡུལ་དུས་རྣ མ་པས་ག ཞན་ ལྡན་རྣ མ་གཅོད་ ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་བྱས་པའི་ དུ་བ་དང་བྱས་པ་ ལ་སོག པི 
གཞན་སེལ་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཞན་མ་སྟེགས་པ་དང་། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀས་གནོད་པ་མེད་དེ། སྤྱི་དེ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས། མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་་ 
ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིས་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའེ་” 
།རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་*” 


༢༩༧༧, 














།གཅོད་ཊིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་ཕིར་རོ །རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྩོད་གཞིས་མི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ལྡན་“་།ི ། 
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དོ ིར་ནགས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་མོས། དེི་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཅིག་བུའི་དབྱེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོར་རྟགས་གསུམ་དུ་རེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་་ | 
བླ པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་་ 
¡£ པས་རྟགས་ལ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས། ཡོད་པ་ལ་རྟགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་་ ༡ 
|  གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཐིགས་ལས། 
= འདི་ལ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའོ། །གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཚུལ་གསུམ་པ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པར་དབེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཅིག་པུའེ་དབྱེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས ཁག་ཁག 
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༄༅། །གནྦམ་པོ་དྲོ་ནམས་ལའོ། །གཏན་ཚོགས་གཉིས་ནོ་དངོས་ཕོོ་སྤྲབ་པ་རྟེཡོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆོགས་སོ། །དགག་པ་ཞེས་པ་ནི་མེད་དང་། 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཐར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་བླསྒབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁོ་་་་ 

བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ ༧༡༡༦༧༠ 
དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་* 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པར་ཁྱད་མེད་པ་ལས་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་སྦྲབ་པ་༡་ . 
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སྒྲབ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ནི་དགག་པ་སྟེ་དགག་པའི་ཐ་ ད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་འཇོག་” 
































ན་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དེ་དག་ཐ་དད་པ ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་དེ་་” 
དག་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཐ་དད་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཤཱཀྱ་བློས་ཡོད་པ་དང་་ 
དགག་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། དེ་གཉིས་ཡང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་”་ 
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བའི་ རང་བཞིན་ངེས་པ ར་ བྱ་བ་ ལ། མ་དམིག ས་པ་དང་ རང་བ ཞིན་དང་ འབྲ ས་བུའི་གཏན་ཚིག ས་ག སུམ། དང་པོ་ནི་དགག་ བྱ་དངོས་ སུ་ འགོག་པ་ ལ་ ཚུལ་ག སུམ་ངེས་པ་ནི་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་མ ཚན་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས 
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2 ཟོ 


ཧོ 


༄། 


དི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གང་ན་མེ་དང་དུ་བ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་དག་མ་དམིགས་པ་དེ་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བ་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 































།པའམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ལྟར་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ལྟར་རུང་ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་སྟེ། 
ཡོད་ན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ་།རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྔོ་ཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་མཚོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་མི་རུང་ཐ་ལ་ 
་རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། 
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¬ ༄༅། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མེ་ཧྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་བསྐྱེད་པའི་ཐུད་ཤིང་ཡིན་ན་མེ་མིན་་ 
ཞིང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་བྱེད་ན་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གྲང་རེག་སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སོགས་འགོག་མི་་” 
¦ ནུས་པར་ཐལ། མེ་མིན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་སྔ་་ 
ཀྭ མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། མི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
བཱ འགལ་བ་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྡོད་དོ། །དེས་གཞན་འདྲེའོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དམིགས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་བའི་དངོས་འགལ་དངོས་ནི། ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་རྟགས་དང་ "༡༠" 
ངི རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དགག་བྱ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་་་ 
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ཤིད མ་བུས་པ་དང་འགལ་བྱ་བས་པ་དམིགས་པས་ནོ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རངྱ་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་ངེས་་ 


| | | ཏེ འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་འདུའོ། །དགག་རྟགས་ཀྱི་*”་ 
། རཾ  འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བ ཟློག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་”་ 
ཟླ བརྟེན་ཏེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ཕོ་རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ གྲང་རེག་སོགས་ "" 


བཞི་པོ་དེ་རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་བཞེ་ཕོ་མེད་པའི་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་མི 



















































དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོ་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཁེགས་པས་སོ། །འགལ་དམིགས་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པས་ཁེགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་་ 
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། །འགོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན་དངོས་་”” 
ང་། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་ངེས་པ་རང་གི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་”་ 
ལྟོས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག །རང་ངེས་པ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ། དབྱེ་ན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་་ 
ཁོང་ན་ཡོད་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་གིས་བྱས་ན་རྒྱུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའོ། །ལྟོས་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་*” 
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གང་བཀོད་དོ་ཅོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན་དོན་སྒྲུབ་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེའི་ཆ་”””་ 
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མཐུན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་དང་། དུ་རྒྱུ་ནུས་ཕ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དོན་གཞན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡང་དོན་གཞན་ལཡི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་ མཱ ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སོང་བས་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་” 
བ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། | དབྱེ་ན་””་ 
དངོས་དང་། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྦྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་” 
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ཅན། གྲཟགས་ཡོད་དེ།། 




















རྒྱམོ ཆོས་དབོག་པ་ནི་ཁ་ནོང་གི་བུ་རམ་ཧྱི་གོང་ཐུ་ཆོས་ 











བུའོ། 





@ . 


།དཔོག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 





ད 


ཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ག 
༈ .དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དཔོག་པ་འདི་རྫས་ཐ་དད་པ་སྔར་གྱི་མེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྔོ 
ར་ 


་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ' ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུའི་ འབྲས་རྟགས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཆུ་སྐྱར་ལུས་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆུ་དང་། ° རྒྱ་ཤུག་གནས་པ་ལ ས་རྟེན་བརྟེན་པ་དཔོག་པ་སོག ས་མུ་སྟེག ས་བྱེད་རྟག པ་ 
་པར་འདོད་པ་ཡང་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་དགོས་ན་དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ ཁུ 
ཅིག་པའི་ཆ་བསྒྲབ་ན་བདེན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བསྒྲབ་པ་འདི་རྟགས་ཆོས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་་” 

སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པ་ ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་རྟག པ་པ ང་དག་མ ཚན་ཉིད་ རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གོ་””” 


“བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པས་དེར་ཕྱེ་བ་ཡིན་་ 


ཐཆ་ཁ་ཁན་ཅག་ 
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ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལས་འབྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདི་རབ་རྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་"” 
དང་གསུམ། འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དང་། དེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁུད་པར་བྱས་ཆོས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་སྟེ་འབྲེལ་པ་གསུམ། འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ 











| ཆོས་ལ་འབྲེལ་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཆོས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའམ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་” 


ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། མུ་དགུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ནི་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་པས་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་ 
གྱི། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་པས་མི་ཕན་ཏེ། བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ནི་དངོས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པས་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་་ 
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=========---ངརབབབརར་བབང་༡་འ་༤༤་ལ་༤བ༡བ་བསའརྟ༤འརརངངང་བང་ 




































འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་གཞག་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། མུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་“་ 


་ྲུ རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲིལ་པ་་ 
ཤཱ གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་པའམ་དོན་གཞན་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་"" / 
ཟེ བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཐིགས་ལས། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དེར་མི་འཁུལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 






































༡༡༦༠ ༄༅། །གཉིས་འབྲེལ་པ་སྟེ་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་པའི་འབྲེལ་པ་བཞི་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་ལྔས་མི་ཕན་ལོ། དེ་དགག་པ་ནྲི་སྔོན་དུ་སོང་བཞི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། 


8 ÷„ 
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།གཉིས་པ་རྟགས་ཉར་སྣང་ནི། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཕས་འདིར་དེ་གཏན་ལ་འབེབ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་རང་གོ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མིནུས་པའི་ཆ་དེ་རྟགསཀྱི་སྐྱན་ཡིན་ལ། དོ་ལ་དབྱེ་ནཕྱགས་ཆོས་མོ་གླུབ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་།ི 
` སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཆ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་་ 
རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆ་རྣམས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས 
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ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་་”་ པབ 
སེལ་ལ། སེལ་ཚུལ་ཡང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་སེལ་ལ། དའི་ཕྱིར་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 















དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤངས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཆ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཀུན་རང་གི་”་་ 
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'།༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། .རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་གཞན་རི་སྲིད་དུ་རང་་ 
གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅེས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་”” 


༦ 






པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཏན་ཚེགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་ན་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 


དང་། རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་་” ཁུ 


== 














དེ་ཡིས་མ་གུབ་བླཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་* 





237 [¡ཕ 1:22: )2 1; 


རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ།. །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་བརྗོད་དོ། །བཟློག  ; 
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དོན་ནི་འགལ་བ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ལྡོག་པ་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། དྲ 
'¡ „ ཁྡོག་པ་དག་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་་ 
རླ བར་བྱ་བའི་སྐྱོན་བོར་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་མཁན་་” 
- སུ བོས་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་་་ 

ཟླ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་རྙེད་པ་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ད་ལྟ་རྟོག་གེ་བར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལོག་པར་རྟོགས 0 
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_ །པ། དྲེ་ན་མློ་གུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལབཟི་ཉགས་རུར་སྣང་གཟམ། དང་པོ་མྲ་གུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚོན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །རྟགས་ཤེས་འདོད་"” 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མེད་པ། དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི་རྟགས་ 






༡༠༦༠༠༧༥༧་ 


| . དག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི ༡༡༡༡༧༡༠ ཁཱ 


ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། . །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོབོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྙེས་ཐུ་འདི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། ། 




















2 དྲ་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ ༡༡༠༨༡༧༧ 
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དད་མེད་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་” 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཟད་བྱེད་པས། ཤིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉྟལ་བ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གཉིད་ལོག་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཙྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་རྟུགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས 


,%. ང་དང དི 


|× 


གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ བ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་ངེས་རུང་དུ་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། _ ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །ངེས་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་“་” 








' གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་བ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དང་དེ་་“ ལོ 
གྲུ 





བ་ནི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་ནོར་བུའམ་སྒྲོན་མེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། གཉིས་པ་རྟགས་ངེས་རུང་དུ་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བུམ་པ་འདི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
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།༦ར འབོད མོགས་དང་བལ་བསྱ་བོས་པའི་ཕྱོར་དངོ་། རེས་རུང་དུ་མོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ཚོམ་བཞིན་དུ་གཞི་ཕ་གི་ན་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས། གསུམ་པ་གཞི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་། ངེས་རུང་དུ་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ལམ་བོ་ཆེའི་མི་འདི་ཆོས་ཅན། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་རུང་དུ་ཡོད་་ 






| ' པ་ནི་དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། གྲངས་ཅན་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་མ་གྲུབ་པའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་“་་ 
 ¶ གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཛེམ་མེད་པས་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་ 
དྲ དབང་པོ་དང་ཚེ་ད་ལྟར་གནས་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ལ་འཆི་བར་འདོད་ལ། དེ་ཤིང་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག ། 

















| ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རི་སུལ་དབུ་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས། གསུམ་པ་རྒོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་་ ཁུ 
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བློ་ཇོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་རྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་འདུ་ལ། 
གཞན་ནི་ཡྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། རྣམ་ངེས་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐོན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 















































། ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ནོ། . །དབྱེ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་མི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་ནུས་ཕས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་*་ ( 
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ན་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ ་ 
 ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི་གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་་” 
བཞིའོ། །ཤུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་་*་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ནིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབྱེ་ན་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་་” 


3: [1] ཏི ཁྱི 

















རར །གཉིས། ཡང་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུའང་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉེས། དོང་ཕོ་ཤུན་མོང་མོ་། 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབྱེ་" 
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པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། སིརྟག་ཕའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ཡི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 


\&>8§®)ྱ28® 


མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབྱེ་ན་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། གང་ཞིག །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་་” 
འདི་ཆོས་ཅན། སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མ་ངེས་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེག ། 
. མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་མ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། མེད་ཀྱང་མི་འགལ། འགལ་ཡང་མ་ 
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། །ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དཔེ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ངེས་པ་་་་” 
ང་ཞེག །བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། ངག་དོན། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྗེས་སུ་ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་དངོས་པོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བརྡོད ༡༠༡༧༧༧༦ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ། དང་པོ་མ་དམགས་པའི་ཉགས་ནི་ཉུགས་ཆོས་༠་ 
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ག་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་ཉིད་་ 
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དུ་སོང་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། འདིར་ནི་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་འབྲས་བུ་”་ 
བསྒྲབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་དང་འབྲས་ཐུ་དག་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བ ཟློག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་གཉིས་་*”” པབ 


སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ` །གལ་ཏེ་འབྲས་རྟགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། | རྩོལ་བྱུང་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་་”” 


ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་སྒྲའི་རྐྱེན་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མ་བཙལ་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་ཐོས་པར་ཐལ། ཐོས་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་་ 


























316 
















































བཅུ ༄༅། ད །སྔར་བསྒྲིབས་པས་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དེས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་ཕན་གནོད་ བྱས་སམ་དབང་པོ་ལ་བྱས། དོང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པས་སྒྲའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེས་སྒྲ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མི 


ཐུམ་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་དང་ཚོགས་པ་ཐུམ་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུར་འདོད་ལ། དེ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ 


རྒ བསྐྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་རྟག་པ་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ན་བདེན་ཡང་་ ཁྱ 





ཤཱ མི་མཚུངས་སོ། ཀླ །ངག་དོན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་བུམ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལའང་སྒྲིབ་བྱེད་མི་རུང་བ་འདི་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་“” | 

















ངོ རང་འབྲས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་མི་ཐོས་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༢=བར་ང་རཁ་བཁང་ང ༢༤༢༢རརང་འཆར་ བོསིསསཔས ¦ 
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.། །གོསམ་པ་ཏུགས་ཡང་དག་དོ་སྦྱོར་བའི་སྒ་ནས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་ཐུ་དང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་དུ་འབྱེདཞ་དོ་བཟློག་པའི་འགལ་བའི་རགས་ཀྱོང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོ། དེ་དག་བཟློག་པ་ཉིད་-། ། 
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=: 


| འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༈' མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགོག་པ་དཔེར་ན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དཔེར་ན་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བས་དོན་ལ་འགལ་རྟགས་ཐ་དད་ 


པ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་གཞུང་དང་མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལ་ལར་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ ་ 












































རོ། །གཉིས་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག །རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ 
¿ ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ།: །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དཔེར་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་་ 
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༢ ༄༅།། །ལར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། - །ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་མིག་སོགས་འདེ་དག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ བྲག་ལས་ཏེ། ལ་ལར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལར་ཤུགས་ ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བ ཞག་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། | 
ྦ འདི་ཉིད་ལྟོས་པ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་བཤ ད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཁུད་པར་*་ 
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ཞེས་དང་། འགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ་ཞེས་གསུངས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགའ་ནམ སྲིས 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད། རེས་འགའ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་"་ 
འགོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་འགོག་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགའ་མིག་སོགས ༠༠" ་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད། རེས་འགའ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་་ 
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_ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ འཕྱརདེ 
༧ དྷ བསྒྲབ་ ཕར་བྱ་བ་ ལོག་ པར་སྒྲུབ་ པས་ འདི་ གཉིས་ དང་ཐ དད་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདོད་ པ་ དང་སྨྲས་ ཕ་ གཉིས་ ལ་བསྒྲཔ་ ཕར་བྱ་པ་ ཉིད་དུ་ནི་ བྱེ་ བྲག་ཅི་ ཡང་མེད་དོ། 
པ ་“ མྨིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་སོ། 


བསགས་ ཀྱིས་ བོ སོགས་ འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ དོན་ བྱེད་པར་ ར་བསྒྲབ་ པའི་ འི་ཞེ་ འདོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་དང་ངག་ཏུ་སྨྲས་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ གཉིས་ ཏོན བྲབ བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། རྡ ་སྐད་ དུ་རིགས་ པའི་ ཐིགས་པ་ ཞུས། 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ གསུམ་ང པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ནམ། དཔེར་ན། འདུས་པའི་ཕྱིར། མིག་ ལ་སོགས་པ་ནི་ གཞན་ཊ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ ལ་སོགས་ པའི་ཡན་ལག་ བཞིན་ནོ། 





།ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་ མཆོག་ གིས། 
ས་དང་། ( མིག་ལ་ སོགས་ པ་ ་གང་། དག་ ཡིན་པ་རྣ ངབ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། 





།རྟགས་དང་་”” 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དཔེའི་སྙོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེ་བཀོད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དོན་མཚོན་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆ་དེ 
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༄༅།། །དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་མཆོག་གིས། | འདིར་ལྟར་གང་སྨོས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ར་དཔེ་བླངས་པ་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ 
ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྟག་ན་མ་བྱས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིེན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁས་གང་རྟག་ཚད་མ་བྱས་པར་་ 
མཚོན་ནུས་པའི་ཆ་དང་དཔེ་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནེ་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་སྐྱོན་ལ་དབྱེ་ན། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཚ། དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། དཔེ་་་་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། དཔེ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ 
བཞིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞེན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ལས་རྟག་པས་སྟོང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྟོང་། རྟག་པས་སྟོང་པར་མི་བརྗོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། བུམ་པ 

ཧུ  རྟག་པ་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་ཡུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཐིགས་ལས། འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། / 
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ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་་ 
མཆོག་གིས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དཔེར་ན་ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞེན། ཆགས་སོགས་དང་་་”་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞེན། ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔེར་ན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་་ 
¦ པའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་"””་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་བསྟན་པ་ནེ་དཔེར་ན་གང་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མི་བཞིན། བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་་” 
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| ་ །སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་ 

ྦ པའི་མི་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱས་པར་རིགས་ཐིགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས། ཞེས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་ . 
| ¦ པ་ལ་མཐའ་འགོག་པ་ནི། རྟགས་ལ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 'ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས། འགོག་ངེས། གཉིས་་ ` 
ཙཿ ཀར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་གླུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་བཞི་རུ་ངེས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་” 
| ་ཚོམབསྐེད་་ནུས་ལ། མ་ངེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱིད། འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ནུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 


























༈ ཕྱོགས་ལ་མཐུས་མེད་སོམ་ཉིེ་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དགོད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་་ 






པཔ ིེོོ་ ྣ 


༢ དང་། ཕྱོགས་ ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ བ་བརྡོད་ པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྣམ་གཅོད་ལ་ ལྟོས་། ཏེ་ ལྡར་བསྟན། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ། དེ་ལ་རྩོ རྩོད་པ་ སྤང་བ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ ཕོ་ནི་ ཚོད མ་ མདོ་་ 
ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟེན་ བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་ དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པས་ ས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ངོ་བོ་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་་་ 
བ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་ གཅོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་ གཅོད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡོད་ པ་གཅོད། འདོད་ང པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་རྒོལ་བས་ཞེ་བས་ བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ། རྣམ་གཅོད་ཞེ་ 
བས་མི་འདོད་པ་ གཅོད། རང་ཉིད་ནི་རྒོལ་བས་ བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ། རྣམ་ གཅོད་ རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ ཅད་ གཅོད། མ་བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་ བཞི་ མ་ 
ཞུགས་པ། རྣམ་ གཅོད་བསལ་བ་བཞི་ ཞུགས་པ་གཅོད་དོ། །ཁོ་ །ཁོ་ན་ཊ ནི་ སྒྲབ་] བྱེད་དུ་མ་བཀོད་པ། དེ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ བསྒྲབ་ བྱར་སོང་བའི་རྒོལ་ བའི་ངོར་ཡིན་ནོ། གཉིས་ང པ་ནི་རིགས་ པའི་སྒོར་བསྒྲབ་ བྱར་ འདོད་པ་་ 








ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་པ་ ནི་དངོས་ ཨ་སམ་ཤུགས་ ཀྱིས །ཁས་བླངས་ པའོ། །དེ་ 



















ཀེལོ་བོྨྲ་པོབོཁསྭོ་བངས་པས་ཇོ་ཐོ་དང་རང་ཉིད་དང་འདོད་ ཕངས། བློམབ་བུར་འོསོ་པས་མོ་བསལ་བོའི་དོནོ་འཕངས་སོ། །གསམ་པོ་ནི། དོ་ཉ་བོ 


ཐཁ་ཞཁ་ 


ྦ བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚར་གཅད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མོད་་ 
| ¦ ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ན་རྟགས་ལའང་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ན་ཁས་མ་་”” 











ཛྲ བླངས་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས པ་་ 














བཟུང་བ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ན་རེ། བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། . གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་བའང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་” 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འཁྲུལ་ཏེ། བསལ་བའི་དོན་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་བསལ་བ་དྲན་རུང་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཧྱ རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བཅས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་* 
ཾ པར་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའམ་བཏགས་པ་བར་རྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་” 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་པ་སྣང་བརྟག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ 


























།མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་རྐྱང་པ་རྣམས ༡༡༠༠ 
རྨ ག་པའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མཚོན་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་མ་གུབ་ཚེ་མཚོན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་གནོད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། 
ཟི ར་རྒོལ་སྔར་གྲུབ་བསལ་མ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་སྒྲ་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱར་མཚོན་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་སོར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི” 
¥ རྩོད་པས་གནོད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོོ་སོའི་། 
རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་་པ་ | 
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དོང་ ང་གྲགས་ པའི་བསལ་བ་ དང་ལྔར་ གསུངས་པ་ཀུན་བ པ་ཀུན་ བཏུས་ སུ་བཞི་ རབས ཏེ་ བཤད་ང པ་ ལྟར་རྣམ་ འགྲེལ་ འདིར་ ཡང་ཡུལ ཧཾ ནས་ རྗེས་ད་ དཔག་། ལ་ རྟགས་: ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 'བླངས་པ ་དང་དངོས་ བོ་ སྟོབས་ཞུགས་ག གཉིས། 
དང་པོ་ ལ་རང་གིས་ཁས་ བླངས་པ་དང་། འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་སུ་ ྭུ་ཕི་སྟ བསལ་བ་བཞི་རུ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་ པའི་དེ་ ནི རྣམ་ བཞིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 


༨༧ 


2. ལ་ མངོན ་སུམ་ དང་དངོས་པོ་ པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ གཉིས་ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ་ཀྱི་གནོད་ བྱེད་ཡི ཡིན་ ལ། ཁས་བླངས་པ་བསྟན་ བཅོས་ཙམ་ དང་ གྲུགས་ པ་ འདོད་། རྒྱལ་ ཕ་བའི་སྒྲ་ གཉིས་ ནི་ དེ བྱུང་དང་བདག་ གཅིག་ 

ྦ འབྲེལ་བ སྦོ ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ ར་རྗེས་དཔག་ཊ གི་ཁོཿ ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བསལ་བ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ སོ། །རྗེས་ དཔག་ལ་ཁས་བླངས་ དང་གྲགས་ པའི་བསལ་བ་ གཉིས་ ཡོད་ ་པ ་བཞེན་ ན་དུ་མངོན་ཿ སུམ་ལའང་ ཟླཿ བ་ གཉིས་ པཾ 
མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ ཁས་བླངས་པ་ལ་ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣང་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་ཁས་ བླངས་ པས་བསལ་བ་ དང་། སྒྲས་ བརྗོད་ མི ་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ་འཛིན་ པ་ལྟ་བུ་གྲགས་ པའི་ འི་མངོན་ སུམ་ གྱི་བསལ་ བ་ གཉིས་ པོ” 

འཇུག་པས་བསལ་ ལ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟླ་ ་བ་ བ་གཉིས་སྣང་མངོན་༔ སུམ་ མ་ མ་ཡིན་པ་ལ་ པ་ལ་ མངོན་ སུམ་ ཏ་སུམ་དུ་ཁས་ བླངས་པས་ པས་བསལ་བ་ ཡལ་བ་ནི། ཁ ཁས་ བླངས་ པའི་མངོ ས་པའི་མངོན་སུམ་ སུམ་བང བསལ་བ་མ་ །ལ་བ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཟླ་ཿ བ་ '་གཉིས་ སྣང་མངོན་༔ སུམ་ 
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།དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ ཆོག་ ལས་དོན་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་བསལ་བ་ལས་གཞན་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་”” 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བ་གྲུབ་པ། དཔིར་དགནྱང་ 
མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་རྟག་པར་ ཁཾ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་དེ་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་བསལ་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ༡༡ 
ཁྱད་པར་ལ། གཞན་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་”” 
བར་བཞེད་དེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི་སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་ཕྱིས་བརྗོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་མར་བརྗོད་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི་དམ་བཅས 7 


































།དེ་ ཡང་ཀུན་ ལས་ བཏུས་ཏ ལས་ཁས་བླངས་པ་ དང་རང་ཚིག་ གི་ བསལ་བ་ གཉིས་ ཀ་ཡང་གཞལ་ ཀྱའི་ ་དོན་ཅན་ གྱི་ཚད་ མ་དག་ མེད་དོ་ ་ཞེས་° པའི་ འི་དཔེ་ གཅིག་ཐ གིས་ བསྟན་འ ལ། རིགས་ པའི་སྒོར་ཡུང་དང་འགལ་ བ་ལ། 


བའོ། 


ནོ། ྒ །གལ་ཏེ་ཡད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ ཚད་ མ་མ་ ཡིན་ ན་ གཞལ་ བྱ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག 'གྱུར་དེ་ཆོཿ ཆས་ ཅན། གཞལ་ བྱ་མ་ ཡིན་ ཕཔར་ ཐལ། ཁྱོད་ འཇལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ མེད་ པཕའ་ འ་ཕྱིར། ' ཡོད་ ན་ གང་ ཡིན། མངོན་ སུམ་ དང་་* 


པའི་དོན་ དེ་ཉིད་ ལས་དཔག་ན་འགལ་བ་ སྟེ། དཔེར་ན་ རྫོ དཔག་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ ་ཞེས་ དམ་བཅས་པ་ ལྟ བུའོ། །དེ་ ནི་ སྤྱི་གཞལ་ བྱ་བདེན་པ་ བཀག་ ནས་བྱེ་ བྲག་ རང་ཚིག་ གི་ གཞལ་བྱ་ཁས་ ཟོན པས་ རང་ཚིག་ གི་བསལ་ 


ཌོ ། སྦྱིན་སོ( སོགས་དཀར་ ལོའི་ཆོས་ ནི་ འཕོས་ ནས་ བདེ་ བ 'སྟེར་ བ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ དཔེར་ བརྡོད་ གཞན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་གཞལ་བྱ་ /་མངོན་ ན་ལྐོག་ གཉིས་ སྟོན་ པ་ལ་ མངོན་ སུམ་ དང་རྗེས་ དཔག་ཚད་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་མི་་ 
གནོད བསྐལ་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པའི་གསུང་རབ་དེ་ངེད་ཀྱི་ཡུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྙོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས་ཚད་མ་གསུམ་པར་་ 
མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བརྗོད་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་”་ 
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ད ༈ = ཁཿ”. 
༡༣༡༧ ༄༅ 


༠ ༄༅། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་དག་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ན་“་” 
| བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ 
¿ྷ ནས། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འིདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་་ 
| ' སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རྣམ་དག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་མམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་་ 
ཌྷ ནའང་ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དབྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་་”་ 


¬ ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་དེ་རྣམས་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་རྟགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་རྒོལ་བ་ 


རོ རཱ 
ཏི 





































མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ཞིག །དེ 





ཤི 


[¥> 
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༥་རྟགས་ཡང པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ཉིད་ནི་འགྲུབ་མེད་ཕྱིར། ། 
ན་མེད་བརྡོད་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་ཡང་དག་མི་རྙེད་དོ། །དེ་རྣམས་རྟགས་ཡང་ 
དུག་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཐུད་དོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུང་རྣམ་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གཞལ་བྱ་ _ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དེ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་མཁྱེན་པ་ཅན། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དཔོག བཀ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །སྤྱི་ལས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེང་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་དགོས་འབྲེལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 


»¢ 





ལོ། །ལུང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས 


༠༦༩༠་༠༧་ 
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ཐམས་ ཅད་ རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་ འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏེ་ དེའི་ བདག་ཊ ཉིད་ ཡིན་ ན་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་བ་ དང་ སྒྲུབ་པ པར་ བྱེད་ པ་ བྱེ བྲག་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེ་ན། ན། མཿ ཡིན་ ཏཏེ། ཆོས་ ི་བྱེ་““ 
བྲག་ ཀུན་ བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར་བྱའོ། །དེ་ དི་སྐད་ དུ། རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ པར་བྱ་བའི་ཐ ་སྟད་ འདི་ ཐམས་ ཅད་ནི་ བློ་ལ་ཡོད་ པའི་ཆོས་ དང་། ཆོས་ཅན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ ཁོ་ནས་ ཡིན་ ནོ་་་ 
ཞེས་ བཤད་ དོ། །ཞེས་ ལུང་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་པ པའི་ཆ་ ནས་ སྲོབ་ དཔོན་ ་ཆོས་ གྲགས་ རྒོལ་ བ་ སྐྱོན ་ཅན་དུ་ཐལ་ ལོ། །ཁ ་ཅིག་ ན་ རེ། རང་འགྲེལ་ ལས། དེ་ལྟར་ན་ རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ མེད་ པ་མ '་ཡིན་ ཏེ། 
སྒྲ་དག་ ནི་དོཿ དོན་རྣམས་ལ་ མེད་ན་ མི་ 'འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ཕྱིར་རོ། ར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ མེད་དོ་ དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི ནི་རང་ ཚིག་ འགལ་བ་ །ཡིན་ ཏེ། དངོས་ སུ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ འེ་རྟགས་ ཡང་དག་མེད་པར་་” 
དམ་བཅས་ནས་ཤུགས་ལ་ ལ་དེ་ དེ་ལྟ་ཐ བུའེ་ འི་ལུང་དེ་ཡི ཡིད་ ཆེས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ མེད་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི་ ར་ལུང་རྗེས་དཔག་ ཡིན་ པ་ལ་ ཉེས་ པ་ཡོད་ དེ། སྤྱིར་སྒྲ་ཡོཿ ཡོད་པ་་”” 
ཙམ་ མ་གྱི་དོཿ དོན་ཊ མི་ ེ་འགྲུབ་པཿ པའི་ འེ་ཕྱིར ར་རོ། ` །ཞེས་ ་བྱའོ། །རྣམ་ངེཿ ངེས་ པ་ལས། དེ་ ལ་ཁས་ ལ་ཁས་བླངས་འ འབྲས་ རྟགས་ ཏེ། །འགྲོ་ ལ་ གྲགས་པ་ར པ་ 'རང་བཞིན་ ན་རྟགས། །ཡིད་ ཆེས་ བའི་ འི་ཚིག་ ནི་ འབྲས་ བུའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཅན་ གྱི་ རྟགས་ ཡིན་ ་ 


༢ ངབང་འགངསམ་ཚང་ཚས་ངར་ལ 
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ལ། གྲགས་པ་ནི་ ང་བཞི གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ གམོ་ གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ ན་ཐོད་ཆོས་པ་ཐོ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ནི་དེ་ ལྟབུའི་དོན་ གྱི་དངོས་ཕོཿ ཐོ་མོད་ན་ མི 
འཇུག་པ( པའ་ འི་ཕྱིར་དེ་ འྤབས་ ཐུ་ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཡིད་ ཆེས་ པའ་ འི་ཚིག་ནེ ན་ རང་གི རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ བརྗོད་ བྱྱ་ བྱ་དཔོག་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་དཔེར་ན། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ཆོས་ ཅན། རང་གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པབ 
པའི་ བརྗོད་ བྱ་ ཡོད་ དེ། ཡིད་ ཆེས་ པའ་ འི་ཚིག་ཡི ཡན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་དང། སྦྱིན་ སོགས་ དཀར་ པོའི་ ཆོས་ ཆོས་ སཾ་ཅན། ཁྱོད་ སྤྱད་ ན་བདེ་ བ་ བ་འབྱུང་སྟེ། _དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལས་ག གསུངས་ པའི་ཝྲི ཕྱར་ ར་ཞེས་ བཀོད་ བཕཔ་ ན་ 
རྟགས་ སུ་སོང་ཚོད་པོ་ རབ ནི་ སྦྱིན་ཏ ཕཔས་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཊ ་ཅེས་ རཔ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུང་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ལ། བསྒྲཔ་ བྱར་ སོང་ཚོད་པོ་ ཕ་ ནི་ སྦྱིན པས་ རང་འྲབྲས་ ལོངས་ སྤྱོད་ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ལ། དངོས་ པོ་རྒྱུ་དཔག་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྲས་ 
ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་: ་དཔོག་ པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ དཔོག་ ་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། སཾ། དཔེར་ན་ཁ་ནང་གི་གོ། གོང་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ད་ལྟར་པ་ ཡོད་དེ། རོ་ད་ལྟར་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །བྱམས་ཆོས་ ལྔ་ 
དར་ བའི་ ས་ ཕྱོགས་ ན ་ཆོས་ ཅཧན། མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད་ ཡོད་ དེ། བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ཡད་པའ ཡོད་ པའ་ འི་ཕྱིར། དཔར་ན་དུ་བ་དག་ འཛྱུར་བ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ལ་ ་ཆོས་ ཧན། མེ་ཡོཿ ཡད་ དེ། དུ་བ་ དྲག་ དུ་པ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡང ཡོད་་“ 
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=¬ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་བཞག་གོ །བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་རྗེས་དང་ དི 
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༦ 


བླ འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་དཀར་པོའི་ཆོས་མིན་ལ། ཆགས་བྲལ་སོགས་དུག་གསུམ་སྤངས་པ་དཀར་ཆོས་སུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་མིན་པ་གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འཆད་མོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏླུས་་ 


ངེ ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་ཡུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་དང་ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའི་” 












































སྨྭན་གྱིས་ནད་སོགས་སེལ་བར་ཁས་བླངས་ན་མཁས་པའི་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བས་གེགས་བྱས་པ་ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་དམ་བཅའ་དེ་” 
ལྷ ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོན་མེན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་གེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་* 
¡¿, ཅན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་གེགས་ཀྱིས་ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་” 
| ` འགལ་བ་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུས་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བརྡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། 

འགལ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུས་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ་དེས་ནའོ། །བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་པའི་བསལ་་”” - 
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༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་ཕོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་བསམས་ནས་སྒྲ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ 2 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེས་བརྗོད་རུང་གི་དེ་མེད་པས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་སྔར་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ཅིང་གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ མས་ཅད་་་” 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་གྲགས་པའང་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དགོད་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་་ 
དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག །རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་“་ 
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བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་་“ 
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ཀོ 
































༧ 
༨༤ 


ཐུ ་རྗེས་ཊ ° ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འཐ ད་པ་བརྗོད་པ་ལ། བརྗོད་རུང་གི་ 
གྲགས་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པའི་བརྡ ༡༧༡༧༧༡ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྔར་བརྡ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས ༠༠༡༡༧༡༧ 
སམ་མ་གྲགས་ཀྱང་རུང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་། དེའང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་བརྗོད་རུང་ཙམ་ཡོད་མོད་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་་” 


ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་གང་ཡིན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ 


1 ` 





























འགལ་ཞེ་ན། ཤེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་ཞིང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་འཚེད་ནུས་པ་འཚེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་་ 
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;¡ 1¿§ 1:91) $= 8 


༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའི་ 
སྲ་དང་བརྡ་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་ན་གྲགས་ཕའའ་གྲུབཔོ་ཞེས་བསྟན་འི་ཕྱར་དུ་གསུངས་པའིཕྱར། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་སོ། ། ` 
ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་སྦུར་བས་ཡུལ་གང་་””་ ྣ 
ལའང་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡུལ་རི་བོང་ཅན་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས་བརྡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་་”་ 
ཡོད་པའི་ ར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་བཞིན་མཐུན་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། . །ཆོས་ཅན་ཁར་ཕུང་མཛོད། མདོ་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུང་དེ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ཏིག་ཤིང་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་སོགས་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་ 

ཆོས་ཅན། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ག་པུར་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་བསྟན་་ 
བཅོས་ལས། དངུལ་ཆུ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མིའི་གདོང་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་རྒྱུལ་སྒྲ་བརྗོད་རུང་དེ་ཡུལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་འདི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་ 


པའི་སྒ ་རྣ མས་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ ༢ 
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རཟསོསསོསས་ོམ་ 


པའི་ཕྱིར། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་་”་ ཁུ 
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༄༅། ་ །འཇུག་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་རང་ཁས་ལེན་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པའང་འཇིག་པས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ དི 


རུང་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འགོག་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གནོད་པས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནེ་བོད་བསྡུས་པ་ལ་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་རུང་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་རུང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་་ 
འཐད་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་སྐབས་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའི་གྲགས་པ་ལའང་ 
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དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་རང་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རི་བོང་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། 
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ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི། སྒྲ་བྲུང་གི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་མི་ཁེགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། ‹ ཞེས ༠༠༠༠ 
, ཕའམ་ཡང་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་་ 


སྣང་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་བཞིན། རི་བོང་ཅན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་ཞེན་ནས་བརྡོད་རུང་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་རང་མཚན་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། ། པ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མདོའི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་དངོས་དང་ཞེན་་་་ 
པའི་བརྗོད་བྱར་མི་འབྱེད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་་”་ 







































































344 
























































༦ ཏཾ 


¥ ¦); ‰( © ཁི 


། ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གཞལ་བ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །བཤོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནྣི་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་། ། 
པའི་སྨྲས་བརྗོན་པ་ན་དངོས་པོ་སྡོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས """" 
ོ་སོགསཞུསྦཀེ་རིས་དཔག་པ་འཇུག་ཕུལ་དངས་པོཡིན་ལ། གྲགས་པའི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། གྲགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁུ 














པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། གཞན་དུ་འདིར་ནི་འདོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། ས 























དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། །འདི་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ།: །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒ 
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ན་པས་དེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ནི་གང་ཞི་། ། 

















བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་བ 

ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དམ་བཅ་བཙམ་དངའབྲེལ བ་གམ །ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྒྲ་རང་མཚན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་་”"” 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་བུམ་པ་རང་མཚན་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན ་ 
ཉིད་། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བའི་བསལ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ་ རྒོལ་བས་མི་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས """ 
བྱེད་པའི་འདོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ` །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པར་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་” 
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ལས། དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་དེ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་དང་འགལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱི ར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་“་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འདི་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། ། 
རས་ཆ བགར། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟུན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རང་མཚན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་་” 









































༄༅། །ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཚིག་འཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་་། 














ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་རྩོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པར། རྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། 


347 




































































ཞས་སོགས་རྱགས་སྐོན་དང་རྟགས་སྐོནརྟོན་པའི་སྐབས་ལ་གཟིགས་དང་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉིར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབཏུབིདཔསྟེ་བཅུཔའི་གསལ་བྱདརོ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
ཤ གཉིས་པ་གཞུན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སྤུ་བ་པོ་གང་ཟག་དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་" 
¿, རྟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་*་ 






ཟུ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་་ 
ཟག །ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ་ །གཉིས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་*་ . 
ལ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ཚར་བཅད། གང་སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་སོ། སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟར་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་་ 
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9 › བྱ &3ྱི 











མག: ༄༅། སྐྱོན བརྗོད མོནུས་སམ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་རྒྱལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་སྟེ། རྒོལོབསོ་ཕྱོར་རྒོལགྱིསྤོབས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན ༤༡༧༡༦༧༡ 


ཡང་དག་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པ་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་་” 
ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་ཕམ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྤོབས་པ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཕམ་ནི་སྤོབས་ 
པ་འཇོམས་ནུས་མ་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩོད་རིགས་ལས། རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཝན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་””” 
བརྫུན་དང་གཡོ་སྒུས་ཀྱང་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བླུན་པོ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་མོད། བཛྲུན་དང་གཡོ་སྦུས་ཚར་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་དམ་པ་རྣམས་མི་བཞེད་དེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྲུང་མི་ 


དཱ དིད 


། 
ཟླ 
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ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ¦ 
ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་་་ 
གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྲོག་དང་ནོར་ལ་སོགས་འཕྲོག་པ་དང་། གདོང་ཐལ་བས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་པ། གོ་འཕང་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་" 
སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ལ། མཁས་པའི་གྲར་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་དོར། མ་ནོར་བ་ལེན་པ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་་་ 
གནས་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་པ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ལ། སྒྲབ་པའི་ཡན་་ 
ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ལ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་བཞི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་་ 











































༠༦ ལེ ཁི 



































ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ནི་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྗོད། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ་མི་སྤོང་། ལན་ལྟར་ 


རྗོ རྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་འདྲི་བའི་ཚེ། མི་འདྲི། མ་འོས་པ་འདྲི། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྐྱོན་མི་བརྗོད། སྐྱོན་ 


སྣང་བརྡད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བ 


།དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །གཤན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །། 


ཌྷ ༄༅། 











གཏོད་པ་ ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ` འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞིར་འདུས་ལ། སྔ་མ་བཞིར་འདུས་པ་མིན་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་མ་ 











ཡིན་པའི་ ར། དཔང་པོ་ལ་རྩོད་པའེ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་མེད་དེ། གཉིས་པོ་དག་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཆྩོད་ 
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ཙཾ 
ར་ 
/ཐིཿ 
ཟེ 
ངོ 
ཟེ 
ཤཿ 
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སོགས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་བཤད་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དག་ 
ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལན་ལོག་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཕས་ཉྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྙོན་བརྗོད། དབྱེ་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་སོགས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཅུ་བཞི། རིགས་བརྟག་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སོགས་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་དང་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ། _ གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྒོལ་བ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་བའི་ངག་གཉིས། 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་གོ །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཟླ གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་ཚིག་ཞུང་དོན་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ངག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 













































པ། དྲན་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་གཉིས་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 


ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་མཐུན་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུག་ཆད་མེད་པར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་མཐུན་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མི་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པར་སྐྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས། དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ངག་འདི་གཉིས་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་མེད་དེ། 
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༡ ༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ཐིགས་ལས། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་འདེ་གཉིས་དོན་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་གང་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྒྲ་བྱས་སོ། །བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་ཤེས་པའི་མཁས་ ' 
པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བརྡོད་པས་འབྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བརྡོད་པའང་སྐྱོན་མེད་” ' 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི། རང་ལས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལའང་། །ངེས་་་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤངས། །ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་བར་བཤད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་དགོས་་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་འབྲེལ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་དཔག་་”“ ་ 
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བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག །བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ནི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་དབྱེ་ན། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚོང་བ་”” 
བ ཀོ ད་ པ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་ཡ ང་མ་ངེས་པ་བ རྐོ ད་ན་བློ་སྐྱོན་ ཅན་དང་། ཚུལ་ག སུམ་ངེས་ ཀྱང་བརྗོད་མ་ ཤེ ས་ན་སྒྲ་སྐྱོན་ ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་ག སུམ། དེ་ཡ ང་ རང་དོན་དུ་དོན་སྐྱོན་ འབ འ་ཞིག་་་ 
དཔྱད་ན་གཞན་དོན་དུ་བློ་དང་སྐུའི་སྐྱོན་ཡང་དཔྱད་དོ། །སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའམ་སྐྱོན་ཅན་གོ་”” 
བའི་ངག །ཡུའ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོ་དུ་བརྡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་ལ་སྒོན་དུ་བརྡོད་པ་གསུམ། 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྣོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣུང་གི་མཚན་ཉིད་སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་གོ་བ། དབྱེ་ 
| ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལྟག་ཆོད་ཉི་ཤུ་བཞིར་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། གཙང་ནག་པ་སོགས་བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། 







|)» ༦8 
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།༅། དོན དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་པ་དང་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ བོ 


ྷེ དམ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་་ 
| | འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ 
ཙཾ, བའི་རྣམ་གཞག་དང་ ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་དག་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 





འབྲེལ་མེད་ཆོས་གཞན་འཆད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །རང་ལུགས་ནི་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བརྡོད་པའམ་བདག་ལ་བསྟོད་ པི ( 























༤ རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞེ་ལས། བཞི་པ་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། རྟགས་ཚད་མ་* 
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ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བཞིའོ། །འདི་བཞི་ལ། དང་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་མི་ཐེབས་པ་བསལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 


ཟླ ད མ་བཅའ་ལ་ ཚད་བ པ ལ་དང་ཁ སླ ངས་དང་གཉེ ས་ཀ་ མེད་ན་བ རཾ ལ་བ་ཡེ་མེ ད་དང་ག སུམ་ག སུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བས་ན་སྔ་ མ་ག སུམ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅི ག་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཞེས་ འདོད་ ལ། དེ་དག་ཡ ང་དག་དང་ ལྟ ར་སྣ ང་" 
( £ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དང་ཕོ་གསུམ་དང་བསལ་བ་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་*”” 


རྨུ འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པར་ཕྱེ་ན། སྔ་མ་དྲུག་དང་བདུན་པ་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ཚད་བསལ་ལ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་མི་འཕེན་ལ། ཕྱེད་ ˆ 
ཚཾ ཆོས་ཅན་གྲུབ་པས་འཕེན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་འབའ་ཞེག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་་ 





ཀྲ་གུབ་པ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཞིར་འབྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སོགས་བཤིར་ཅི་སྟེ་མི་འབྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ལའང་ཡང་དག་་” 
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ད།་འ ༅། །དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་“་“ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་འབྱེད་ན་ལྟུག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བས་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་ལ་་ 
¦ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ 
 རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་"་ 
ཊཱ རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པ་སོགས་ཡོད། དབྱེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། 
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ར ཡང་ན་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་་” 
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གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་འགལ་བ་སེལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ༠༠༠༠༡༧ 
` ལྡོག་པས་མ་ངེས་པ་སེལ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མིན་ན་ཡང་བཟློག་ན་སྒྲབ་ངག་་””་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ཐལ་་” 
ྫ བའི་རྟགས་ཆོས་བཟློག་པས་སྒྲབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་མོད་ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཕེན་དྲིས་པས་ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་་”་ 
རཾ པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྡོད་པས་འཕེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བའི་ངག་གི་དམ་བཅའ་བརྡོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ན་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འཇིག་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའ་* 
བརྗོད་ན་ལྷག་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལའང་དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མོད་ངག་ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་བཞིན་འཕེན་པ་མིན་ 
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༄༅། །ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་མ་བརྗོད་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བརྗོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པས་ངག་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་པར་ངེད་ཁས་་” 
ལེན་ཞེས་པཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་བའི་ངག་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟར་དགོད་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན། 
གང་མེ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླང་བཞེན། དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལ་ལའང་མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་དངོས་སུ་མི་འཕེན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར ༡༡༡༠ 


ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་འཕེན་པ། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་་“” 


པར་ཐལ། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པས་བ་་” 

















ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས ། 
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ད །ལྟག་མ་གཏན་ཆོགས་ཡང་དག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཐལ་བས་སྒྲུབ་ 

































































བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་རང་ིག་དང་གཤན་ཇིག་འཕེན་པ་གཉིས། རང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་་ 
་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ། དབྱེ་ན་རང་རིག་འཕེན་པ་ལྔའོ། །གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་” 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ད 
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ང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་གཉིས། མེ་་ 
| དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོཿ 





{=== 








ག་པ་ ཁྱབ་བྱེད་ འག ལ་ད མི ག ས་དང་ འག ལ་ ཁྱབ་དམིག པ་ པ་གཉིས། |, དུ་བ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕ ན་ཚུན ཿ འགོག་པ་ ཁྱབ་བྱེད་དང་ འག ལ་བའི་ འབྲ ས་བུ་དམི གཾ ས་པ་དང་ རྒྱུ་དང་ འག ལ་བའི་""” 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས། མེ་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས། གྲང་རེག་དང་དུ་བ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་་ 












རྒྱུ་དང་ འག ལ་བ་དམིག ས་པ་དང་ རང་བ ཞིན ་དང་ འག ལ་བའི་ འབྲ ས་ཐུ་དམིགས་པ་གཉི ས། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་ཁ་བའི་སྤུ་ ལོང་བྱེད་གཉིས་ཕན་ ཚུན་ འགོག་པ་ རྒྱུ་དང་ འག ལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིག ས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ འག ལ་བ་ 
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འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་ཡང་མེད། ཁྱབ་བྱ་ཡོད་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ་ཆོས་ཅན། ་མོ་ཁིནོཔོའོ་བལོ། ཡུལ་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་་””་ 
འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བས་མི་གནོད་དོ། །དེས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀུན་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་་” 
¿, ཐལ་འགྱུར་ྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བོད་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་ལན་རྟགས་མ་གྲུབ། 





-£ཾ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་དང་འདོད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་་” 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཀུན་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་ པཿ 











ཱ རཱ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོད་ཐོག་ཅེས་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་། མི་མཐུན་“” པ 
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།རོ་ །དེ་ཡང་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་རྟགས་དང་་ 
| ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སྲ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་་ 
ཤྲ པ་མི་བདེ་བར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་སྒྲ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་ཀྱང་མི་་ 
| ” རྟག་ན་ཅི་སྟོ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་བརྡོད་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་་” 
རྫ རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་གདབ་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་་ 


༤ སུ་བཀོད་པ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ཡང་དག་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།, །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་གླུ་གར་དང་་ _ 
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| ˆ བཤད་ལ་སྡང་བ་དང་། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོ་ འདོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་་”” 


"¬ 














བཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་བསུབ་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལེགས་པོ་ཡིན། སྐྱོན་སོང་ཞེས་བརྗོད་ནས་བདེན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཐད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པས་སྐྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་གསོས་བཏབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིགས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། གསུང་རབས་ཀྱི་དགོངས་དོན། འགྲེལ་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཟུ་བོའི་བློས་མི་དཔྱད་པར་གཞན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་་” 


༡༠༧༩༧༠ 



























འགེགས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཡང་བདུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་པས་ ས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིང་་ 














366 














༢༢༡༧ ༄༅ 
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རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། མཁས་པ་བསྟེན་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན། བཤད་པ་བཞིན་་" 
རིགས་པ་མཁྱེན་པས་བཞེད་ཅིང་བླན་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། བཤད་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་། གང་གིས། ཡུལ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། ཁུ 
དང་པོ་ནི། བསྒྲབས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་མཁས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་སླ་བ་རྣམས་ལན་རེ། དཀའ་བ་རྣམས་ཟུང་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་པ། མཁས་པ་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚོགས་་””་ .ུ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། _.ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་བོད་བསྡུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བློའི་ནུས་པ་ 


























| དང་། ཆོས་ ཀྱི གྲགས་ པའི་ག ཞུང་ མདོའི་རྣམ་ པར་ འབྲེ ལོ་ པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེའི་ འགྲེ ལོ་ པ་ལྷ་རྒྱན་སོག ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལེག སྲ ར་རྟོགས་ ཤིང་རྟོག་གེ་རིག ས་པའི་ ཚུལ་ ཤེས་པའི་ཤེ སཾ རབ་དང་། གཞན་ཕན་ 


ཇཾ དོད ་ྭ ལ་སྟོན་པ ར་ འཛིན་པ་ རྐང་མིག་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ལ་སྟོན་པ ~་ འཛིན་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཞུག་པའི་བུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་མཁའ་གོས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་དང་དེ་བཞི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་བ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ཐོས་སྒྲོགས་་ 








ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་རྙེད་ཅིང་། ལ་ལས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་ཡང་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་””་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ན། ` ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་མཆོག་འབྱུང་བའི་གནས་རིགས་པའི་གཏེར་འདིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སྟོན་པར་་” ། 
འཛིན་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་སེར་སྐྱ་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག 





























ད་འ ༄༅། །ཅིང་། ལ་ལས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བས་ན་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་དང་ཡོངས་འཛིན་དམན་ ༡ 

པས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་བསྟེན་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ས་“” 
ལམ་བགྲོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ་སྔ་རབས་རྒན་པོའི་ཡུགས་ངན་དོར་ནས་ས་སྐ་” 
པར་ཆེན་གྱིས་འདེ་བཤད་པས་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་རིགས་གཏེར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་བཞེད་མོད། འདི་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། འདི་ཟབ་ཅིང་་་་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ནས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་་”་ 
དགེ་བ་འདིས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་བདག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྙབས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ ཇ 
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གྱིས་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྟན་དངགས་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་” 
རི ཅིང་། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
་ རོ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །རིགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཏ་དབེན་བཞི་ཐོག་པའི་བཀས་གནང་ཞིང་དོན་གཉེར་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་”””་ 


ཤོ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གསུང་རབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། གཡག་གི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 









































སོ།། །།མཾ། ལྷཾབལྷན།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། ་ 
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།རོངསར་ཁམས་བྱེའ་སློབ་གླང་གི་གློགཀླདའཛིན་གྲྭནས་སྡེདགེའིཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཤིང་ས་ྱེལའི་འཛིན་གྲྭཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ 


















































(=== ༡---༡༡-༡བ་༡༨-༡༡༡༡༠༠༤༤༤---༡༡༢༠༡༠༡---༡-༡༡8-2 








ཏེ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་མཆོག །བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །བསྟན་པའི་་། 
` གཙུག་རྒྱན་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འཇམ་དཔལ་གསུང་སྐྱེས་ལྔ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །འཇམ་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ ་ 
རྒྱལ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་དགེས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི། །རིགས་པའི་གཏེར་བཞིན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
རྣམས། །རིགས་པར་བཀྲལ་ནས་རིགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཀླ་སྒྲབ་བདག་གིས་འཆད། །འདིར་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་་ ་ 


ྷི ` 



























































========བརརབའ་༡༤་༨༨༡༤༤༨༧རཆརརརརརརརརརབརརརབརལབངབ་ར-༨༩ྐབ་བར་ར་བ་ར་རར་བ་རར་བལ།བྱར༨ངརརརརརརརརར༩ལའང༨༤༡༨༧༤༤༢རརརརཁའཁའ་ 
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༄། །ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། ཛ. ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་” 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་་་” 
པ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་གཞལ་གཞི་གྲུབ་ཡོད། །དམིགས་པ་ཆོས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྱ་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཡིན་ཡོད་མཉམ་པའི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་པ་་” 
ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་ལེགས་ཤིང་། དབུ་མའི་་། 



























༢༩ ༢༧༤༤ === =རབ་ཁ་ཁ་ར་འ་ཁ་ ”=༤འརར་ཁརརརའའ་་འ་འ་འའའ་མབ་བད༡༤༨༨-༨༨༤༤༢༢རརརབསརསམཾ-ས་༨༡༨༡༨༨༡༨༧༧༤༢རརརརརརརརར་ཤལཡསར༤ ==བ==-བབ་་བ༤༡་བ༡༨་མཔབའབརབར་རརརའངའ་ང་ང་འཁམབ་འཆང་ 












































སྐབས་སུ་ཡང་དཔྱད་པ་བྱར་མོད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣྲོར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དོང་པོ་ལ་བཞི། སྣུང་མུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོཌ། 







ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་སྣང་ཡུལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག .། 
; གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། འཕགས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས། དེས་ན་ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་དང་སོ་ - 


མཉམ་པ་ནི། ཞེན་ཡུལ། ཡུལ། ཤེས་བྱ་དང་གསུམ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཞེན་ཡུལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་གསུམ། དེས་ན། 
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རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ། ` འཕགས་པ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མ ༡༡༡༧༧༧ 
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༄། 


འཇུག་པར་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ནི། འཇུག་ཡུལ། ཤེས་བྱ། ཡུལ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ། 


རྡད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི། དེས་ན་དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བློ་དོན་མི་མཐུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་དང་། བག་ལ་ཞལ་གྱི་" ཁུ 


ཐེ་ཚོམ་དོ: དན་ མི་མཐུན་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི གྱ་སྒྲ་ དོན་ མི་མཐུན་བཞི་ གང་རུང་ཡིན་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱ འཇུག་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཙུ་རྣམ་གཞག །གཞལ་བྱརང་་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཐུང་པོ་ བཤད་པ། །ཁམས་བཤད་པ། སྐྱེ་མཆེད་ བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཕུང་པོ་ པོ་ལ་མཚན་ཉི ཉད། ཁྱབ་མཉམ། 


དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ ཕུང་པོའི་ མཚན་ ཉིད། གཉིས་ པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ ནི། དངོས་ བྱས་མི་ རྟག་རྒྱུ་ རྐྱེན་ འབྲས། །འདུས་བྱས་ ཕུང་པོ་ གཞན་དབང་རྫས། །རང་ 


།བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་འཇུག་ཡོལོ་ལོ་མཚོན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། ོབ་དང་གོསམོ། དང་པོ་ནི། ཨུལ་ཅན་དོན་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་"་་ 
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མཚོན་ཞེས་བྱ་བྱཅ་གཅིག་པོ། །ཡིན་ཡོད་མཉམ་པའི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ། 
འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། | 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དང་བེམ་པོ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན།  གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་་ 





དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ° གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བཞི་དོན་གཅིག །མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་*” 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ། སྒྲའི་ཁམས། སྣྲའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག །རང་འབྲས་དྲི་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དྲིའི་མཚན་ཉིད། དྲི། 





















































གཅིག །རང་འབྲས་རེག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། རེག་བྱ། རེག་བྱའི་ཁམས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ 


” ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་དགུ་ཀྱང་བསྡུས་ན་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཌ་དོག་གི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སྲ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟན་མི་སྐུན་གཉིས། ཟིན་པའི་”” 
ཀྐ འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྟན་མི་སྙན་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟན་མི་སྟན་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་་” 





= ༄༅། །དེའི་ཁམས། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག །རང་འབྲས་རོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཧྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་རོའི་མཚན་ཉིད། རོ། རོའི་ཁམས། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་། 


ལ། གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་དང་། །ལྟམ་པ་ཟླམ་པ་མཐོ་དམན་དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་དང་། །སྦྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་སྣ། །གྲིབ་མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ _ 


























ལཾ པ་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ་ དེ་དག་ཀྱང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དྲི་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་ཞེམ་པ་མི་ཞིམ་པ་མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་བཞི། རོ་ལ་དབྱེ་ན། མངར་སྒྱུར་་ 
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༤ག། 














` ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །ཁ་བ་དང་ནི་བསྐ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱེ་ན་རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་རོ་དྲུག་ལ། མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུྱེ་བས་སོ་དྲུག །སོ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། འབྱུང་བཞི་འཇམ་ཚྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་། །བཀྲེས་སྐོམ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག ། 


སླ དེས་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས ༠༡༡༧༧༧ ཁུ 


' ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། མིག་དབང་། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ། མིག་གི་ཁམས། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཤེས། སྣ་ཤེས། ལྩེ་ཤེས། 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་དེ། རྣ་བའི་དབང་པོ། འི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། རྣ་བའི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 



































གཟུགས་ཅན་པ། རྣ་བའི་ཁམས། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
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ིས་ དས་ན་མིག་སོགས་དབང་པྲོ་ལ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ནང་བེམ་མིན་པསྐ་ཆུབ་ཐོ། ། 









[ ོབགས་ཡོང་ཐ་ལསྱ་་ོའ་བ་པོ་ོ་ཡོ་བ་ན།འྱོབ་བོད་ྱང་འོར་གཉས་མ་ས་ི།ཟགོ་བམོ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་བཞི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རེག་བྱའི་ནང་ཚན་ས་ཁམས་ཆུ་ཁམས་མེ་ཁམས་རླུང་ཁམས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
| འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ་།མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་་ 
བཞི འབྱུང་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སིམ་གདུང་་ 
བར་མ་ཅི་རིགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་་” 


¡` བསྔལ། བཏང་སྟོམས་གསུམ། ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས། ཡུས་ཚེར་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག །སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་"་་ 
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| གཅིག གསུམ་པ་འྭད ཤིསྭ་ཧ་ཐུང་ཐོ་ལོ་མཚོན་ཉོད་ཁབ་མོཉོམ་དྩོབི་བ་དོང་གོསམོ། རོང་ཡུལ་རྱི་སྒུ་རས་མི་འདྲ་བར་རང་སྟོབས་རྱིས་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུངདེ་དེའི་མཚོན་ཉིད། “ ༤ གཉིས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་་ 
༈ འདུ་ཤེས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་་ 

















ཁུབ མཉམ་ དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་*་” 
གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་ མཚུངས་ ལྡན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཕུང་པོ་ དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས། དང་པོ་དང་། ཚོར་འདུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས ས་བྱུང་ གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་་ 
དང་། ཤེས་པ་མིན་པར་ རྭ་གྱུར་ པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག ,།ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ མཉམ་ དབྱེ་བ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་གཙོ་བོ་ 




















རྣམ་ རིག་ དེ་དེའི་ མཚན་ ཉིད། རྣམ ་ཤས་ ཀྱི་ཕུང་པོ། པོ། རྣམ ་ཤེས། རྣམ་ རིག་ཡི ཡིད་དབང་། གཙོ་སེམས། སེམས། ཡིད་ ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ ཐེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ དོན་ གཅིག །གསུམ་པ་ དབྱེ་ན། _ མིག་ གི་ ་གི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད། །གཉིས་པ་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །རྟེན་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །བརྟེན་པ་རྣམ་* 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། སྒྲའི་ཁམས། དྲིའི་ཁམས། རོའི་ཁམས། རེག་བྱའི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་ལ་འཇོག །དང་པོ་ལྔ་བཤད་ཟིན། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ _ 
ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཁམས་དང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་དང་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་གཉིས། །གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་དྲུག་ནི། མིག་གི་ཁམས། རྣ་བའི་ཁམས། སྣའི་ཁམས། ལྕེའི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་ལ་་” 
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ཇོག །གསུམ་པ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ལ་འཇོག ཅོ་བའི་གསུམ་པསྐྱོ་མཆེད་ལཿམཆོན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། 


དབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནྣམ་ཤེས་སྩེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་བཤད་ཟིན། གསུམ་པ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང། 


དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། 








རང་མཚན་བཤད་པ་དང་སྤྱི་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁུྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་དངོས་པོ་་ 






































གཉིས་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། 


==. 
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༢ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་*”” 
' _ གཅིག །སུམ་པ་དྱབེ་བ་སྤྱི་མཚན་དང་འདྲ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཆད་པ་ལ། བློ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རིག་་ 
 པ[ བློ། ཤེས་པ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་བཞི་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟུངས་དང་། །བདག་རྐྱེན་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །སྒོ་ནས་བློ་ཡི་དབྱེ་སྒོ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་"་ 
 དབྱེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་་ 
རྐ བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ། དང་པོ་་” 
































རཱ ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། 















†ཾ ` 


ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགློ་ལྡོག་དྲིས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་། ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསྐད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་་” 











གིས་བསླད་པ་ཞུགས་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཟ་མ་རྟོགས་པའི་ 


༨ ༨༧ ༨༧ 


བློ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱོང་བ་དང་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་་ 
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.. གཉིས། དང་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དོན་གཅིག. །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་”” 


༧ ྒ ཤེས། མ་རེསཔའིཏགས་ཡ་བརནཔའ་གོ་བགལཉལ་གྱི་ཐ་ཚོམ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་གང་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 























_ ཐེ་ཚོམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ། སོམ་ཉི། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཞེན་རིག ། 
ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བཞི་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་་ 


འཛིན་པའི་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ ང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ན ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལོག་་”” 
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པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཁ ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཏ ' རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

( ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤཱ སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་དང་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་་” 
ཉྟ རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འདིར་་”་ 


3 
༧ འ 








ˆ ༄༅།། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛི་: ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ། རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་་” | 


8 


° དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་ན། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་་ 























་་ི་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་འབུད། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་པའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོསུ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་་་ 
ཌི ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བག་ལ་ཉལ་ནི་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་་་ 
/' རྟགས་མཐའ་དག་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
' རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། .ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་”་ 





























































 པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་ངེས། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་པའི་་ 
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ཞེག །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཞཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་དང་། ཐེ་་་ 
ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཆ་མཉམ ༡༦༡༧༧༦༧ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་མིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར འདོད་ན། ཁྱོད་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། .མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ཡང་། སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་“” 
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།ཉིད་ཀྱིས་གཤུགས་ཏེ་བཏང་བས་ཆོག་གོ  སླའི་དབྱེ་སོ་གཉིས་པ་ཡུལ་ཡྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དེབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ། ཞེན་རིག ཞེན་བློ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ། སྣང་རྟགས་གཅིག་འཛིན་གྱི་རིག་པ། མིང་དོན་བསྲེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་དང་ལྔ་*་ 
རུ དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཛིན་སྟུངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེའི་” 
༡" མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དོན་མཐུན། ཞེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། རང་ཡུལགྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངེས་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན། བག་ལ་ཉལ་“ 
སཱ § གྱི་ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་གོ གཉིས་པ་ནི ངེས་ཤེས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག །དེ 


༦ ཉི 




















= བཞིན་དུ། རང་གི་རྟོགས་བྱ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ། རངགི་དམིགས་བྱ་ངེསཔའི་ཞེན་རིག་རྣམས་དོན་ གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས། བཅད་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། 
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ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བཅད་ཤེས་དྲན་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ 
ཤིས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉེས། །དང་ཕོ་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་ 
£ དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ། འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། འཁྲུལ་ཤེས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་་” 
, ཤེས་པ་དང་བཞི་པོ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཤེས་” 
པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། 
གངས་རི་གཡུར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད།་ གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟ་གླང་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ། མ་འབྲུལ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་"་ 
































དི དི 

























= ༄༅། །མཉམ་དབབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཤེས། མོ་འཐྲུལ་བའི་རིག་པོ། མངོན་སུམ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཞི་་” 
དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་འབྲུལ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་དབང་མངོན་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཡིད་མངོན་དོན་གཅིག །བཞི་པ་་ 


¬ 3 





ཌཱ 
ཤཱ 


རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མིག་ཤེས། ཉན་ཤེས། སྣ་ཤེས། ལྩེ་ཤེས། ཡུས་ཤེས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་་ 








བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའི ༡༡༢༧༡༡༥ 





ཏྟ པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རིག་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཛིན་སྟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། མིག་ཤེས་ 
¬ མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་དང་། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་*་” 
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དང་གསུམ། དེས་གཞན་ཉན་ཤེས་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ །གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་“” 
ཡིད་ཤེས་དང་།. སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ལྔ་པ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས། དང་པོ་རང་རིག་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ། རང་རིག །འཛིན་རྣམ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་བུ་བའི་ཤེས་པ། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་་” 
དང་ལྔ་པོ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་སེམས་སུ་ཀྱུར་པའི་རང་རིག་དང་། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་གཉིས། རྩོང་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ྱོང་བྱ་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་”” 
བའི་རང་རིག་དང་། རང་གི་སྱོང་བྱ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གཉིས། རྟེན་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས། དྲུག་པ་མཚུངས་ལྡན 
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༡༧༠༠ 























༢༡༧ ༄༅ 
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མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ལ་སེམས། གཙོ་སེམས། རྣམ་རིག རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་དབང་། ཡིད་དང་བརྒྱད་པོ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། མིག་་ 
ཧཾ གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་་ 


4 
3 
ཤཀ 
ཤཿ 
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དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་རིག་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། མིག་གི་རྣམ་རིག ། 
; མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། དེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཞེ་ལ་ 





ཡང་རིགས་འགྲེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 











། །གྱི་སྒོ་ནས། ཟྐོམོས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་གཙོ་སེམས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རོང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྣམ་རིག་དེ་དེའི་”་ 
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ྲུགཔ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་གཉིས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུལ་གྱི་སྒོནས་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་དྲུགཔ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དངན རྟོག་མོད་ཤེས་པར་བྱུར་་། ། 


¡ ¿, ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ། བདུན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་་ _ 
, ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རུ་བའི་རྣམ་རིག །རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དྲུག་པོ་དོན་གཅིག ། 





གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་དང་ཀུན་གཞི་དོན་གཅིག །ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་འཇུག་ལྡོག་དང་། །གཟར་གང་ས་ །ཞག་པར་བཏུན། 
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།༄༅། མངོན མི པསཁུབ་ཐོ། །གཉིས་པ་དམོགས་པ་ནི། ཞུན་གཞི་དེས་བཉན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དམིགས་སོ། །གསམ་པྲ་ནམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་རང་གི་དམིགས་པ 


ཏྟ ཀུན་གཞི་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་ས་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁུབ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་“་” 
' - གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་མཚན 











༠༠༠༧ 


རོ། །དུུག་པ་འཁོར་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། 


-༠༡༡༤༧ 
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ཉིད་དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་སྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 

4 འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ཁུད་ཆོས་ལ། ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་འཇུག་ལྡོག་དྲུག །འཁོར་དང་ས་ཡི་ཁྱད་པར་བདུན། ། 
„ ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ།་ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ "༡༠" 

༧ ཡིན། གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། བཞེ་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་པར་འཛུག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། 

= ཉོན་ཡིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལོག་པའི་དུས་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་འཁོར་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
































༢༡༡༧ ༄༅ 


། །བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་་”” 





རར 7 ིིདེོ 
དང་ས་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་་” 
ཧེ 


ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་་” ། 
 ྙོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 

གཅིག་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། །འདི་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི། སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་་” 
÷ བའི་ 

















རིག་པ་དེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དྱབེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལྕེའེ་” 





401 




















འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡུས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
_„ ཡུས་ཚོར་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཚོར་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་” 
ཤཱ གཅིག །ཡུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་དེ་གཉིས་ཆར་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་གང་རུང་གང་ཞེག་རང་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་་” 


གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་རིག་པ་དེ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་་”ཾ ་ 

















ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞེག །རང་ཡུལ་ལ་རང་་”” 
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[ཧཾ] ༅། _ །ྟ་བས་ཉོས་་ོ་པའ་རགཔ་ད་མད་ལ་བོདཔའི་མཚོན་ིདཆོན། དྲོནོ་མག་གོ་འོས་ཉ་ག་པ་སྱ་བང་འམོདལ་བོད་པ་ལ་སོག་པོ་དག་མད། ཉོན་འྲོ་ལ་ོ་དལོ་་ངད་དབིནོ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཆད་” 
















ྒ ' ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྨོན་པའི་སེམས་བྱུང་། ' རང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པའི་སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་“་ 
དཱ ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། 


པ་ལ། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི། ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་། རང་" ` 

















 ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་་ 
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མུག་ མེད། །བརྩོན་ འགྲུས་རྣམ་པར་ མི་འཚེ་ བ། །དད་ སོགས་ དགེ་བ་ བཅུ་གཅིག་ཡི ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་དད་པ།, བག་ ཡོད། _ ཤིན་ སྦྱངས། འ་འ བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་ པའི་སེམས་ བྱུང་། ལོལ་མོ་ ཡོད་ དི 


པའི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དགེ་པ་བཅུ་གཅིག་ཅེས ༩" 


_ £, འཇོག་ལ། ད་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གསུམ་གསུམ། ། ཕའི་སྒོ་ནས་ས་དགུའི  ་ ། 


¦ སས་བསྡུས་དགུ་དགུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཤིན་སྦྱངས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཕྱེ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ མ་ ཕྱིད་ པའི་ སྐྱོན ཡིན་པས་ཡིད་ གཏད་ པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩ་ ཉོན་ དྲུག་ ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 'སྡང་གཏི་ མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ ་དྲུག །ཉོན་ མོངས་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། དྲུག་་“” 


ཡོད་ པའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ རིམ་པ་ ལྟར། རྩ་ ཉོན་ གང་ཞིག་ རང་ཡུལ་ལ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ འི་རིག་ པ། གང་ཞིག་ འདྲ། རང་ཡུལ་ལ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པའི་ རིག་ པ། དེ་ གང་ཞིག་་” 
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༧ དོལོ་འོ་མཁལོལོ་རོང་སྟོབོས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རོངས་པའི་རིག་ཕོ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཐུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཁེངས་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་། 
འཛིན་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རིག་པ་རྣམས། རིམ་བཞིན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཙྭ་ཉོན་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ། 


 དེ་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་”” 
¶}ནས། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ལྟག་མ་བདུན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཙྭ་ཉོན་ཐེ་ཚོམ་“་ 
'མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྟག་མ་དྲུག་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་གཉེས་ཡོད། སའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་དགུ་ལ་ས་དགུའི་སས་བསྡུས་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་ 





3 ¡ 


1 








405 




















ྣ པ་ཉེ་ཉོན་ལ་བྱར་ཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་དང་། །རྣམ་འཚོ་འཆབ་པ་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་རྣམས། །ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་། ད 
_„ ཡོད་པའི། དང་པོ་བདུན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཡོ་སྒུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཆར་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ། གཉེན་པོའི་སྒོ་་་་ 








-ླ > ˆ~ „ˆ ༢. ལྟ ༣༧=ཕ.¬༢༨ × རོ 2 
ྒ ལྟར་བཅུ་ལས། ་དང་པོ་ལྔ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟུན་གཉིས་གཉིས། བྱཅུ་ཆར་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་་* 
] དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་འཆད་པ་ལ། 0 
































ཤཿ ༄༅། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཞན་འགྱུར་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ད །སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་་” 
རིག་པ་གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ` གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་རིག་པ་འགྱོད་པའི་མཚན་ཉེད། གང་ཞིག་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་གཞན བཞགལ་༡༅་ 





“ ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། དང་པོ་གཉིད་འགྱོད་གཉིས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
རྐ གཉིད་འགྱོད་གཉིས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པ་ལ། སེམས་གང་གི་འཁོར་ 
¬ དུ་ 











ཀྐ འགྱུར་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད། གང་ཞིག་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞི་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་” 





ཛོ རི། 
= 








ལཱ སེམས་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཔྱད་པ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། ཁམས་དང་ས་གང་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ ལྔ་ཁོ་ན་་ 


407 


ངང་ར་བངངད།ཌ༤ངངབམངངཁཡང་བུ་ངལ་བབ = 


འོང །ཡོ་རས་ལ་མོ་འངར། ཉོནགཞི་ན 
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དགེ་བ 




















་རིས་སུ་མ་འཆད་པ་ཡིན། 











དམིགས་རྣམ 





ངེས་ལྔ་ནི་དམིགས་རྣམ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 


མི་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་དམིགས་རྣམ་བརྟན། གཞན་འགྱུར་བཞི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ་དང་དགུ། ཁོ་*” 





 ན་འབྱུང་གི །ཡུལ་ངེས་ལྔ་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དམིགས་རྣམ་སོ་སོར་ངེས། ཉོན་ཡིད་དམིགས་རྣམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས། ཞེ་སྡང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དེའི་འཁོར་ 


[ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་། དབང་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། ཉོན་མིད་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་། དྲུག་ 





 བསྟན་ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞི ་ 




























།༅། གསོད པོའོ ང་མོ་མིན་པསྦ་ཁུབ་པའི་ཁྱོར། འཇུག་པའི་ནམ་ཤིས་ལ། སྣོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་མོདོ་ཀྱི་རྣོམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་ཕོ་ལ། ཡིད་མ་གཏད་པའི་དབང་་། 


|ཊཔ་ཅ་ཐ་པ་བ་ཐ་ 







རས ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྟོག 
ཤྭ དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལཁོར་དུ་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་ཉེར་དྲུག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་དགེ་བ་གང་ཞིག །ཉེར་དྲུག་པོ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་དུ་་ 
| ྭཱ གཉིད་འགྱོད་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་དབང་ཤེས་གང་ཞེག །གཉིད་འགྱོད་གཉིས་ལ་ཡིད་༨ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བར་ ར་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། 
( །ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་ཐ་མ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མི་འབྱུང་སྟེ། 
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ཁོ་ 


ཀཾ 

























མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་དུ་རྩ་ཉོན་ཕྱི་མ་གསུམ། ཉེ་ཉོན་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ། གཞན་འགྱུར་གཉིད་འགྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་དབང་ཤེས་གང་ཞིག །བཅོ་ལྔ་པོ་གང་””” 
རུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ 


])×.༦®>&ཏ9 | ་ 








ས་པ་ལ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་་་” ཿ 
བསྟུན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང་བཅུ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་གཉིས། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ཕྱི་མ་ལྔ། རྟོག་་་” 
འབྱུང་སྟེ། ཁོ་དབང་ཤེས་གང་ཞིག །དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡིད་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ འི་ལཁོཿ ར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ ། 















































པར 


བི བཱ འོོ ོའ་འཁོར་དུདགོ་པབྱོདགཅགམ་ྱབ་རོ།ཁོ་ལུང་མ་བས་མཔའ་རརོ། དོའོའཁོང་དོ། ཅ་། ། 




















༄༅། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ ར་དུ་དགེ་བ་བྱ་གཅིཐ _ ཁོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའེ ར་ 
„ ཤེས་གང་ཞིག །གཉིད་འགྱོད་གཉིས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། རྐྱེན་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་སྔོན་སོང་གེ་དྲུག་པ་ཡཾད་ཀྱི་ 
| 'རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས། ,དང་པོའི་འཁོར་དུ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི །གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ། 

སྲ དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཕུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བྱཅ་གཅིག །གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་དུ། 
¡ ÷ རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་ཉེར་དྲུག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་དགེ་བ་གང་ཞིག །དེ་ཉེར་དྲུག་པོ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང 
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ལཱ 
རུ 
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-÷ 


ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ རྭ ལ། མི་དགེ་བ ར་ ར་པའི་དྲུག་པ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ པ་ འབོ་ ར་དུ་སེ ཏྲ ས་བྱུང་བཞེ་བཅུ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ ར་གྱུར་པའི་་་ 





།འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཕུལ་ངེས་ལྔ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ 


-༡༦༧༠༡༩༧ 


བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་ 


གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་” 
འདོ 


དོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་་ 
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ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན། མི་དགེ་བར་ ར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ། སོ་སོར་འབྱུང་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་་”” 
| ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ ཁྲོ་སོགས་ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་བཅུ་གང་རུང་ 
:, གཅིག་བྱུང་སར་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་་”་ 
སྲ སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །གནད་་” 
= དེས་ན། དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་གཏད་པའམ་ཡིད་སྡོན་སོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་” 
པས་ཁྱབ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ། རྐྱེན་ཉེར་གནས་སམ་ཡིད་མ་གཏད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་གཏད་པའམ་ཡིད་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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།གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས གཤག 
དམིགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། རྣམ་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས། རྟེན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས། དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས། རྫས་ཚ 
གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་སམ་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས། དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྟེན། དུས་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་“་་ - 
+ རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ཁམས་དང་ས་གང་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་་” 
ལྷ ཐམས་ཅད་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཆར་ཡོད་ཅིང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ཞེ་སྡང་། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བདུན། བྱངུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་ན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །སེམས་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་་ 
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སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་བཅུ་གསུམ། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་མེད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་་ 


. དག་ན་མེད། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། | ཉེ་ཉོན་བཅུ་་” 


༡ ཚན་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་དགེ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། རེ་ཞིག །དཔལ་འབུམ་ཕྲག་་”་ 
2 གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཞི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ།. སྣང་ 


བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། 











། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
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།བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་དབྱེ་ན། 
































ཉོར དོངམོནི། ཐོམ་པ་དོདངོས་ཆོད་ལས་ཧང་མོག །དངོས་པོའི་ོངཚོན་ཀ་བ་ལས་ཨངལོག་པའི་ལྡག་པ་གཉིས་ཚོགས་མིན་པ་དེ། བུམ་པ་དངོས་མོའིཅྱིབག་མོན་པའི་མཆོན་ཉིད་མིན་ ༥ 

དངོས་པོ་དེ་དངོས་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་དེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་་” 
ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི་དང་གསུམ། དང་པོ་དང་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་ཾ་“ . 
བྱེད་། གཉིས་པ་དང་རགས་པ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི། སྒྲ་དོན་གསུམ་དོན་གཅིག །མཚན་ཉིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་བེུད། གཉིས་“་ 
པ་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐད་ཀའི་སྤྱི་དང་གོང་མའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་ུ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་ཐུམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་་ 
ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་། ཙནྡན་གཉིས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་་ _ 


༢5=-༧༩༡༢༩༩༩༩༩༨༩༧༧༤༩ལསང༤༨༨༨༨༩༡༩༧༤༢༢རརརརརལ༩བསས༤༡བ༨༢འངར༧༤རརརརརའ་ཁར-རལ༤༡༨༨༨༧༩༨༧༨༠༧༤༢༤༤༤༧ལཔར་ 
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ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་། སེལ་འཇུག་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སྣུང་བ་དང་སེལ་བ་བཤད་པ་གཉིས། 


དངོས་པོ་དང་དངོས 
ཟླ ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་བསལ་བ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལ། 
¿, དངོ་ 
༡ ད 


ཁོ 
ངོས་པོ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཁོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་རང་དགར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་ཡང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་་”་ 
ལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་ལོག །དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་” 
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དང་པོ་སྣང་འཇུག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་་ 





418 





















































༄༅།། །ལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ། སྣང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས། གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་“་ 


བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་་”་ | 
སེལ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ། སྤྱིར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཤེས་བྱ་ 


དོན་གཅིག །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁུབ་ ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས།_ སྣང་བ་རྟོག་མེད་ ས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའྭང་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་་” 
དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་གཉིས་ཡོད། 
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གཉིས་པ་སེལ་བ་འཆད་པ་ལ། , གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་ལྡོག་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སེལ་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་”་ 
སེལ་བ། གཞན་སེལ། གཞན་ཟློག་གསུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་*” 
དང་། བློའི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མེད་དགག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་དགག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བུམ་པ་མིན་པས་སྟོང་པ་དེ། 
བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་དང་དོན་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བློའི་གཞན་སེལ། སྒྲའི་གཞན་སེལ། དོན་སྤྱི། སྒྲ་སྤྱི། སྒྲ་དོན་ལྔ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ 
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རེ 
ཡཿ ༄༅། 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའེ་ག འ པཔ ཏའ 
དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་བཞེ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་"་ „ 
“ གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གཞན་བེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། 


།དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བོའི 
འེ ཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲའི་གཞན་སེལ། 
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གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྙེས་པའི་བུམ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཐུམ་པ་ུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ལ་ 


























‡5) $ 


` མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་”་ ' 
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རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། རྫུན 
། 


གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཐུམ་པ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་བུམ་པ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལ་བུམ་པ་་་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་གནད་དྲིལ་ན། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་་" ཁུ 
སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། མངོན་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ། (ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ། དངོས་པོ་དང་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། ཤེས་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་“” 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྡེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བློའི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་མེད་ལ་* 


]8#>(9ྤྱ༦28. 
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དི༄༅ར། དབ་ས འི་གཤན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱོ་གཞན་སེལ། མོད་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབི་ན། དགོག་བྱ་ཤེས་བུ་ལ་སིད་པའི་དངོས་མེད་ལ་བཉེན་པའི་གཞན་སེལ་དང། ་ 


















































ླ །དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་ 
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[£ 9929. 








མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཐུམ 











|སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཡང་། བློའི་གཞན་སེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་*་ 





མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་མཚོན་ཉིད་དང་མཚོན་གཞི་གཉིས། དོང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གོ་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཐོན་པའེ་དོའི་ ༠ 
་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་བཅད་ནས་བུམ་པ་བུམ་པར་ ང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ན། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ༡༧༦༧༦༠༦ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་དགག་སྒྲབ་ཉིས་ཚོགས་དང་། དགག་པ་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི ༤༠༦༧༦༧༧ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་སྤྲུབ་ཉིས་ཚོགས་དང་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། སྤྲི་མཚན་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ལ་དེ་ལྟུར་ན། སྤྱི་མཚན་ནམ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི ༧༡༦༧༥༠༠ 
གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་*” 











































































































ངོ ༄༅། ྱེ་བའི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་དངོས་ཕོ་དོན་གཅིག །དགག་སྒྲབ་ཉིས་ཚོགས་དང་། དགག་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་རྐྱང་དང་། མེད་དགག་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དཔལ་འཐུམ་ཕག་་༥་” 
གསུམ་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རྩ་བར། སྣང་བ་དངས་པའ་ཡུལ་ཅན་ཡན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 


®༢2༦ ༦༦ྱ 


གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། .དངོས་པོ་ལ་་་་ 
བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་ཞེག །དོན་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 











རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགུག་གཉིས་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེང་སང་། མ་ཡིན་དགག་དང་། སྦྲུབ་པ་དོན་““་“ _ 





























< ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་་” 
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གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་། དོན་རང་མཚན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ 
སེལ་གཉིས་ཆར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། ་ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་་་ 
' ལའང་། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མིན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་་ 
3 པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་་”” 
| ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཡང་བློ་བློ་མིན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ 














ཁཝ་ཁ་ཐལ་མ་ 































































































¬ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ལ་ 
བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བློ་གཞན་སེལ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་་ 
ན་ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། . རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོར་ངེས་པ། དངོས་མེད་དུ་ངེས་པ་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་་་” 























4:70 ]8ཏ 32 = ༦2 


=========----=-བབབབ་བ་བརརལ༤རརརརརརལང་ 
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གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ ཡབ ་ 
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| ཞེག །བྱོད་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ་རེ་ 
¡ དངོས་པོར་སྣུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་རི་བོང་རར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ྟར་སེམས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 


དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། / ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་གཞན་སེལ་གང་་། 





དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ། མོ་གཤམ་བུ། ནམ་མཁའི་པདྨ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ནི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 






































རི་བོང་རྭ་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་སོགས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
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22༦ ® 
ངི 




















ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་ག 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པ མོ 


ཧཱ སྤྱི་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཤིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
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སྦྲབ་པ་གང་ཞིག །སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལྭ་ཁོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་་་” 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ། འདོད་ན། མངོན་གྱུར། གསལ་བ། མངོན་སུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཤོགས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། - མངོན་གྱུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་་་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོགས། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། .ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་་” 
མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། མཁས་པས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོ་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
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༄༅། །གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དངོས བི . - 


པོར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་དྲན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་་་” 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་དེ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆད་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། དེ་ 



























ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཆར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་སྤྱི་དེ། 
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ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་བརྗོད་བྱར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་གཏེར་ལས། རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་རྐྱང་པ་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། སྒྲ་ཡི་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། །མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
£ གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ། བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། བུམ་པ་དེ་དེའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་གི །དངོས་ཞེན་སོ་སོར་མི་འཆད་དེ་རིགས་གཏེར་ལས། འཆད་ 
ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྗོད་“"" 
པ་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། ' དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་ཞིང་། 
_ མེང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་གདངས་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས། སྒྲ་པའི་ལུགས། སྡེབ་སྦྱོར་པའི་ལུགས། སུམ་རྟགས་་ 
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རད །ཀྱི་ལུགས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་ཡིག་། 
ཉཤུ་རྩ་གཉས་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ཡོད། བཞི་པ་བོད་ཡིག་གི་མཁན་པོ་ཐོན་མི་སཾ་བྟོ་ཊའི་སུམ་རྟགས་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། པ་ 
མཉན་བྱ་དེ་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་ 
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པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ་"”་ 
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པ་བ 


འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་མ་དེ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་མུ། གཉིས་ཆར་མེད་པའི་མུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་མེད་དེ་མཚོ་སྐྱེས་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པ 
ཕྱིར། བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཆར་ཡོད་དེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༢༨ 


་ཾ 








མཚོ་སྐྱེས་སམ་པདྨ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་པདྨ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལྔ་རེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་དོན་དེ་ལ་འབྲུལ་བཅས་སུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་གཉིས།. དང་པོ་ནི། ཁྱི་ལ་དུང་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་ཐུ་་ 


= ༨། 
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ཡོད་དོ། 
་ན 
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༧།༄༅། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་དང་གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་དང་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འབུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ 


༡77 ༢༨ 


ནི། ཚིག་གཉིས་སམ་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བ་སྟེ། ལྷ་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས། ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་པད་མ་བསྣམས་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ 


༣; སྡུད་ཙམ་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཏེ་དཔེ་རིམ་བཞིན། གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཆོས་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་བསྡུས་པ་སངས་་”” 


རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྡུས་པ་མཆོག་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་བསྡུས་པ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། དྲུག་པ་བསྡུས་པ་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྒོ་ལ་ཆོས་སྒོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་བསྡུས་པ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའེ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་ནི། འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་གམ། གོ་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་སྡུད་པའི་་ 

















ྲུ 














ཚིག་སྟེ། དཔེ་རིམ་བཞིན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་གོ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཁུད་ཆོས་་”” 
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ཁུད་གཞི་ལ་སྔཕི་གང་རུང་དུ་སྦྱར་ནས་སྡུད་པ་སྟེ། སྔནཔོ་འདིནི་ཨུཧཱལཞེས་གོ་བའྲ་ཕྱར་དུ། སྔོན་ཕོ་ཨཱཏྤལ་ཞེས་བསྡུས་ཕ་དང་། ཨུཏྤལ་འདིནོ་སྫོན་པོའོ། །ཞེས་རོ་བའི་ཕྱོར་དུཨཱཀྦལ་སྔོནཐོ་ཞབ་བསྡུས་པ་ྟ་ 














འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། ' །རྩ་བའི་བདུན་པ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའམ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

དཔེར་ན་སྡོ་བ་དང་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀ་ཨུཏྤལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོ་བ་དང་བཙུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཨུཏྤལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནི། སྨྲ་སྐོ་ལས། ངོ་བོའམ་ནི་ཆོས་ཀྱང་"་ 
རུང་། །ཐ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ཡི་སྙེས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཚེག་དང་ལས་འཛིན་དང་། །བདག་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཐ་དད་པར་རམ། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་“" 
གཉིས་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ། ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ། བདག་གཉེས་པའེ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་་” 
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དར ་ །ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནས། བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཆོས་བརྟེན་ཞེས་”“ 
སོགས་སྔར་དང་འྲ་སྟེ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དྲན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་”་ 
འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་རམ། འདད་ཡུལ་དང་འྲད་ཆོས་གཞི་མཐུན་དུ་སྟུར་བ་སྟ། ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་སྔོན་འཛིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་་”་ ཁུ 
ཡིན་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་པ ་བསྡུ་བ་ནི། གྲངས་ཀྱི་བ་དང་། བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྔ་ཞེས་པ་་་ 
གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་དགུ་པ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཟླ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངང་གིས་བསྡུ་བ་བྱས་པ་་” 








ཕྱ ® 
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2 ® ¥ 
ཟ་ཁང གང 





།་ 








སྟེ་། ཟླ་བོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ུ་དང་། སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་བཅུ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་བསྡ་བ་”” 


=== 
ྐ ` 






































| ནི། རང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནས་གཞན་རྱོགས་སྤོང་བའི་ཚིག་སྡུད་དེ། སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་དེས་སེམས་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་ན་བེམ་པོ་སོགས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ཝད་ནོ་ཆོག་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་བྱོའི་ནུས་པ་ 














དང་༈ །གཞན་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྟེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་ལ་འཛུག་སྟེ། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 





= 


ཆེར་མེད་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཕན་འདོགས་པ་ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔེར་མཚོན་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་ 


| དང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བ ཕྙན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤར་ན་དབང་པོ་སྟེ་ལྟོ་ན་གཤིན་རྗེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ལས་ཆེག་རྒྱུ་དང་འབྱུང་”་ = 





























༡༧༧༥༥ 
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12 )ཏྱ་:88; 


སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། བུམ་གཟུགས་དེ་ཡིན་ལ། བུམ་གཟུགས་དང་། དྲི་རོ་སོགས་འག 
དྲི་རོ་སོགས་བརྗོད་བྱར་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ནི། . ཤིས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། 








བྱར་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲས། ཚོགས་པ་ཅན་བརྡོད་བྱར་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། . བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། ཁོ་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དྲི་རོ་་་” 


ཤཤ==རལྐ--ང་འ༡༨༡-༡ལབབརརརརརརརརལ༩༨བ༨༨༨༡༨བབའ་རརརརརར༨༨༧ལ༤༨༨༨བཡཨལཿ༤རརརར༨བ༦༤ 


ལ་བའི་གནད་ཀྱིས། ཐུམ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྐུ་དེས། 
























































ཁརའ༤༧སས་ཆརབང༨༡བ༡འབ་བབ་རརརརར་རལ་པང་ 
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རླ ༅། །ཡེན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟུ ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས། ཁའ མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་ 
། པོ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།_- ཁུད་པར་གཞན་མི་སྡོང་བའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཆོས་་ 
ཟླ བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་་”་ 











༈ ཟླས་ཕྱེ་བའི ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། རྫས་བརྡོད་པའི་སྒྲ། དམིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞི་དོན་གཅིག གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་་ 

















8 རཿ 
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ཡིན། དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་ནས། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཁུད་པར་ཅན་་" 
དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེག །དེ་ཁྱད་གཞི་བ་ལང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཁུད་པར་གཞན་མི་སྡོང་བའི་སྒར་འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། “ བ་ 
ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་དུ་འཇོག་པ་" 
སུ ཡང་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་་” 
ཱ པའི་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྒོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། . ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་“་”” 
































ཤ༈༤༤༤༤༤༤ངངང་འབབང 
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($ 


ོ | 


༄། 


།ྨི་རག་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ནས། བྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བྱེ་བ་ལ། ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ། ཁུད ༡༤༠༠༠༧ 
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དང་། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན 


རུ སཿ བཱ བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག ། མ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག །མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། ཞར་བྱུང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་ 
ས གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ་གསུམ། རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད - 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཅིག་ཉིད་ལ། རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་སྟེ། ཐུམ་པ་བརྗོད་པས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། ཐུམ་མིན་བཅད་པས་གཞན་་ 














་ཅིག་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་”་་ 
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ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཡང་། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ལྡན་པ་” 
ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། ཚིག་དེ་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་མཉན་བྱ་དེ་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་མིན་པ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་*” 



























པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་རིམ་བཞེན། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་དྲེས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ 
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པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཉི 























ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀས། ཐུམ་པ་བརྡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་གཉིག་ཉིད་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་གྱིངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་་ 













































































༄༅། །ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་སྤོང་མི་སྤོང་གཉིས་ཆར་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་་” 

བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒའི་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཏོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་་ ཁུ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ་ཟེར་ན། ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ན་རྣམ་གཅོད་ ༡༡ 
གསུམ་སོ་སོར་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྣམ་གཅོད་གསུམ་མི་འགལ་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ཆར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྟིང་པོ་ཅན། ། 


























































།ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། 











ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་་”་ 
_„ ཐལ།[ ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་བརྗོད་པར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་བྱ་ལམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །ཤེས་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འོད་“ 
¡., འཕྲེང་ཅན། །ཤེས་ཚུལ་སོས་ཀ་བཞད་ཀྱི་མདངས་འདྲ་བའི། །སྤྱི་རྣམ་ལེགས་བཤད་རྒྱན་འདི་ཁོ་བོས་བསྡེབས། ` །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློ་རྣམ་དང་། །རྟོགས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྣང་སེལ་དང་། ། 
རྨུ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་ཚུལ་སྟིང་པོའི་དོན། །སྤྱི་རྣམ་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་བསྡེབས། །འདིར་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་ལས། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ལ་སྦྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ། 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལ་སྦྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་གསུངས་སོ། ཤགཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལམ་པ་ཡིན་མོད། ཅུང་ཟད་གསོན་ཅིག །རོད་བྱེད་ཀྱི་་ | 
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མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པ མིཿ འུ ཤེ ན་ ད་ ཁྱུ 
ཁྱོད་བུམ་པ་དངོས་སུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟུན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ལོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མློ་ཐུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁོད་རྫོད་ཐྱེད་གང་ཞིག སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིན་པའི་རྗད་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཅི་གསུང་གཟུ་བོར་ལན་སྨྲོས་ཤིག །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
འི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་དངོས་སུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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བུམ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ཞེན་པའི་བསྟན་ བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གངག གནམ་ལྕགས་ རིགས་ པའི་ཐོག་ མདའ་ ་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་ སྟིང་གི་ མེ་ལོང་ལ་འཕངས་ པས། །གངས་ ཅན་ རྟོག་ འི་ས རབ་ བགོ པའི། །ས་ 
- ྐུའི་ རྗེ་བཙུན་སྲས་བཅས་བདག་སྐྱོངས་ ཤིག །བཞི་ པ་འགལ་བ་ དང་ འབྲེལ་བ་ 'རྟོག་ ཚུལ་ འཆད་པ པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་ བཤད་པ་དང་། འགལ་བ་ བ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། 
£ བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ སྒྲབ་ པ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་ མ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ལ་གཉིས། དོན་ལ་བདག་ གཅིག་ གི་ འབྲེལ་བ་དགག་པ་ དང་། དོན་ལ་ དེ་བྱུང་གི་ཏ འཕྲེལ་བ་ དགག་པ པ་ གཉེས། དང་པོ་ པོ་ནི། བྱས་*་ 
ལུ ་རྟག་ ལྟ་ བུའི་འབྲེལ་བ་ དོན ་ལ་ མེད་ དེ་ བྱས་ཊ མི་ རྟག་ ལྟ་ བུ་དོན་༩ ལ་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ གཉིས་༣ སུ་མེད་ ལ། _ གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་ བ་མི་ འཐད་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ་ནི། མེ་ དུ་ལྟ་ཐུའ་ འི་འབྲེལ་པ་ 'དོན་ ལ་ མ་གྲུབ་ སྟེ 
མེ་ དུ་གཉིས་ གཅིག་ དངོས་པོར་ཡོད་དུས་སུ་ཅིག་ཤོས་དངོས་ ཕོར་ ར་མེད་ པ་གང་ ཞིག །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ ལ་དེ་ འབྱུང་ འབྲེལ་མི་ འཐད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ སྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས། བློས་ སྦྲེལ་་”” 
ཚུལ་དང་། འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེལ་ངོར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་འཇོག་སྟེ། སྣུའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། བྱས་མི་རྟག་ རང་བཤན་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་་ 


]'%÷ 























452 


































ད དུ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
། ; ཅིག ༈།འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
=་ དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་ཐ་དད། 


དྷ ུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ 


རར ༄༅། ་ །བའི་རྟོག་ཇོར་བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སེལ་ངོར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མེ་དུ་སྔ་ཡྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་མེ་” ` 


ཆོས་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མི་འདོར་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདིར་ཁ་་ 
ཟེར་བ་ནི། བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་བབ་ཅོལ་ཡིན་གྱི། སྟིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འོ་ན། 


དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་བདག་གཅིག་་ 

















༠=༢༡༩ལ༧སསས༡༨པོཔབ་བརར་བ་བང་ 





༡༩༩༧=༢༩རརབ་རརསལ༤༡༨༨ག༨༨༧༧འའབརརལ་གཏངང 


| གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་འབྲས་ 
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བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དྱབི་བ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚོན་ཉིད་དང་། དའི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོད ང་ཐ 






ཤིབ 
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ཤོ 
རྟ 
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༣ 





༡༧་༧ཆ་༧་ཆལ་ 





འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་ལ་སྦྱར་ན། 
མཚོན་བྱའི་མིང་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས། མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དང་། 
























































།ར་ །ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀྱི། ” དོན་ལ་མཚན་མཚོན་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་* 
དེ་། མཚན་མཚོན་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ། མ་ངེས་པ་སང་པ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་*” ། 
° རྟུགས་ཡང་དག་འགོད་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ། སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་*” 
སཱ ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཀློག་བཞེན། མྱུ་གུ་ཡང་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་*་ 
ུ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན། བྱས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་་”་ 









































པའང ངང 





° ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་ལོག་ 


























བརྟེན་ནས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྡེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བས་པ་ཡིན་་་ 
ཡང་། འཇིག་ རྒྱུ་དང་འཕྲད་ན་ འཇིག་མ་ འཕྲ ད་ན་མི་ འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་མི་རྟག་ པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་པའི་ ལོག་རྟོག་གི་ག ཉེན་པོར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥ ང་དེ་ འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི སྒྲབ་ངག་ཡང་*་ 


། རཱ དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེའང་མི་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བཀོད་པ་” ཁྱ 


ཟར ཟླ རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུངགི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་*”” 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 


























དང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། -གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་་ 
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བགྲ 
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རོ བོས་ཧོལོ་མོཿརུངསོ་པརོ་ལོན་པ་དང་། །ཤུན་ཊུ་འགྲོ་དངྷ་ནམ་སྨིན་ཏེ། །ཟྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི། དོན་བྱེད་རྒྱུ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ 
ག་འབྱུང ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་ ཡེ 

དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆས་ པ འག འ རེམ བྱ་རག་ ༨ 

། ཏཱ མེད་ཀྱི་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། 





¬ 
༧ལ 








ཀྱང་། ཆོས་དེའི་མཚུངས 


།བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 


སྱ དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ཅན་གཉིས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡ ཉིད་པ་ཡི དའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་ 


༠༡༧༡ 
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འ ིྦ །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བྱེད། 























ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས། རང་འབྲས་ཉོན་མོངས 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འདི་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས ༠༧ 
དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས། ` རང་འབྲས་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། རྒྱ་དྲུག་ཚར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དངོས་བཏགས་འབྱེད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་ལེན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
དང་། མི་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་བཞི་ཡང་བསྡུས་ན། ཉེར ག་མ་མ 

























ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། 
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ཁས་མི་བླང་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་བས། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་“ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམེགས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དང་པོར་འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་། དེ་རྗེས་རྒྱུ་མེ་མ་མཐོང་། དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བའི་ངེས་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། 
དང་པོར་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། དེ་རྗེས་དུ་བ་དམིགས་པའི་ངེས་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་མཚན་རྐྱང་བ་* 
དང་། སྒྲ་དོན་རྐྱང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཇོག་གི །མེ་དུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་མེ་དུ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་སེལ་ངོར་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དངོས་ནི། 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྐྱང་པ་དང་། དཔྱོད་པ་རྐྱང་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དམ་བཅད་ཤེས་ཀྱིས། འབྲེལ་བ་གཙོ་བོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
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༤༠: ོབ དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་་” 
པར་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདག་གཉིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་་"་ 


༧ ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཏཱ དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། 
ངོ དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འབྲེལ་བ་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ལ་འབྲེལ་* 


པར་བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟུག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ _ 
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' “'ི ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` མངོན་སུམ་་་ 
། ° ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ ¬. 




















། དིོལ་ཐོལ ཁྱོད་མེའི་འབྲས་ཐུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནོ། དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ཀོ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་་ 
_ ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ་ ཆོས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་” 





















ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་དང་། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། 'ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡོད། ཁྱོད་མེད་་” 


༧༧༩༩༡༡༡=༢༡༠༤༨----==༩༩རབ༩ང༧ང༤༨ར༤༨ལལ༤རར༩རརརལ༨བ༨༨༨༨༨༢༤༡༤ལ༡༢༩ལརལ༧༩༤༤རརའབའ 




































































༥ ༄༅། །པརྡ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡོད 


་ ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 


༡༠༧༦༧༦༧༧ 





























གཾ 


རགས་པའི་དབང་མངོན་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 















































1249 








བཱ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞེན། འདོད་་་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞེན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མི་འབྱུ། > 














ང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། / ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་”་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 





རྨ འ ཐཱ ཡོ པར་ཐལ། དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་་་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 





























ཅན། . ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་*”་ 


རར 


464 













































































=== ==བསང 


འདོད་ན། མིན་ 


༢༤ ར--ཿཁང་བ་ང་ལང 


༡ །མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་བྱེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















༢༤ == 

































































༡༠༩༢༢༤༨༨༡༤༡༧༩༨༨༨༨༡༧-༢༠༢༡༡༢༡ར༡༡༤༨༨༡༧༤༢༢རརརརབརལ༤༤༤༡ལ-སལརརབབསརལངབ༡༨༩༤༤༧རརརལར༡༨༨༡ལསའའརརགསལང༤༨༨༢༧༤༡༡༢ལལ༤༨༨༨༤༤༤ར༤༤ལས།འ 


ཌཱ ཁྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


ˆ ༽ 


465 















































སྔར་ལྟར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་་” 
ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་་ 
 ལས། དེས་ན་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་མི་འཇུག་པས། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ཕར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་གཟུ་བོས་་་”” 
ཧུ ལན་ཅི་སྨྲ་སོམས་ཤིག་གོ །གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། རང་གི་གནོད་ བྱ་དེ་དང་འགལ་་་་ 
_ བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་རང་གེ་གནོད་བྱ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 

































































































































































== =... 











འགལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་དེས། ཁོ་ 
རང་གི་གནོད་བྱར་ ར་པའི་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱ་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྣང་མུན ༧༠༧༧༦༧༠ 
/ གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཕྲད་པ་མེད་པས། གནོད་བྱེད་སྣང་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། གནོད་བྱ་མུན་པའི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་“ 
_ ལྡོག་དུས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བར་དུ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པར་བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། -། 












































དེ་ཡང་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོརྗེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དང་། མི་སློབ་ 


468 ` 





















































© ༄༅། `ེལྦམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཧྱི་ས་བོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་“ དི 
མ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འགལ་བ་བཞག །ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། -དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཚ་ 
„ རེག་ཡོད་དུས། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་མ་སྐྱེས། དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོན་ཀྱང་བློ་ངོར་ཚ་གྲང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་གནོད་བྱ་་་ ཁུ 
ཟཱ གནོད་བྱེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད ༡༤༧༠༦༧༤ 
་ྭཱ བྱེད་ཚ་རེག་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འཆད་པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐ་དད་ 
ཁྱ ལ་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དང་དངོས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ལ་དབྱེ་ན། | 





























༼ === ོགགཀཀཀཀ 
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གོ་བར་བྱ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉི 
གཾ 


ལྡོག་པ་གཅིག་དང། རྫས་གཅིག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེས་ཆོག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་། 
ཆོས་དེ་དང་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་ 





1. 











ད "། ། འགལ་བར་འཇོག །རྫས་ཐ་དད་གཞིར་བྱས་ལ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོག་བྱེད་*” 
ན་ན་འབྲེལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཞིར་བྱས་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དམ། ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོག་བྱེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཐ་དད་ལན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །།གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་་ 














ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །འྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ 

















ས་དེ་ ར་ ད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀ་བུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉིས་པ་ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྫས་ཐ་དད་གཞིར་གཞག་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན རོ 








470: 


































































































































¡ རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་”” 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་གོ་མི་་”་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་་"” 
3 ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། བདག་སྐྱེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གང་ 
ྣ རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགལ་དེ་ཆོས་་” 
|  ལ་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦོར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་་" 











ཚཱ 


















































༨ 


ཱ འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཐལ་་”་ 





® 


༢ ལ། 


༢༠ ༣ །པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་དངོས། ྱི་མ་མ་་་ན | 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བདག་སྐྱེ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་། བདག་སྟྱེ་གཉིས་དངོས་མེད་་” 
ུ ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་་་"་ ཁུ 


























ཤོ །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། |, ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ ༠༡༡༡༤༡༥་ 
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 - པཱ 











།དངོས་ མེད་ ་དུ་མཆུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། 











།རྩ་བ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ནའང་མི་ཐར་ པ་ཏེ། འོ ཞོ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ ཐལ། | ། 
ཁྱོད་ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ་བུམ་པ་དང་ གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གོང་དུ་འདོད་ ན། ལྷན ་ཅིག་ མི་ གནས་འགལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ མིན་ པའི་ ང་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔར་ བཞིན་ བྱས་པས། 














གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཞྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགོས། རྟག་པ་ཡིན་ན། ོད་མཡན་དགས། 


རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་་”་ 


དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་" 



















































































ཤུ ༄༅། །དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་“་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¡ ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་འགོག་ནུས་ _ 
*་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེས། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་་””ི ` 
¡ འགོག་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་””་ 


༤ རོ 


- རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་་”་ 
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ཡང་། ཚ་རེག་དེ་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་དེ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 


༽ དཿ ༢ ུ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཚ་རེག་དེ་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་་་་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེས་ཟེར་བའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་ལན་ཡང་བསམ་དགོས་སོ། །དེས་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་སོ།། །ྩ་བའི་” 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་མཚོན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་* 
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ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་། བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བས་མཚོན་བྱ་ཚང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་དང་། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཚན་གཞི་ཚང་ ༡༧༡༡༡༧༡ ཁུ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚོན་བྱུ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན 














སཱ གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད 
| ༤ ཡིན་ངེས་ཤིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧======ལྐགབའརརརརརརལ༤-བ༨བ༨༨བབས་བབར་ར་ར་ར་བ་བབརང༡༡༡༤༨༨བའབའ་ཁངརརརརརར༧ར༡ངམ༨༨༤༨༡༨༡་བ་བ་བ་་༧ཆཁའཤན་ཆ་ལན་འ་ 












































, མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། ཆོས 
༧ གཞན་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། 
སྟྲ མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་ཉིད་མིན་པ་བཅད་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། མི་"”པ 

















དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁུབ་པ་དེ། | 














2 སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ན། 
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ཟླ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞེག །དངོས་པོ་ལས་ཁྱབ་ཆེས་པ་དེ། དངོས་པོ་ལས་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ ་བུའོ། 
འ གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། . དངོས་པོ་ལ་མི་ ད་པའི་་་ ཁུ 


, མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ནས་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། མཚན་གཞི་རྟ་དང་*་ 


དངོས་ཕོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ཡོ 
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རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟའི་སྟེང་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱས་མི་རྟག་གི་་“ 
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41 


དོན་ལྡོག་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི 
“ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ 


-ལའེ སྲན 
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༥༦༠༠༠༠ 


་གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ། བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ 
་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ 
པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 


གང་ཞེག །ཆོས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན། ཆོས་དེ་ 


481 


ཞི 
་མི་ལྟན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྟོན་དང་བྲལ་ན། ཆོས་དེ་ལ་གཞུན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ། བུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཐུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་་” 












































པས། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཐུམ་ཕ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ། བུམ་པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཉྱིར། དེས་ན། དེ་དེ་ལ་གཞན་ལྡན་ 


1) &®.>§[‰8 


ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ། 








གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདེ་ 


བ༩༩-༤༨-༨༨༨༩༩༤-རརརར༧༧༤༧ར༤-༨༨༡༩༤༧༧རརརར༤བའར་རད། 











ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁོ་བུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས། ཁོ་ཐུམ་པ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན། ཁོ་དང་བུམ་པའི་གཞི་མཐུན ༡༠༢༡༧༡༧ 























རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས། དེ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་། དེ་དེ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་དེ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྒྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དེ་།ཧ 
ཉིད་། འཇམ་དབུངས་གཞོན་ནུ་ས་པཏྫི་ཏའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 


མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་་” ཤཱ 
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ཏུ 




















་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྟད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྟད། ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད། བླང་དོར་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་གསུམ། དེ་ཡང་ 
ཀྱ་སྒྲ་དོན་གཅིག །ངེས་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། ངེས་ཤེས་དོན་གཅིག་བླང་དོར་ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་གཅིག་གོ །མཚན་གཞི་རིམ་ 



















































































བཞིན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་ནས། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྟིར་བ་འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཐུམ་པ་བླང་དོར་ ལ་འཇུག་པའི་ལུས་ཉྱི་དབྱིབས་ཙྟ་ཐུ ལོ དེ དོ 
ར  གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་ཟུང་གཅིག་གི་རྟེནབྱེད་པ་དེ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
¿, གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་དང་། དངོས་།_ 
རླ པོའི་ཆ་གཉིས་ཆ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞེར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པ་བ། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི ར་བཞག་པ -‹.‹ 
° ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དོ། 














། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཛི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རློམ་ཚོད་ལ། | 
| དངོས་པོ་མཚོན་བྱ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞིར་འཇོག་པས། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཆ་ཡོད་མོད། སོང་ཚོད་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་་་_ 


































































































།གསུམ་ཆར་དངོས་མེད་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ནི། རྟོག་རིའོ་གིསང་ཆོག་ ན་ཏེ། སོང་ཚོད་ལ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཐུམ་པ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མཚོན་བྱ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི ༡༠༠༠ 


¬ ༄༅། 





༧ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་གླབ་དགོས་ཏེ། མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཡང་། 
 དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དེ། 











རྟོག་ངོར་ལྟོ་ལྡེར་བ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་གཏེར་དུ། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་་་་ . 
ན་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ། །སྒྲབ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཅེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་་ _ 


























་- མཚོན་བྱ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། མཚོན་བྱ་དེ། མཚན་གཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོ་བུམ་པ་་ 
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།དངོ་རོང་བཞིན་གཅིག་མོ་ཡོན་པོའི་ཕྱོར་ཇོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ 
_ རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། རང་རིག་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པས་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
2 ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས། བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་”” $ 





| མཁས་པས། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་གསེར་ཐུམ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ནུས་ལ། མཚན་་” 
| ' མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་དྲན་པའི་རྨོངས་པ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ཐུམ་དང་བུམ་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་” 
| པ་སོ་སོར་མཚོན་ཚུལ་ལ། མཚོན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ` ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། ° དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག ། 


















































ཧོ། ཨོ། །གཉན་སོག་མ་ཐོན་ར་ོ་བི་ོང་བོ་དག་ཁོདཔའ་ཐོང་ར།།དང་པོ་ན།ནོག་ཀོགཤལད་ོ་ལོམོ་གཞ་མཚནཉདཡནཔར་ཚ། ངོས་འགོ་གཅོདཔའི་དོནཐོགཏོབ་པའག་། 
ཕ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཚོན། མཚན་་ , 
དའ མཚོན་ཟུང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། _ 
' བ་ལང་མཚན་གཞི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཚོན། དཀར་ ༡༡༡༤༡༥༧ 
` ཤཱི ཟལ་དང་བ་ལང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ནག་ལྐག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀར་ཟལ་གཉིས་མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ་མིན་པར་མཚོན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་པ་* 
| ‡ །ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བ་ལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ 





























གཞི། མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན། མཚན་མཚོན་ཟུང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔ་མ་དེ་གསུམ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། 
བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་གསུམ་མིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་པ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་པ། བ་ལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་་"' 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས། ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག །མིན་པར་མཚོན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་མིན་པར་མཚོན་པའི་་” 
་ཱ སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་མིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བ་ལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་"” 
ལང་དཀར་ཟལ་དེ། བ་ལང་ཁྲ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས། དངོས་པོའི་མཚན་གཞེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་ 
_ གཞག་ལ། . སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
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[2 ༅། །ཟགས་མི་མོ་དངོ། ོག་ཏོག 








གྷ སྦྱིར་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
£ གཅོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཟུར་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལ 





སེལ་ཕྱིར་དུ། མཚོན་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཞག་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་་ 

རིག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པ་གནད་ ༧༠༠༧༠ 
|  ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་དགོས་སོ། །ཡང་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་གནད་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་རྫས་ཡོད་་ 
' དུ་འཇྔོག་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ུ དེས་ན་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ( 











ེསསྒོ་འདོགས་་ 









































*====--་----ྒབབབ་བ་བ་མ་བ་བ༨བབབཟབབབ་རར་༤འ༤༤༨༨༡༨༨༨༦༡༠༢༩༤༡༡༢༠༢༩༨- ཿབཿར་ར་༩ལ༡ཉབ་རར༡བ༩ལ༧༩༩རརརརརརསཔབལར༡༡༨༡༨༡-༠༩༩༤༩རརལ༤སརར་༡༨འ༤༨ལཡང་ལརརརརརལ ངོ སིོམམས་ ཌོ === ==--བ་པབའ་༡༡༨༨བབངལརའརརརར་ལས་བ༡༡བ།བབ་འ་ར་བ་བ་ར་འབར་མངརང༤ 


ན་དང་། གསར་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་མི་བསླྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དོང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབོ་ཐྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དོནོ་མཐཱན་དེ་དེའི་མཚོན་ཉིད། 






| ལུ ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླྲ་བ་དང་མི་བསླྲ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོ་ཤེས་པ། _གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་བསླྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
| ཕའི དང་པོ་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་མི་བསླྲ་བ་ནི། ལུང་ཚད་མ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མི་བསླྲ་བ་དང་། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ 
|. ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་རྣམས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་བསླྲ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་གསར་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 



































=༤༤༤མ༩༤༤༤༤ཆངའངངསཔ་འ་༡༨༨༧༤༤རརང་འ་༤༨༩རབརར་ར་ར་བངབ་༨༨༡ལབ་་བར་༨༡ལབ་བརརརབར་བ་་བ༤ངའ་ཡྐསའའ་འའ་ཆ་ང་མ8ང་ཨཿཆའ་འ་ཁ་་འང་འམ་འ་ང ་༤༩འབཅམསས་འ་འའཿམབང༤་༤འཁ་འ་ངའ་འ་བཡ༩ ༤༤༤༢ ལཟའ་ཐ་ཇ་འ་ཁང་་འང་ཡང་ཡན་འརང༤༡འ་ཡམ་འངངའ་འང་བསན་ཉང༤འའར་ཁང་ང་ང་་བང་མཉས་ཚང་ངངངའཆཚམ་འངའ་་་་ཆངར་ཚང༤འང་ཨང་འ་འ་འ་བ་མཆནཿཆངའཇང¦ས་ཡང་ར་འརངབ༡ངང་གཅང་བབ་འཚ༩་༨ འནའརར་འཚར་ ༩༦ 






































༩ ༄༅། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གསར་དུ་མཐོང་བ་དེ། རང་ཡུལ་ལ་གསར་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མེད་པ་གསལ་བ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་གསར་ཤེས། རང་མཚན་གསར་ 
ཤེས་པའི་གསར་ཤེས། དོན་སྤྱི་གསར་དུ་ཤེས་པའི་གསར་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག །གསུམ་པ་ནི། 


ཙཾ རོ་། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བཞི། ཚད་མ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས། སེལ་བྱེད་ངེས་ཤེས། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་་ 





== =་ཀཁ་རརཁཀ། 
དུ་ ཐཐ༡༡* 





རྗེས་དཔག་རྣམས་ལ་ རྔོག །གནད་དེས་ན། གསར་ཤེས་དང་། གསར་མཐོང་གཉིས་ཡིན་ན། གསར་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ ཁུ 








ླ 

















: དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་རང་གི་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་་ 


491 


[གོ བང 















































དང་། རྟོགཔ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་བྱེད། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན། མཚོན་གཞི་ནི། ཁའ 
འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་འཇོག །གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ 
¿ པ་ནི་དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 

རཿ རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡེས་དཔག་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱེད། གཉིས་ 
= པ་ནི། ལོག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། ངེས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལ། སེལ་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སྒྲ་་ 












































༠༨༧༧ 





- 
༧ ༄༅། 

| འདོགས་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། རྫུན་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་*་ 
| སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། དམིགས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་བསལ་བྱ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པས་སེལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་” 
ཟ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེས་དགག་་” 













` | རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་དོན་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས། རྟག་མི་རྟག་ལྟར་གཅི 























།པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། ཕུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། གཅིག་ན། ཕུལ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། , བདེན་ན་སྒྲོ་"་ 


དུ |སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དབྱེ་བའི་དོན། སྒྲའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་། ' ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་མངོན་་““ 
ག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དམ། བྱས་མི་ 





















































རྟག་ལྟར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཀ་བུམ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་། བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་། 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྗེས་དཔག་དང་། བུམ་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལྟ་བུ་ཡུལ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་་ 
| རྗེས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྡེས་དཔག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ། རྡེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པས། མངོན ༡༧༦༦༡༧༦༦ 
སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མངོན་རྗེས་གཉེས། ཡུལ་ཅན་ནམ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་་་” 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་སྒྱི་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ཁ་ནང་བལྟས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་་ / 
ལ། སྤིར། སྒྲ་དེ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གོ་ བར་བྱེད་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་་” 
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༧ ༅། །རིགས་ཅན་དུ་མ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལྟ་ཐུའི་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་བསྡུས་ན། བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ། བཤད་འཇུག་མི་འགལ་བའི་སྒྲ། 
མི་འགལ་བའི་སྒྲ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བྱིའུ་ལུག་རྫི་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤད་ན་ཡུག་གི་རྫི་བོ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པ་བྱིའུ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་་” 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བ། 

ྣ ' བཤད་པ་འགལ་ཞིང་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ། འཇུག་པ་འགལ་ཞིང་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྲ་བཤད་འཛུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་་་ 
 མེད་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱིར་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། བཤད་འཇུག་མུ་ག 
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༨༩༤ ༡༨༩༤ ༨༡༧ ངོ 


| ཨྭཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་དབང་བརྟེན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དབང་མངོན་དང་། དོན་རིག་མིད་མངོན་གཉིས་ལ། མངོན་སུམ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་”” 


གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་རིག་དང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། དབང་ཤེས་འབྲུལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་་”་ 










` /' འཆད་པ་ལ་གཉིས། རང་ངེས་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། .གཞན་ངེས་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་་ 
 དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རང་ངེས་ཚད་མ། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རང་རིག་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རང་གི་རྟོགས་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དོན་་་””་ 
གཅིག །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པ་འདེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་་” 












































¿, པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་འཆད། བཞི་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ - 
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ནས་དབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན རོང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞན་ངེས་ཚོད་མ་དང་གསུམ། མཚོན་གཞི་རིམ་བཞིན། གཟུགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གྲོ་རུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིནˆ 
ཟླ དབང་མངོན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན། ཤེས་པ་མ་ངེས་ཕའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་པའི་མངོན་སུམ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་་”" 


གྱི་མངོན་སུམ། ཡིད་མ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བ་མེན་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བ་མེན་དང་པོར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་”་” 


ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །རིགས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་། དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བགྱི་་ 
བས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། / 






























༩ ོ་ངོ༤ག། | 
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༢93 32 ། ༄༅། །རྗོངསར་ཁམས་ བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ སྭ་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་ དང་ མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། ` དོ 
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7:53 


| ྦ ྦ དད 
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༄༅། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱེ་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟེང་ཕོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ལེགས་བཤད་ 












































$ 182  1:ཇ 0 ཉུ 
དི།ི དི 
སྦར 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 













































































བུངས 








།་ 





༡བངར༡---= 





















































གང་གི་གནམ་ལྕགས་རིགས་པའི་ཐོག་མདའ་ནི། །གངས་ཅན་རྟོག་གེའི་བཞིན་རས་ 


༄༅། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེར་གོམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྤངས་རྟོགས་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མཆོག་བརྙེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། ། 
བསྐལ་བཟང་ཞེང་འདིར་རྩོད་དུས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཆེར་གསལ་བའི། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཟས་གཙང་སྲས་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ལུང་བཟང་མ་ལའེ་ཆུ་*”པ 
རྒྱུན་ལ་རེག་ཅིང་། །རེགས་བཟང་དཔལ་དུམ་ནགས་ཚལ་ཆེར་བསྐྱོད་པའི། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ལེགས་བཤད་དྲི་བཞོན་དེས། །སྙིང་གདུང་སེལ་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ། ། 

ལ་འཕངས་པས། །འཕྲོག་བྱེད་སྟིང་གི་མེ་ལོང་འབིགས་མཁས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ས་་ 
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༠ ༠༠-༨༠༤༤༤༤༤༤༤། 

















༄༅། །སྐྱ་པང་ཆེན་རྒྱལ། །ངན་རྟོག་ལང་ལོང་གྱིས་གཟིར་ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་ཡིད། ཟླ་ཟེར་སྟོང་གིས་མི་བཟློག་ཙནྡུན་ཆུས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ། །ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་་“་ 
གྱིས་གདུངས་མཐུ་ལས་ཡིན་ཞེས་དྲི་ཟའི་དབྱངས། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུས་སྒྲོག་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྷ་ཡི་རིག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
སྙིགས་དུས་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཆུ་བོར་ནུབ་པའི་ཚེ། གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཆེ་བས་བླངས་ནས་ས་ཆེན་འདིར། །མ་ལུས་ཁྱབ་མཛད་མ་ཏི་པི་ཛ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྲེ་མེད་རིགས་པའི་ཆུ་བརྒྱ་ 
འབྱུང་བའི་གནས། སྡེ་བདུན་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །རྟོག་གེའི་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཏེར་གཞུང་གི །བཅུད་འདི་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་མཆོད་་ 
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=== ངའཆ་འ་ང་ 



































=== === === ཿབ་རབབ་བ་༨༨༨༨བབ་འཁ་ང་འ་འང་ === ༤--མངང་ང 
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1%82>3ཏྱ༦ 281; 



















































































ཚད་མ་ལ་སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རབ་བྱེད་དང་པོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས། | ཤེས་བྱེད་ཚད་ 


བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་རྟོགམེད་ཀྱི་ཡལ་གྱི་ཇོ་བོ་གཞན་ལྡོག་དང་། རྫས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སྤྱི་ད 
















































































' 504 

















= 

















།༦། །འདོགས་གཅོད་པ 
| འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་འགུལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
„ གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མ 

༢ སུུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མངོན་སུམ་བརྟག་པ། རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ 


ཿལ་སྣང་སེལ་བརྟོག་པ། རྟོག་པའི་གོགས་བརྗོད་བྱརོདབྱིད་ལསྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བརྗོདབྱརྗོད་བྱུད་བརྟག་པ། ཧྱིད་ལས་འབྲལ་བའི་སྒོནས་བསྒུབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་དང་། 


འི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་མངོན ༡༡༡༧༡༦༧ 

















དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ། གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་་ 





3 ® 


པ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་རིམ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རབ་བྱེད་བདུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་་ 














གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་བརྟག །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་བརྟག །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་སོགས་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་བརྟག་པས་་”་*”་ | 
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གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས། སེམས་བདེན་པ་བཀག་ནས་་ ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཡང་་ 
ཆ་གཙང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། །ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཕྱི" 
རོལ་དོན་སྣ ང་གི་དབང་ཤེ ས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྟེགས ༠༡༡༠ 
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འཁརརད། 
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སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བསམ་ནས། འདིར་་ 
རྩོམཚདཀ་ས་ེབྲག་སོགས་ལ་རང་སྤྱིའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡད་མོད་སོང་ཚོད 
པ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སེལ་བརྟག་པས་ནི། རྟོག་ 

















་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། _ སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པ་ནི་རབ་བྱེད་གསུམ་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སམ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི། ( ཡུལ་ལ་ ང་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བློས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ 

བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་གཞན་དག་གིས་ག ཞན་སེལ་ལ་གནད་ལོག་པར་བཅོས་པ་བཀག་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དངོས་ཕོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་རང་མིན་ལས་ལོག་ནས། རང་"”” 


གནས་ལུགས་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ནས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཇོག །རྟོག་པས་ ་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་་”” པ 
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འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་དང་། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་བཀག་ནས། སྣང་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཐུམ་པ་སོགས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་”“” 
༧ ལུ ཐུམ་གཏག་ལ་ཕབ་ཏེ། རབ་མཆ་གང་དང་ ཟུ བ་་ི་གོཞད་དང་། སླ་དེ་ལ་ཡང་འཆད་དུས་དང་། _ འཇུག་དུས་གཉིས་ཕྱེ། འཆད་དུས་ལ་དངོས ་ཞེན་ཿ གཉིས་༔ སུ་ཕྱེ་བ་ནི། རབ་་་ | 


122) 














༩ གཞན་ སེ ལ་གྱི་ ལྟ་བ་ཞེས་ འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ ལ་ འཇུག་ ཚུལ་གྱི་གནད་རྟོག ས་པ་དེ་ ལ་ག ཞན་ སེ ལ་གྱི་ ལྟ་བ ར་ འཇོག་དགོཿ ་པ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ ས་ནི། རྟོག་པའི་གྲོག ས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་་”“་ 
























































རྤ རོང་ནི་ཇོ་ཐོར་གནས་པ་ནི་དོན་རང་མཚོན་གྱི་གཞན་སེལ། ཤིས་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་དོན་སྟེང་ནས་རང་མིན་རྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྔི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རེ དི ྦ 
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་ལ་ཕབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་” 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ ་པ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲབ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་དེ་དགག་་”” 
ཆོོས་ དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དེ་ཡ ང་དོན་ལྭ་གུབ་པ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲབ། | དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བ་འགལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། ཁུ 
གཏན་ ལ།་ འབེབས་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་མ ཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ལལ མ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ ན ས་ མངོན་ སུམ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་ པ་གཉིས། འབྲ ས་བུའི་དབང་ དུ་བྱས་ན ས་ག ཞན་དོན་རྗེས་དཔག་་”” 
]བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
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བྱེད་ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྡེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕཿ སྣེ། གཏན་ཆོགས་སྦྲབ་ཆོསདང་འབྲེལ་བའི་པ། 












བརྟག་པས་ནི། གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་དང་། ཆརློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་་ 
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ཏ རར །རང་སྤྱི་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོད་མའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བརྟག་་*་ 

„„ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྟག་པས་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་་་” 
དྭ པས་ནི། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་དང་། དེ་ལྟོས་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་” 
( རྐུ རོ་ །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པས་ནེ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་བསྐེད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་་”ཝ 
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= ནས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ངག་སྨྲ་བ་པོ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །སྨྲ་བའི་ངག་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར། ངག་གི་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ལོག་རྟོག་བཟློག་་” 


ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རབ་ད 
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བྱེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟིང་ཐོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲེས་ཐུ་གསུམ་ཚོར་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅི། 
ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞེན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་་ 











ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་བདེན་བཞི། ལམ་ལྔ། འབྲས་བུ་འཕགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ནང་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་*་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤིས་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རབ་བྱེད་དང་པོ་བདུན་*”” 
བཞག ༈ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཞག །འཆད་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 





























སྔོན་དུ་སོང་ན། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སླྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཚར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་མ་བསྟན་པ་་་ 
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¡ །ང་ཉིད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟེ ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་འཇོག་པ་ལ། ལས། བྱེད་པོ། བྱ་བའི་མི་བསླྲ་བ་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། ལས་གང་ལ་མི་བསླ་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


༧=༡༩-༨༨༨༧༧༤༢༤༤---༨-༩༩༤༩བ༩༤༤-༨བ༤རཟརགསརབབལ༤རལར།བརརལབ༧༤རརརརརརབལ༤རལརརལ 


དཔག་བརྟག་པས། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ་བཞི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། རྡེ་བཙུན་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་* 
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ཡུལ་བརྟག་པ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླ་བའི་བློ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་བརྟག་པ། བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་སྔོན་ 
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། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བཤད་ནས་ཚད་མ་ འཕྲོས་པ་ལྟ་བུར་ ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཡིན། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ ར་བཤད། ཚད་མ་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ འཁྲིད་ལ་”་” 

སོགས་པ་འཆད་པའི་ཚེ་ན། ཐོག་མར་དངོས་གཞིའི་འཁྲིད་བཤད་ནས་སྔོན་འགྲོར་གྲགས་པ་རྣམས་རྗེས་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ 
བསྟན་བཅོས་ དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐ་སྟད་མཛེས་ཕྱིར་མཚན་དོན་བཤད། བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད། ། ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྱུར་བཤད་ཕྱུག་་““* 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ 


|® §ྤྱ)8 

















འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་” ཁུ 





བཱ སེ རྫ ཱུ ླ པ་ སི གཱ ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་སྦྱར་ན། པྲ་མཱ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། པྲ་མཱ་ན་ཚད་མ་དང་། ཡུཀྟ་ནི་དྷི་རིག ས་་ 
པ ་གཏེར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ་མ 
























































འི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཕྱག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ ༧༡༦༡༦༠༠ 
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། ༄། །ཡྱག་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཏེ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྔགས་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྔགས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དགོས པཿ - ོ 
| ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་བསྡགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྐོ་”་ 
ཤ ནསྭ་ཀའི་དབང་པོར་བསྟོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུན་གྱི་སྒོནས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཅན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས། དཔེ་ཀླའི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་སྟན་ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ་བ ད་པ་ཡིན་་ 
 འི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུའི་དབང་པོ་ད་སྤྱི་གཙུག་ནོར་ཐུས་སྤྲས། དུག་སྣན་གྱི་ལྩེ་དབང་གཉིས་དང་ལྡན། ངག་ནས་རླུང་འབྱིན་པའི་ཕུཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། དུག་གི་ཟེར་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་དོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་སྐམ་ཞིང་ 

རཾ  མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཚྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། ོ་གྲས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྨྲས། ' བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རོ་འཛིན་ 







































































































































=====----ལབབརབབརབལ༤ལ༤རརརརབརརའ་༤བ༡ལ༧༤རརརརརའལ༡༡༤༤༤༧༡༢༢ར༡ལ༨བ༨༢༤༧༢རརརབརལ 
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རོངརརརར་འངམསསསརབ་་འ་༡-༨༨བབ་བརརརལསམ༡་༡་༤༨༨༨༨འ༩རར-ངང--༨༨༡ག༩༩རརལསརའ༤༨༨བརརརརརརམལ༤༨༨༡༠༩༩རརརལ༧མ༨༢༨༨༨ཕབཟསརལསངར༤ལལསསསསརའརར་བ་ལསསམསར༤༤༤༡༡༡་ངཔམའར༡༨༡ར་བརར་བའང༡༨བ་འབགན་རའརརའ་ཁངམནད་འྲ་གན 








| བརྩེ་བས་བསམ་པས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
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།ར །པའི་གསུང་རབ་བདྡོ་རབ་ཕྱེ་མོད། ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འདི་འདྲ་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་བདྨའི་ཁ་ཕྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་དང་འགལ་བའི་སྟན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

ྣ | གསུངས | འདི་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྒྱུ་སྐ ར་ གྱི་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་བ་མི་སྲིད་ ཀྱང་། འདིར་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་་ 

„ ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས། ལྷ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ། །དམར་པའི་ཉི་གཞོན་ལ་རེག་པས། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི། །ཞེས་ཉེ་མས་པདྨ་ཟུམ་པར་་“ 

༧ཾ མི་བྱེད་ཀྱང་། མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟུམ་པ་དང་སྦྱར་བ་མཛེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་སྤོང་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་སྟད་ནི། 

རྱ སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས་འབྱུང་གི །སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ལ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ནི་ཕྱིས་གཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ས་པང་ཞལ་བཞུགས་དུས་མ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རང་གི་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་དང་སྦྱོར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱས་པ་ཞིག་རུང་མོད། སྐབས་འདིར་འདི་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་པདྨའི་“ 
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ཁ་ཕྱེ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཚིག་སྔ་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ནས། ཚིག་ཕྱི་མས་ཉི་འོད་མ་ཤར་བར་དུ་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱོན་སྡོང་ལ་བརྡོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེས་པར་གྱི་དུས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་ཡང་། རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་རྣམས། ཕྱིན་ཅི་མ"་ 
ཝེ ལེག་པར་མཁྱེན་ནས། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་སོགས་སུ་དཔེར་བརྡོད་མང་པོ་བརྩམས་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་གཙང་སོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་” 
རོ ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་འཕྲེང་། ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་པདྒོ་ལ་ ་ཤར་ཡང་། ས་པཌ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་འོད་མ་ཤར་བར་དུ། དགོངས་དོན་གྱི་ཟེ་འབྲུ་མ་མཐོང་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། 

༔ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་རབ་ཕྱེ་མོད། །ཅེས་པ་ཅུང་ཚིག་སྣོན་པས། ་ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །དཔལ་ལྡན་* 
གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་ལ་ཤར་མོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པའི་སྟིང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད། ཤེས་བྱེད་་་ 
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ལཾ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གཟུང་ཡུལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དགག །རང་ལུགས་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། རོད་པ་སྤང་སྟེ་གནད་འགག་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་ལ། ཕྱིགས་སྔ་མ་ལ། ཆ་་* 
བབ ས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། སྤྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་ལ་ཡང་ གསུམ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན། གཟུང་ཡུལ་དོན་སྤྱི། གཟུང་ཡུལ་* 





མེད་པ་གསལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ། གཉིས་པ་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ། གསུམ་པ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་མེད་་” 
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ཧོ ༄༅། །མོད མོ་་རོང་བཞིན་ཐོ་བགྲོཊོ་བཤོད་པཟོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོགས་བ་ཡལ་ཧཱི་ནོམ་གཞག་བཤད། ཉོགས་བྱེད་བླའི་རྣམ་གཞུག་བཤོད། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཆུལ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ“་།ཊ | 
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ˆ ཐྲལ་བས་དགག །ཡུལ་དེ་སྣང་རུང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་རྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་་ 
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བཆངངགོ། 


རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན 
























































། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ ༠༤༡༧༡༧༧ 
མེད་དེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཉེས་། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདི་ལ་པ 








ཅན མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདི 





བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབ 
| བསླ ད་པ་ ཞུགས། དབང་པོ་ལ་བསྲ ད་པ་མ་ཞུགས་པས་ འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་ཆ་གཉིས་སོ་ 


ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་ 

ཁ་ཆེན་ཤྭཱཀ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རིགས་གཏེར་ཊི་ཀར། གཞན་དག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་་ 
་ཅུང་ཟད་སྤོང་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། འདིའི་ལན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར། ཟླ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དང་མ་འཁྲུལ་་ 
ང་པོ་བསླད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ཡིད་རྟོག་ལ་ 





















































'སོར་ཡོད་ལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པས་དབང་ཤེས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གོཉིས་ཕོ་ཡུལ་སྣང་ཆུང་དུ་ཐལ་བནི། དོན་སྤྱཾདང་ནི་མོད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རུང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གང་རུང་། 
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ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དོན་འཐུས་མོད། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་མིན་པར་ཐལ། རང་རང་འཛིན་པའི་བླ་དང་"། ། 











=== བསར 4 






























































ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོས་གོ་བའམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཆད་ 
ལ་སྣང་བ ་ུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མི་རྟོགས་ཀྱང་། 


===རལྐམ་༡༨༨བ༩རརརརང༡༡༡༡༡༨༨བ་ར༩རརརརརལལས-༨༨ལརའརརརརརརལར 






























































འ་ཆེ། འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་མ 


` 








=. 


- ཞྲིས་པོ་ 27 ར་བའི་ མ་པ་ཙམ་ ་འདྲ་བས འདྲ་བ་ལ་ ¢ ས་ཐུཿ ་མོང་ ལའོ ས་པའི་ཕྱིར་” 
སྤྱི་གཉིས་པོ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས། ཞེན་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ནུ 
ས་ཅ 
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522 
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༄༅།། །ཀྱིས་བུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་ཁོ་ནར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཉེ་ནོ་ལ་ཡང་སྦྱོནམེད་དེ། རོན་ལ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་བཟུང་ཡང་། གཉིས་པོ་གཅིག་ 









' བར་བྱུང་ངོ་། །འདིར་རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བློ་ལ་ཤར་ན་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འཛིན་ལ། བློ་ 




















རར 
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ངཿ ལ་མ་ཤར་ན་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བློ་གང་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་་་ 






























































ར་ནྷ་བོ་དེའི་ ཐུནམོང་མིན་པའི་ཨུལ་ཡིན་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་སོ་ སོའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཐུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ 


ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་རྣམ་མེད་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། མཁན་ཆེན་གཡག་ཕུག་་" 


། . སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། པང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་སོགས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད། ད་དུང་དཀའ་བའི་གནས་ལས་མ་གྲོལ་ཏེ། རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པ་དེས། བློ་དེ་ལ "༡༠༠ | 


| ཏཱཾ | ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། ཡུལ་དེ་བློ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ལ། མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དེས། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན། ཡུལ་དེ་བློ་དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་་་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གིས་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོཿ ད་ཅིང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་ལེན་ 













































| པར་བཤད་པ་དང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ལྟར་ན་འདི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 


524 

















༢=-༡༡-༢༨-༡--༡༩༩༩༡༡༧༡༩-----༢༤རརབབབ་རབ་བ--ར༩རར༤རརརརརརབང༡༨༡༨༨༨༩༤༤༤བསར༤༨འར༢༧༧༤རརབའབ་ཁའ་ 


































བཱ པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུའོ། །ཞེས་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་་ 
ར་སྙམ་ན། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ། རང་འཇལ་བྱེད་རྗེས་་” 


ཌི 
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÷ ལྟ 
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དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ། 

































































ཊི 


ཞེར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 


སྩོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 








བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། - གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 


འཇལ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པ་ན་མི་བསྒྲ་བས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། ། དི དི 
་ཱ རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་གའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་གཟུང་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ལུ 


་ན་མི་བསླྲ་བས་ འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ འདི་བྱུང་། 
རང་དང་འགལ་བ་སྨང་། གཞན་དང་མཚུངས་པ་སྦང་། 


།དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གཤལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་་་ 


















































ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ། རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་དུ་" 
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=༧====ངབ--ྐ2ར༤ར་བས་ཤང 























































































































་མ་་་་་ - ་ 





[®$ §5 


































































































༧ ༅། །རིགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཁོག་སྒྲིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མོད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུང་ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་ངེས། རིགས་གཏེར་གྱི་””” 





སྐ རང་གི་ངོ་བོས་འཇལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇལ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་མེད་ལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇལ་བའི་ཚེ་ན་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟགས་་ 





གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་གཟུང་ཡུལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེས་ནྭ་ནམ་རིགས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྟིང་པོ་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར་བསྡུས་པའི་ 
ཚེ་། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་མཇལ་བའི་ཚེ་ན། 























པའ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ' གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་ཞིང་། མངོན་གྱུར་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཇལ། ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ 7 
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མངོན་ལྐོག་གཉིས་པོ་དེ་གང་། དེ་རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་གཏན་ལ ཁལ་པ་པ་འ་ཁ་ཐ་ 
ཕྲབ་སྟེ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་གཞན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་་”” 
£. འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་་” 
 བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་ 
= གཏད་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་གཞག་པ་དང་། རང་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་པ་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། 





























































སྔ་མ་དེ་དོན་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་་ 
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། །ོཔ་ལ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་ནི། རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་མ་གཏད་པར་གཞན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་ན། དེ་ནི་རང་གཞན་་ 


@% 


4 དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་ཏེ། 
པྲ དེས་གཟུགས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་ ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་”” 





ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྟེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད། :དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ། སྒྲུ་མི་རྟག་པའི་་་ 
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འུ ཚེ་ན། རློམ་ཚོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དང་། སོང་ཚོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་་""” 


== =ལབབང 
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མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་ཆོག་པར་སོང་བ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་ ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངིས་པའི་ཕྱིརོ། ཞེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འཇུག་ཚུལ་གྱི་”་”་ 


1༦94 8ཏྱེ.288 

















གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉེས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་དེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་བའི་ཚེ། ལྐོག་གྱུར་དེའི་དོན་ 
སྤྱིའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ངེས་པར་དྲན་དངོས་སོ། །དོན་འདི་དག་ནི་རྣམ་རིགས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། ཞེས་པའི་རང་་་་ = 
འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཛལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རང་གིས་འཇལ་བ་དང་། .ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་གཞན་ལས་འཇལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་་ 

གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། ཅེས་དང་། གཤལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 























ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ར་བའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་དེ་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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¬ རྡེས་འབྲང་ 


་རྟོག་པ་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཞེས་འཆད་པ་ལ། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཞེ་ན། 


| དེ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རང་མཚན་མིན་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་་ 

| ལ་དགོས་ནུས་མེད། དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ལ་དགོས་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དེ་ལ་ཟླ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 

| ; དབང་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ལ་དགོས་ནུས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་་”” 

༧ མཚན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེད་པ་གསལ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་་་་ 

| ཏཱ ༈ྟར་བཏུག་ེ རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་མེད་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ནི་མེད་ངེས་ཡིན། 
།ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འདིར་པར་ཱཀ་པས་ཊཱི་ཀར། 











དངོས་ཐོ་ལ་བརྟན་པའི་དོན་སྤྱི་རམས་ཞོན་ཞུགས་ཐོབ་གོསུམ་མོང་བསོ་གོགལོ་ྱོར་ འཇོག །དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་དེ་མ་ཚང་བས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ་ནི། ོད་རང་གི་ནོམ་འགེལ་གྱི་“། ། 




















































































རོ། །རྩོད་སྤོང་གསུམ་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གིས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། 


` 19#=&)® ༦5 























=== --=--་བ༡༨ཾ༡༡བ་་བ་ར་པ་༡-༡༨{༢༠༨༢-༠--༡༩༩༩༨༤༨༨༨༨༨༡རརརར༧༨༨༡༨༨༨རརར༨༨--༡༨༡༨ 





























































































































ཏཱ ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་ 


༄༅། །པའི་ཡུལ་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གོ །སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱད་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་སྣང་ 
ཕུལ། འཇུག་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་ལོ། །འདིའི་བཞེའི་རྣམ་བཞག་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་་་” 
དབང་། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །འཇུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱིས་གོ་རམས་ཆེན་པོ་སོགས། བར་པ་གཉིས་འཐད་ཀྱང་། 'སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་* 
ལོག་ཤེས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་ཤེས་ལ་འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་* 
































ˆ མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། དེས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའམ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་ཾ 
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| །ཚནོ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད "༡༠༡༡ 
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པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་ལ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་ "༡ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་སྣང་ཡུལ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་"”་ 
ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 











། སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ' ཁྱོད་ལ་ 
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༦29; 


ཤེ 
4 








”ཏེ། ནམ་མཁ འ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་”་ 
།ཞྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྣཱ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ 
པྩོ ཡང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ 


. | ལཾ 
= 


ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱའི་མཚན་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཡོད་” 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡཾན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཐའ་དངོས བཾ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏྭ པར་བྱེད་པ ྨ 'རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་མུངཔོ་བད ཆས་ རང་མཚན་ི པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡེ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་་”་ 
ར་རོ། །འདི་ལ་རྩ་བར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 


དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། བདག་བཀག་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ་། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། .ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཁ 












































ས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་ 


538 
༨ 


༢6 -ངརརར་འངར་ ༡༩༢༩༡༩༩ལབ་སསམའ༤-༨-༨༡༢༤༩༩ར༩༩༩༤༨ལརམསལརརརརརརར་ར་༤་འང་ད། 


















































= 


སྐ ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ུལ་ཡིན་པའི་་” 


འི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

















-====-༡༤-༨-༨༢༨༡༩༡༧-༤-༤༢༨༨༢༨༢༠༤ ==-༡༡༡༧༩༧༢---==ཿབརརབར༧༨འ༤༧༤༨༡༨༢༤༩༤༢རབབབའང༤༨བ༨༨༨༢༧བལརརརརལབརལརརརལབརརརརརགགངལལབབ༢ལ༢ལརརབལརསསསརལར༨རལ༧༤རརརརརའརང་ =༩༩༩༩༩༢༩བབས།ར༡༨༨-སསང་འབརརསབའ༡༤༨༡༢སལམངརལརརར་འརསརརང 
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!_ 2 





དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་རིགས་གཏེར་ཊི་ཀར། ཡུལ་བཞའ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་བྱ་གཉཾས། _ །རང་མཚན་དུ་ངེས་སྣང་ཞེན་གྱི། །ཡུལ་ལ་རང་སྦྱཾ་ཆ་གཉས་ཡད། །ཅེས་དང་། མད སྡེའི་གྲུབ མཐའ་ལ གནས་ 
ཚེ་། །དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀར་རུའང་། །གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོང་ཁས་ལེན་ཞིང་། །དོན་རིག་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་དོན། །འཛིན་དང་མི་འཛིན་སོ་སོར་ངེས། །མ་དཔྱད་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་ལ། །འདོད་ཅིང 
དཔྱད་ཚེ་སྣང་བའི་ཡུལ། །ཐུན་མོང་མི་འདོད་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ག 
མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་ ༡༡༠༧༠༦༦ 










































































==བབ----བ-གྲངརརརར༡བ༨༢ངབརརརར༧ར༡༡༡༨༠༡༩༤༢༦༤-༡༨༡༩༤༨༤ 


| །ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་"་ 























༄༅། །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཆད་དོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དྱབེ་བསྡུ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡུལ་དེ་་ 















5» ® 22 = ༦ 


ལ། ཡུལ་ཅན་གྱིསྒོ་ནས་བཞིར་འཇོག་སྟེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་བྤིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་ཡུལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་ཡུལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུནགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེན་ཡུལ། 




















541 


རྩོ 
@ 


=---༨-༡-༡----=༡༡====༤ར༤བབ༤ར་ར༡༨ག༤ངངལ་རང༤༧༤༡རབརའར༡༤༤༨༨༤༤༤རརབཁངརའང་ 


།ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆར་ཡོད། གཉི 







































































1) ® 22 = ®$ 


ཌཱ 


བྱད་འདུས་དགོས་པས་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གནད་དེས་ན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡི 




















། ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན། རྫས 
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£ རབ་ཡོད་ན། དེར་ ར་པའི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅ 


རཱ མི་རུང་དུ་གནས་པ་དེ། དཱ 
| ཉི། ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན། རྗོད་ྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན། སོ་སོའི་སྟེ་བོའི་ཞེན་ཡུལ་དང་གསུམ། གསུམ་ 
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ན། ཁྱོད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ལྷན་ཅིག་འབྲལ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲིའི་རྡུལ་རྫས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་" 
རྡུལ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རོ་གཟུགས་སོགས་ལའང་དེས་བསྒྲེ། གལ་ཏེ་དེར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་”་ 


བྱེ་མདོའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས། རགས་པ་ནམ་ཞིག་རྩོམ་ནུས་པའི་ཚེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རགས་པ་མ་་”” 
གྲུབ་བར་དུ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་འཇོག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྣྲ་སྟེ། འོག་ནས་རིམ་པས་འཆད་ 


ད། །གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་ པོ" 
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པ་ནི་ཤེ ས་པྱ་ཐ མམས་ ཅད་ ལཾ འཇོག་གོ །བཞི་པ་་་་ 
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= ༄། །འཇུག་ཕུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཱལ་ཅན་དོན་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཚོད་མ། བཅད་ཤེས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན། སྐྱེས་ 
བུའི་འཇུག་ཡུལ་དང་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་དངོས་ཡུལ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
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༧====༤༨༨༡༤རརརབརརརབརརངལ༤༡༡༡བསབརརརརརརབབ༡བ༨-ྱ་བབ་རརབར་ར་བའབའ༡༨ལའབ་རརརར་ང་ 
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དྭ་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ཡུང་འདྲེན་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་དག་གིས་“་ 
ན་པར་བྱས་པའི་གཞེ་ལ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ལུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་འཁྲི་ན། རི་བོང་རྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དུང་དཀར་སེར་པོ་ཡིན་པ་དེ། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རྡེས་དཔག་གཟུང་་་ 
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ཡུལ་མེད་པ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ར 

































































༧༧ ༄༅། །དོན་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས། དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ། མེད་པ་ 

བཟུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་་ 
ཧཾ དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཞེག །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྤོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་་ 
' £= པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 'ཁྱོད་འདོད་པའི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག །ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 







།བ་ཁ་ཆ་ཁ་ལ་ 





རོ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་་ . 




















ཇོ སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་དང་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བར་འདོད། དབང་ཕྱུག་པ། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བློའི་གཡོ་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས 
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ཅད་བྱུང་བར་འདོད་གྲངས་ཅན་པ་སྤྱིའི་གཙོ་བོ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འདོད། གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་”” 
སོགས་བསྒྲབས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་སད་པའི་སེམས་སྣང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད། དབུ་མ་པ་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་་” 
བ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག་ །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཆོས་ 

སྟོན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། _ མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ་དགོངས་ཏེ། / ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རིམ་” 
པ་འདིའི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་སོགས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་”” 


ྐེ-ེ#་ཁ་*་*་ ¡` 








རིམ་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་་“ 
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ས། དང་པ་དགངས ངས་་" 



































ཧོ ཞལོ་སོོ བཞིས་པའི་ཟིམ པ་གཅིགོ་བུང་སྟེ། ཟྨོ་པོ་འདིའྲ་ཐུབ་མཐའ འཛིན་པ་ལ དབུ་མ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལ ། 














ད བཟུང་བ་ནི། ཕུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལ། གྲུབ་མཐའི་འཇོག་མཚམས་རིམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ལས། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་གཏེར་དང་"་” ཁུ 
་„་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་བདེན་བཀག་ནས། 








÷ མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་པའི་སྐབས་འདིར། རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་ 
རྣམ་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ནི། དོན་རིག་དང་རྣམ་རིག་གཉིས་སོ། ་།ཞེས་དང་། དེ་་་ 









ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་དཔྱད་དགོས་པ་གནད་དུ་”” 
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། ¡ འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། དོན་མེད་དེས་ནྭ་རམ་པའང་མེད། །ཅེས་གཉིས་སྣང་གི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་བཤད་””” 





ཆེ་བ་ནི། གངས་ཅན་བྱི་ཇོག་ལོ་ཙོ་བ་ཆ་གཙོང་རྗེས་འྲྲང་དང་བཅོས་པྷ་ནམས་སྣོ་བདུ་ཧི་མཐར་ཐུག་འཇིག་ཉོནྲ་གགོས་སྡོ་དཔྱོད པའི་དོ་མོར་གོནས་སོ་ཞོསོྲ་བ་ལོ། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཙཱ་བས། དེ་བཀག་་ |, 


ནས་གཞུང་འདིའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི། གཞན་སྟོང་དབུ་མར་་“”་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་“ _ 





= ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས། ཕྱི་དོན་་"” 
བཀག་ནས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལས། འདིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བོད་གངས་ཅན་འདིར་སེམས་ཙམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་་་ 





































































































]{ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊི་ཀར། གཞུང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གཉི 
ླ ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཨེ 
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. གཅིག །དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
:བ། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ། བར་པ་དེ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བ། 
མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་དུ། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཆོས་“་ 


མཆ 


ག་གི་ཚེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ནུབ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉིས་སྟོང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཉི་མ་ཤར་ 




















གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བཟུང་བྱ་ཕི་དོན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག །གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་། ། 







| ' གསུམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་ལ། གནད་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྲར་ན། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟོད་པ་བཟུང་ ་ 








552 








༡” ༄༅། 





༄/ 
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རཱ དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དེས་ན། ཞེས་པའི་སྐངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། | གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་་"” 
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།བ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི། ལུགས་འདིའི་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། སྦོར་ལོམ་བཟོད་པ་མནོ་ཆད་ཏྱི་ྟ་བ་ནོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་དང་་ 






འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་པའང་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་རང་གི་*” 
བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་དགོས་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡོད་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་་” 























































































ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྣམ་ རྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གཞག་པ་ཙམ་ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ལུགས་རང་། 
སྐྱ་ཐུབ་པ་རེ་མ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། , །གནད་དེ་ཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བོར། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བས། ཤེས་ལྡན་སྐ ལ་བར་འཚམ་པ་ཡོད་ན། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 


ལེ 
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པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་་ ཁུ 
བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ན་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་དེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་གྱི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་ན་མིག་དབང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་དེ་བེམ་པོར་ཡིན་པས་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་་ 
་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁོའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


་ 1 


རསོ་ཉི 














།ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་བྱེ་སྨྲ་བས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་“་ 
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92༧ ༦༦ 
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[ཧཾ] ༅། །གྲཟགས་ཡུ་དོ་མ་བིད་པར་འདོད་པ་ནོ་མ་མིན་ཉི། མཛོད་ལས། གཉོས་ཊྱོསྣ་ནམཤེས་བྱིཡི་ཝ། །ཞེསཕིའི་ས་མཆད་ལྔ་ལ་ཨུལ་ཅན་དབང་ཤིས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཆོས་སྱི་ཉ་མཆེད 


=== ང་བ་རང == 


ལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཛོད་ལས། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་་་ 
རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པས། འདིར་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་དང་མིག་དབང་གཉིས་ཆར་གྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མེག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
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མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བས་ལྟ་བར་འཇོག་ལ། མིག་ཤེས་ནི་གཟུགས་མ་མཐོང་ཞིང་། ལྟ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པས་ལྟ་བར་མི་་ 
འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སྔ་མ་དེ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། དབང་མངོན་དང་དུས་ | 
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ཧཾ ྒ ངྷ་ནམ་ཤེས་དུང །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ། 
ག་རྐྱེན་ཡི གསུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
ཡང་། བུ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར། བྷ 


མཉམ་པའི་གཟུགས་དེ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དུས་མི་མཉམ་ན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བིད་པའི་ཤིས་པ་མོ་ཞིན་པརོ་ཐལ། དོ 
རོ ཁྱུ དེ་དང་མ་འབྲེལ བའ་ཕུར། གལ་ཏེ དེ་ལ དུས་མཉམ་པ་དང་། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་་ 

རུ གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི། ྒ 

| དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་ 


8 


























ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ༠༡༠༩༡༡༠ 


























556 





















































2 
=` 










































































 རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྟ་ཚུལ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་ 


¬ ༄༅། །འྲབས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་དེ་བེམ་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དེ་ཤེས་་ བ་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན། བློ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པྲ་དངོས་སུ་གཏད་པས་ཡུལ་གཟུགས་ཤེས །ེ་ཁབབ་བཚ་ ཏ 
པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་དེ་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བློ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སོ། ། _ ྕ 
དེ་དག་གིས་ནི། གོང་གི་རྩོད་ལན། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་དངོས་དང་། རང་སྡེས་འདོད་པའི་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རགས་པ་ཡིན་ཡང་ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ 
; གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསགས་རྡུལ་རགས་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་ནས། འཁྲུལ་་་་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས། རང་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་ན་རང་ 
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དུས་སུ་འདས་ཟིན་ཡང་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཉྱིས་བཤད་པ་ལྟ 






















































































1925 )ཏྱོ:28] 


















































= 2 --2-25-= 


® 
ྦ 
ྦ 














2 


ཤི 








ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི ར་རོ། | །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱི་དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་མཚན་དེ་ལ་ཡང་། 








སོགས་སོ་སོར་བྱེད་ན་སྐྱོན་སྤོང་རྟོགས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟིང་པོ་དྲིལ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྲོན་མེད་དེ། དེ ་ 
ཡང་། སྒྲ་སྤྱིའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟུགས་ཕྱི་མ་དེའི་གནད་ཅི་ཡིན་སྐུམ་ན། སྐྱེ་མཆེད་རང་ ༡༡༧༧༡༧ 
|མཚན་དང་། རྫས་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་རང་མཚན་ནི། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། | སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ་འཇོག་པས། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཆོས་་"་ 


སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་དང་། རྫས་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་་” ཁུ 
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 གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། 
¿ གལ་ཏེ་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཕུལ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མེད་ 


ད ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁོས་པའི་གཟུགས་ི་ྐྱེ་མཆེད སོགས་སོ་སོརོ་ཡུལ་ཧུབྱད་ི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 


༢*=======---ྐགྐཊབབརརརརབ༡༡བ་བརརབརརརལངལ༤༡༡བབར་རརྐང༡བ༤༡བབར་རར་རབ༨ 


།ཅེས་དང་། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


¬, -4 བོའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་དེ་”” 


་ཕན་ཚུན་ འཚོཿ ལ་བར་ཡུལ་ དུ་བྱེད་མི་ནུས་་”” 


༢་”ཁ==ར་དའ་ཁསང་༤རཁག། 
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དག་ལ་རྤུལ་ཕྲན་གྱི་མིང་བཏགས་ཀྱང་། རགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་དགོས་པའི་- 


༢560 








བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་་” 
་ །དེ་ ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞེན་ དུ། ། སོཿ ར་ཚིག ས་ཞེས་བྱ་གོང་བ དུན་བསྒུར། །ཞེས་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་གཟུག ས་ ཀྱི ཆུང་མ ཐ༧་མཐར་ ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཅེས་མིང་བཏག ས་པ་དེ་ནི། རྡུལ་ ཕྲ་””་ 
| × རགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་གྱི། བསགས་རྡུལ་ལམ། རགས་པའི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲེ་ལ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ ༡༠༡ 
| ' ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན། སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་་ 
སྟྲ ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་པ་ནི་” 
། : / རགས། ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་པ་ནི་ཡོད། / འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་པས་ཡུལ་རུང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་ 







། ༡1 














་ མི་འཇོག་པ་བཞེན 







སྱིང | 








༨༡༤ 


་ནོ། །ཞེས་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུས་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་་་ 
རྣམ་རིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་རང་ལུགས་རྣམ་རིག་བསྒྲབ། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦྲང་བ 
བཀག་སྟེ་འཛིན་པ་བདག་མེད་བསྒྲབ། ུནཚོབ་འདིག་ཉིནབགས་སྣ་སོདཔ་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་་་ཝ 








ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་བཀག་སྟེ་བཟུང་བ་བདག་མེད་བསྒྲབ།་ རྣམ་པ་་་་ | 
གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཚེ། ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་”” 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆད་དེ། འདི་ལ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་དུ་ན། ལུགས་འདིའི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ༡༦༧༡༧༧ 





















པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པར་ནུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆར་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དོན་དུ་ན་ལུགས་འདིའི་་ 
། ; འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་འདི་ལ་གསལ་སྣང་དོན་མཐུན་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་་་་ 
ོུ དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆ་གཙང་པ་་་“” 







དཱ 
ཤྣ 
ལཿ! 









རོགས་པའི པ་ཞས་བ་ཉྟི། ཐིག་ཆོནྷཉོ་སྦྱོར་ལོམ་བཟོད་་ཆོས་པའི་ཆོའདི་ལོགསོ་སྣང་དོོམཐུནཞིག་འཆོར་བ་ཡིནོ་ནོ། །དོརི་རྗེས་དབང་ཤོས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་བདོན་པ་བཀག་་། 








_- ཞེས་འཆད་པ་ལ། - གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
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_ བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ་སེམས་རྒྱུན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས། སེམས་སྐད་ཅིག་ནི། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་དུས་ཀྱི་ཐུང་་”་ 
' བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
བཱི རྩོམ་གཞིའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བོད་རྣམས། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་གྲུབ་དང་སྐད་ཅིག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་" 
ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་དགོས་པས། དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བས་འགོག་ནུས། དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 














ོ་མན་པའི་ཕོང་དང་།གྲགས་འཇན་དབང་མངོན་དང་ཉོན་ཅགདམོགས་རས་ནཔའི་ཕྱིོ། ནས་འཆོད་པ་ལ།གཟོལ་དང་ཉོནོ་ཅགདམ་གོསཔས་ཁྱགབ། །ཅས་སོ་གས་ོ་ཀ་གཅག་གོ །གསུམ་པོ་་། 


རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། རྣམ་རྫུན་དོན་ལ་དབུ་མའི་རྩོད་པ་སྤང། རྣམ་བདེན་དོན་ལ་དོན་སྤྲའི་རྩོད་པ་སྤང། གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གོང་གི་རྩོད་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཀྱང་ 
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༩༢༡༧ ༄༅ 


༦ 






ཤེས་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མར་འཇོག །ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་བདག 





༈ །སེམས་རྒྱུན་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་་*་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་གཅིག་དང་ཟླ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཟླ་གཅིག་སྣུང་བའི་མིག་་་ 





ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ། དེ་དང་བདག་ཉེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དོན་དུ་སྡང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་རང་ལུགས་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ 
པུར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་””” 
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དུས་བྲུསདད་འདས་ ང་ཤི 


གཟུང་རྣམ་དེ་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། | རྣམ་བདེན་པས་དེ་ཤེས་པར་ཁས་ཡན་ནམ རྫུན པས་སྒྲ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན པྲ 


ཡོད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁུབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། རང་རིག་ ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། བྱིས་པ་རྣམས་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ། བེམ་པོ་ཡོད་”” 

























































ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། མི་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུང་རྣམ་གཉིས་ཆར་་”་ 
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༩༤༧༢༧༧-ས༨ཛ༨༢༠༩ར༢རརརབའརལརསས། 












































མངོན་སུམ་ནི། །དོན་སྨྲའི་གཞུང་ལས་བཀག་པ་མ་གཟིགས་སམ། །ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། །བཟུང་བྱའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རྣམ་་” 
བདེན་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །མ་རིག་མཐུ་ལས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བའི། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཀུན་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མཐོང་བས། །འཛིན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྣམ་རྫུན་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་་” 


.. གྲགས་པ་ཡིན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆར། །དེ་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ་མེད་དམ་ཅི། །ཅི་ཕྱིར་་ , 


]།ཞེ་ན་དབང་ཤེས་དོན་ལྔ་འདི། །སེམས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དོན་སྣང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་གཤིས་ལ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ལྟ་བར་འདོགས་ 
པའམ། །སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོགས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་མཆོག་བཟོད་པ་མན་ནམ་ཆོས་མཆོག་ཡན། །ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ ས་ན་དགོས་པ་སོམས། །གནད་འདི་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད། ། 



























ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཞུང་དང་ས་སྐྱ་པའི། ་།ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་ཁོ་བོས་རྙེད། །མཁས་དབང་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྟམ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་” 





568 „ི; 





ལོ 





། ཀུན་གནས་ ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


།།རྡོང་སར་ཁམས་ བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ 


ཌོ 


ཀློ གོ་བོ ག་མ་བསམ་བ 























༄། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ སས ླ ་ 


ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ།། 
































དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ངོ་ཡིས་བཟུང་། དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། རྣམ་གཞག་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་་ ` 
རིག་པ་ཡིན། | །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ལ་་”” 
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༄༅། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ ལོ། །དེས་ ན་རང་ རིག་ ལ་ཡུལ་ ཡོད་ང པར་བཤད་པ་ ནི་ བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ བཤད་པ་ལ་ བརོན་ཿ ནས། མཁན་ ཆེན་ གཡག་པ་ སོགས་ རང་ 
རིག་ ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཞེད་ ་ལ། འདིའི་ ཐད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་བརྟག་པར། རྗེས་ དཔག་ཡུལ་ མིན་ རང་ རིག་ དང་། །གཅིག་ཕྱིར་རྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 


` པའི་འགྲེལ་པར། རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། ཞེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལ་རང་རིག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་འགྲེལ་པར། རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས། ཞེས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་ ༧༠ 




















_ |] ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། རང་རིག་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་པ་འགྲེལ་པ་སྔ་མའི་དོན་དང་། 


























ཤི་ལུང་འགའ་རེ་འབྱུང་མོད། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། མི་བསླྲ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས། ཚད་མ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཡུལ་དང་། གཞལ་བྱ་སོགས འི 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་་” 
_ བྱེད་ཀྱི་བློ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས 7 
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༦. ཁྱུ 


རཿ 


\;» [®9ྷ 


3: 














༄། །བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲུལ་ཤེས་དངུ་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་བློ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོའམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། རང་རིག ༥༡༠༠ 











བསྡུས་ཀྱི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་སིམ་པའི་བོད་ཕལ་ཆེར། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡིད་དཔྱོད་རྩད་ནས་དགག །སྣང་ལ་མ་ངེས་ 


གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་་་། 
བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཊ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཚད་མ་འོག་ནས་འཆད་པར་དམ་བཅས། ཚད་། 
མིན་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ། རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ལ། ཆ་་ 





























_ དགག །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྡར་མ་རྟོགས་པའི མཐུན་པར་ངེས་པའི་རིག་པ་དེ། མིད་དཔོད་ཀི་མཚོན་ཉིད། །་ 
དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ མེད་ བའི་ཡི ཡིད་དཔྱོད། ཁྲོན་པ ་རྙིང་ པ་ན་ཆུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ འི་ཡིད་ དཔྱོད་ ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིན་ ཅི་ལོཿ ལོག །ཤ་ གསུར ཀུ གསུར་ལ་ འདུས་པའི་ སྦྲང་བུའི་ འི་ཚོགས་ ཡདདཔོད་ཀུ་མཚན་ ཉད། 





° །ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། མདོར་ན་མ་ངེས་པ་དང་མ་གུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་། 


' འགལ་ རྟགས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཡིད་ དཔྱོད་མེད་དེ། འགལ་ རྟགས་( ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲབ་ བྱ་ བདེན་ པ་གསར་དུ་ངེས་ མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ དགག་པ་ལ་ གཉིས། གཞུང་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ རིགས་ པ་གསལ་”” 


པར་བཀོད་པ། ཕྱིས་བྱུང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་རྩད་ནས་བཅོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་ལོག་རྟོག་ཐུན་མོང་དགག །དབྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་བརྟག་་ 


སྟེ་དགག་ །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །བཟློག་པ་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དབྱོད་དེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན 


༧༧༤༠༦༦༠ 





























































ཤླ 


| “ དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་””་ 
དྷ པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 
རཾ རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་་” 
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རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མེ་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དོན་རིགས་པས་དྲངས་པའི་་ བ 
གནོད་བྱེད་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་གཙོ་བོའམ། སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ །། 
< ར༈ གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་་”” 
ཧུ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་ ༠༠༠༡༡༦ 
རྟགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ནི་མི་བརྟེན་ནོ། །ཟེར་བྱུང་ན། འོ་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་གཅིག་སྲིད་པར་་*” 
ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞེག །རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་་་ 






















































































གསར་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གསར་ངེས་ཀྱི་བློ་གང་ཞེག །རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་པའོ། ། 
གོང་མ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གསར་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །འདོད་ན། 
། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་་ 


° ༄༅། རྗེས་གང་རུང་མིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །མངོན་རྗེས་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། . ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཕའམ་བསྒྲབ་བྱ་ པབ །ྲ 


༄= 








ྐ ཱ མར་གང་གིས་བསྒྲབས་སོམས་ཤིག །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་་” 


༢༠༩༩༡༧༠༧ཟརརར་འའའ་ཁ་ཁབངབརར༤ར-༨༨༨ྐ༡-༧༠རར༢རརརརརལསསཔལང༤༡༨༢ལལ༧རལྟབརརརརརརརབགགས༤༨༨༡༧ལ༧རརརརརརབསའ༧༤༡༨༤༩༤༢༧༤༤༤༢རརརརབསའརརར-༨༨༨བ༢ལསསསལརའརརལརའར་ཁེ༤༤༠ 


























-' རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 


579 





| དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་། 


































































































༧ ༄༅། 
རོ 








བྱེད་ལས་འཛིན་སྟངས་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན། གཅིག་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟག་་་ _ 
བྩོ པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བློ་རིགས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཛིན་ ངས་བག་ལ་ཤལ་དུ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་་ 














རགསོ་ཡོང་དགོ་ལོ་མོ་བརྟེན་པར་སྨྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་པའི་མིད་དཔྱོད་ཞིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བདེན་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གསར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་་”” 











ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འ 





ཛིན གཁཁ་ཁཝ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟ 


པ། 














གས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཚད་མའམ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ཤེས་ཡིད་དབྱོད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་དེ་དེ་ 
ལྔ་གང་རུང་མིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཤར་ཞིང་།  གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག །ཅེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་མེད་ཀྱི་་: 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞེག་འཕངས་པར་སྣང་སྟེ། ཚད་མིན་བློ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ལ། བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད། ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས། 





རྟགས་ཁས་བླངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱབ་འབྲེལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་གྲུབ་དོན་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 





མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་མིན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་བདེན་མོད། འོ་ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་་ 
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ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕོགས་གུང་མབ་་ས་ཀྱི་རེས་སཱ་འབངས་ཏེ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཡང་རུང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཡང་རུང་། ཐམས་་་” 


ཁྱབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འཇོག་པའི་གསང་ཚིག་འདི་མ་ཤེས་པར། ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་བཟོ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་མང་་ 
































༧ པོ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བར་འཐུམས་ཤིང། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་བསྐལ་པར་བཙལ་ཕང་མི་རྟེད་མོད། འདིའི་གནད་དོགས་དཔྱོད་དང་། 
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བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པའོ། 
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།དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རང་གི་ས་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་། ས་འོག་གི་གཏེར་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་”” 
འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞལ་བྱས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་* 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། ། 
། 





ཤེས་པར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་་ 







བཅས་པ་བསྐལ་བར་འཚམས་པ་དག་ལ་རིམ་གྱིཾས་འཆད་པར་འདོད་དོ།། ། །། གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚོན་མེད་པའི་མིད་དཔྱོད་དགག །རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ཧྱི་ཡིད་དཔྱོད་དགག །ལུང་ལ་་། ད 
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ཡང་། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 





































































































༄༅། རྩོགསོལོ་མྱོའུ་མོད་ཅོས་བསྒྲབ་བྱརྟོགས་པོའི་མཐུ་མེད་པརོ་བཤོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་ངེས བོཐད་དཔོདོ་ོསཔོ་གཅིག་། ། 














རྐ སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ཤེས་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་སྐེས་པ་ 
ཾ ཕྱིར ས་ ! །།གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡི 


༡=------པ-༨༨ ༤༨༨༡-༢༢-༡༤ 
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=== བརས འའ་བང་མབསའའརངརར་བ་ལ-བ་ར་བ༡༡༨༤་བ་འ་་ཆ་ག/སསསང་ 
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དཔྱོད མོ་ཡིནོ་པོར་ཐལོ། ཁྱོད་རྟགས་རིགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྣམས་ཡིད་དབྱོད་མིན་པའི་བློ་རིགས་སོ་སོར་བཤད་ཟྲིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


' རྗེས 





༨༤ 


'ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་སྣང་ལས།. རིགས་གཏེར་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་ཚིག་རི་མོར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། འདི་སྐད་ཅེས། ཅལ་རྒྱུད་མར་ ར་པའི་འཇིག་རྟེན་བླན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་་”་ 


ར། རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་ 





























༨ ༡༽ ༨. 








་འཆད་པ་ནི། རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་པ་རྐང་ཕ་གཉིས་སོ།། །༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་པ་བོ་དོང་་ 














ས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཡོད་ངེས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདིས་ནི། མོ་གཤམ་བུས་རྒྱུ་རྩལ་དང་ཚ་གྲང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་བསྒྲབ་པ་་”་ 
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“ཨཿ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་དགོས་ན། ཤེས་ན་ཡང་“་ཾ 


དག་པར་ཤེས་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ལ་གསར་རྟོགས་དགོས་ན་ངེས་པ་ལ་ཡང་གསར་ངེས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། དེང་སང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་པ་ 
ཁླ ཡང་དེའི་རྗེས་ཟློས་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉིན་བྱེད་ཤར་ཕྱིན། འདི་འདྲའི་མུན་རུམ་དུ་བཞུགས་པ་འོ་རྒྱལ་བས་ཁོ་བོས་སྦྱན་དྲངས་བར་བགྱིའོ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིག ། 
6 འོ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེས། ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་རྟོགས་ངེས་སུ་གསུངས་པར་སྣང་མོད། དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡིན། ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 


¬ 


རྭ ན། ཁྱེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་་ 








8 











 བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཡུལ་་” 
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདིས། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་རྒྱུ་རྩལ་དང་། ཚྭ་གང་གི་གཞི་མཐུན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་དོན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མིན་པར་” 
ཐལ་། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། བག་ལ་ཉལ་་ 
དང་མངོན་གྱུར་གྱི་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་ ་བ་དེ་མ་གཟིགས་སམ། དེས་ན། དེ་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མི་འདོད་པས་ག་ལ་སྐྱོན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཐེ་” 
ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐ་སྟད་གཅིག་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་པ་དེས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ ༠༠༠༠༡༡༧ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དོན་གྲུབ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་”་ 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལས། སྒྲ་མི” 
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ད གསར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བ་དེར་མ་ཁྱབ་ན། གཞུལ་བུའི་རྟུགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་“་”་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ། གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ནུས་ཕར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་་”” ¢ 
པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་དང་བཅད་ཤེས་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མེད་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ན། བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་་” 
| །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་གང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་པ་ཨེ་ཡིན། 
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ཿ ༄། །ཡིན་ན་དེ་འདྲ་གནད་མ་དགོངས་པར་སོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ། སྤཱ་རྟོག་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐིན་ཞེས་མོ་སྨྲ་མི་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ན་ལ། དེའི་ཚེ་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ས་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དད 






















































ཧེ 
་མི གསལ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པ་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་་་ 


ཐལ་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡེན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག །མངོན་སུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་” 


ཉིས་པ་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ ཁྲ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀའོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེར་སྣང་བས་སོ། དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་རྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པོ་དག་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས། སྒྲ་རི་བཞིན་བཤད་པར་ནུས་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཅུང་དཀའ་ནའང་། རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས། 


སཱ མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་པས། མངོན་སུམ་ལ་འདིའོ་སྟམ་པའི་ངེས་བྱ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བར་་”་ ' 


, དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གོ །འདིར་རིགས་སྣང་མཁན་པོ་ན་རེ། རིགས་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་་ 
པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ་ མངོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ད་ནི་གྱི་ན་སྟེ། 













































































ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་རིགས་ལ། ཞེས་བཤད་ནས། རང་ལུགས། མ་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ 
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།མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དང་པོ་པ། ཡིད་མ་གཏད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་སོགས་བཤད་དོ། །རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཞིང་་”་ 
འཐད་པས། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ " 
པར འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རབས་པས་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ལ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། 


ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་གཏེར་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་བཞེད་ཀྱང་། སྣང་*་ པ 





ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའེ། དམུས་ལོང་གི་མདའ་ལྟར་ནུས་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྣང་ལ་མ་ 





རྟོགས་པའི་མངོན་སྲམ་དེས། ཁོ་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། ` མ་རྟོགས་ན། ` དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
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ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . ང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་བློར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རང་ཡུལ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་* 


ཁྱེད་བརྟག་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་དཔག་ཀྱི་བློས། ཡུལ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་རྱིས་ཡུལ་མརྟོགས་པར་འདོད་པ་ནོ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་“་། ་ 
དབྱོད་ཆུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། མཁས་པ་ཡོད་ན་གཟིགས་ཤིག་གོ །རིམ་གྱིས་འོག་ནས་འགོག་གོ །ད་ནི་རང་ལ་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་དཔྱད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ ༠༠༠༠༠༥ 
ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ ་བློ་གང་ཞིག །དེ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་””་ 
































པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། | 
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དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཟུར་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ཕའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་མ་རྙེད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རྟོགས་ཟིན་ རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཡིད་ལ་དྲན་དགོས་སོ། །ཡང་བཅད་ཤེས་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་ཟུར་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་རིགས་པས་དཔྱད་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྔར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པ་དེ་སྐར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ 
འཇོག་ན། དེ་བཅད་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས། སྔར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྔོན་པོ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་འཇོག་ན་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ ༧༧༧༧༧ 
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༢༢༠ ༄༅། 


སྐང་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔར་བློས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟུ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། གྲུབ་ཟིན་པས་མ་་”་ 


"༠༠༠༧ 



























































པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆོད་པ་ནི། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་ན་བཅད་ཤེས་མ་ཚོགས་པར་འདུ་སྟེ། ཆོད་མའི་ཐུལ་ 




















༧-༡རབབབ་འཐང༡བ༤༨༨༨ྐ༧༡༩༧༩རརརརརབངརབ༤བལ༧ཆར་ཟརབངསརསང༡བ༡བལ༤རརརརརརརལརའལངལབ༡༨ཾལཔབརརརལརསརརང༤༡༡༨༧༤༢༢རར་བས༤༢༤༡༨༤༧༢༧སང་ 























(ˆ འགལ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།: །དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའིདྲནཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ། 
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༢༤ 


ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚོན། དུས་སྔོན་པོ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་*ཌ-། ` 






















ཟླ རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་སུ་བཅོས་པ་དང་། ཕྱིས་བྱུང་དག་གིས་དེ་འགོག་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱུད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཅད་ཤེས་ངོས་མ་་”” 
| །ཟིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
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༡ ༄༅། །དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྫོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚོད་མདོ་ཡང་ཁོ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ཙོམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཧྱི། ཁོ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་*” 
གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་དོན་ ལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་"་ 
བྷ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

སྟ ཕྱིའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་ཟེར་རམ། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྔོ་མིན་བཅད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་་ 
ཧོ ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། . དེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཚུལ་མཐོང་དབང་་ 
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¬ ༄༅། །ཡིན་པར། ྣངོ་ཡོལོལམ་སྐད་གཅོག་གི་ཆོ་ལོཚོད་མརོ་འགྱུར་ནོ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་། 
རྟོགས་པར་ཐལ་བས། བྱིས་པ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའམ། འཕགས་པ་རྣམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་བར་མཛོད། འདི་ཡང་སྣང་སེལ་གྱི་འཇུག་” 





ཱེ ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། དྭན་ཤེས་ནི་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་འདུན་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་རྟོག་བློ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་གནས་་” 
སྐབས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གིས་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགྲུབ། དེའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ཁྱབ་པ་་་ 


།ེཔ་ཚོཆ་བ་ཐབ་ 








པ་ཕྲ་མོ་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དྲན་ཤེས་མིན་པ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཡུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ ཁུ 




















 མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པ་ཡིན་ན། རྟོགས་ཟིན་དེ་སླར་ཡང་དྲན་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་རྟོག་བློ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རྣམས པ 


601་ 
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པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་དང་འགལ་ཞེང་། མེད་ན་ཁོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ 
མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅི 
ཟུ རི འཕགས་པ་རྣམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་སུ་སྣང་མོད 


ལོའི་ རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་་ 
ར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ག་གིས་འཇིག་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་་ 


ོནཕོའྱི་ཚུནལ་ཚོདམར་འཇོགགྲི་སྐདཅིགལ་ཚདམར་མི་འཇག་ཅེས་སྨསཔནི། སྣང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་ 











ཀུན་ རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི། 


ཟུ དན ། ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེས། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན 
ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ 


8 


་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། ཆོས་་ . 





༈༠༡༡༦༡༧ 























ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་མཛེས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་བཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན 








602 


།༅། །ོསུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་མཐོང་མིག་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་འདི། མདོ་སྡེ་པའི་གླུབ་མཐའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ན་བབ་བཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་༡་] 






| ¡ འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ུ 


།ྲ མུ 
ཏཱ | 
ལཿ 


༧ 


“ ¬ 



































ར་བ :༡༦༡༡- 


འདིར་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་ཅམ་མཐོང་སྲིད་་” 
ནའང་། དེས་གྲོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་དགོངས་ཤིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའམ། འཕགས་པ་རྣམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་་”” 





དེས་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་དྲན་གསོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ཚུར་མཐོང་དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དགོས་པར་་་” 





















































603 





| ཀྱི་སྐྱོན་དེས་ག་ལ་གནོད། གལ་ཏེ་ངེད་ལ་མཐོང་རྟོགས་གནད་མི་གཅིག་པས། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས་སོ་ཟེར་ན། ཟེར་དུ་ཆུག་མོད་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་ཇི་་ 
¿ ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིན་ན། གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གཟུ་བོས་དཔྱོད་ཅིག །། ༈ ད་ནི་རང་ལ་ཡང་དོགས་པ་འདི་ལྟར་” 
། དཔྱད་དེ། འོ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ད 
[ །ཟུགས་རུ་སེ །བདག་མདམངན་གམ་ཏུཏོགསཔས་ོ་ཡིནཔསཏ། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 









































ཁྱོད་རང་གིས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། མིན་ཡང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་དེའི་དབང་མངོན་ཧྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཇྲིག་པ་རྟོགས་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་དེས་དེ་རྟོགས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པས་ཁྱོད་“་ 












༨༩༤: 


བོ་ནི་འདིར་མ་ཁྱབ་བསམ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས། གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བར་བསྟན་གྱི། 















































====--ལལ་༤་བབང་མཆས་ཆརརརརརརརརལསང༤༨༨༨༨༨༨ལ་བབབརརརརརརལའས:བ་མ༤༨༢འར༤ངའ༧འ་འབབ་འངང་འ་་འ་འ་་བ་མ:༨༨༨༨-༡༠༠འ་ཆའ་ཤང༡༤༡༡༡༡༡༢༢:: 
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༣ 


÷ ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ 








བུ ༄༅། །གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྟུན་ན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཚུར་མཐོང་“་ 

དབང་མངོན་དེས། བུ་རམ་གྱི་རོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་*” 
རོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་སྔོན་པོའི་དོན་སྦྱི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད 
་ * ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་་” 
སྟ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ 
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༡༩ 


འི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་“་ „" 





















































འབར་བ == འཁཁབ༤༤༧རརང འིས འིབ ༢ འབའ་བ 


འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། སྔོན་ཐོ་རོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་ཁབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཏྟོགས་ཟིན་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྫོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མོ་དང་ཛོས། 


ཟོ་ར ཟོབ 
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གི ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞྲི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོད་མ་སྔ་མས་གསར་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་་” 



















































































ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འདི་ལ་གཟིགས་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡུང་དེས་ཅི་བསྟན་སྟམ་ན། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བྱ་། ། 
བ་གསར་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། 'སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་མདོན་སྔ་ཕྱི་རྣམས། རང་རང་གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བསྒྲབས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། 
གྲུབ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། | །།ད་ནི་རྩ་བའི་བཞེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལའང་། ཚུར་" 










° གནས་ལུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས། གནས་ཡུགས་དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། གྲོགས་མེད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག "༠༡༠༠ 








ྣ མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞག་དཀའ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་དགོས་པ་གང་ཞེག །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཀན . 























གཅིག་ཁོ་ན་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་་ 
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༧ ༅། །ཅིག་མ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས། གཟུགས་ཉྱི་རྣམ་ལྡན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་བློ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སོགས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་“ˆ 
མེད་པའི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
„ པ་ལྟ་བུའི་གནད་འདི་དྲན་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ། -༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། བོད་“ 
' སྔ་མས་ཚད་མིན་བློ་ལ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཆད་པ་ལ་ལྟག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་གནས་ཏེ། ཚད་མིན་བློའི་གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པ་ཟུར་པ་འཆད་དགོས་པ་དེ་ཆད། ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་་”་ 
གཅིག་བཤད་པ་དེ་ལྷག །སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་བཤད་པ་དེ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ། གྲངས་དང་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བསྡུའི་་ 
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ང་ཡོད་དེ། རྩ་བ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། དབྱེ་གཞི་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། དབྱེ་ངོ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། _ 
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ཁྲད་ཀྱིས་བཅད་ཤེས་ཚོད་མིན་གྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིའི་དབྱེ་བར་བཤད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གོ། པ །རྩ་ ། 
བའི་གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་རྣམ་གཉིས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞེན། ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བ་་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་བསླ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་གསར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། | 

བཅད་ཤེས་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་བསླུ་བར་འཇོག་པ་ལ་ལས་བྱེད་པོ་བྱ་བའི་མི་བསླྲ་བ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ལས། བཅད་ཤེས་ལ་བྱ་བའི་མི་བསླྲ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་མི་བསླྲ་་”་ 


བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཁོ་ལ་བྱ་བ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བཅད་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་ 


















































ཀྱང་། སྤྱིར་བྱ་བའི་མི་བསླྲ་བ་ཚང་སྟེ། མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། གསུམ་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ ༡༡༡༥ 


610 









༢༧ ༄༅། །ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བླས། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་ལྡོག་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མི་བསླྲ་བའོ། །ཞེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ། བྱ་བའི་མི་བསླུ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག ། | 
འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོགས་པ་དང་མི་་་ ུ 
༈ བཀླུ་བ་ཙམ་ཞིག་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་ཚང་བས། ་ ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འབྱེད་བྱེད་ནི། གསར་དུ་མི་བསླ་བ་འཇོག་ཅེས། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་གནད་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ༈ ། 


= 


ཀཱ རིགས་པར་མ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ། བྱ་བ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལོག་ཤེས། བྱ་བ་གསུམ་ཚང་་“” 
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| རླ ཡང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་གང་རུང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་པའོ། །འདིར་ཚད་ 
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| །རཱ་འི་འགལ་ཟླ་ཞེས་པ་ནི། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཉ་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་རྗེས་དཔག་གི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དགག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལྟོར་སྣང་དེ་ལ། 

མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། མ་རྟོགས་པའི་བློ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
¿ ཕའི་བྷོ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་ཤེས་ན་བློ་གསུམ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
£ ལྟ་བུའི་ཚད་མིན་གསུམ་ཚད་མ་དང་། བཞི་པོ་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡང་དག་དང་བཞི་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག |༠༅་ཁ་བ་ཁ་་ཆ་ 
| ' རྟོག་དང་ངེས་ཤེས་གང་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་བློས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གསར་དུ་མ་རྟེད། འགལ་རྟགས་ལས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ལོག་ཤེས་ ༢༠༠ 

















| ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དངོས་བག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
































སླ 
























































།དོ་གོས་པར་བྱེད། རྟགས་ཡང་དག་ལས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཚོད་མོས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་་ 





+ མཐའ་ 


གཞན་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དོ། །འགལ་བས་གང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ལོག་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཀྱང་་” 
| ¡ དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་དབབེ་བ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདུ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཚད་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 


_ ལས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལའང་བློ་གང་དུའང་འཛུག་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཐེ་ཚོམ་ཡང་གནས་ལུགས་ལས་་”" ་ 


།དོན་དེ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མིན་གསུམ་པོའང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཕུར་འདུ་སྟེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། རང་ཕུལ་གསར་་ ུ 











ོ ་བཞིན་དུ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཡང་། སོང་ཚོད་སྤྱི་མཚན་དུ་བཞག་ཀྱང་རློམ་ཚོད་ཐུམ་འཛིན་རྟོགས་པའི་རཱོམ་ཚོད་ལ་ལྟོས་ | 
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=== ང་་འ་བྐརལ༤རརརརརབསང༡ལ༡༡༤༤༩རརརབཁ༩ར༡༨༩༧༤༤༤༤རརརལ་ < ཱ 7 7 7 777... 




















































བྷ  གྲུ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་གཞལ་བྱ་གཉིས་རང་མཚན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྤྱི་མཚན་ཡང་རང་མཚན་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག 
| ་ ཾ པུར་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཚེ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་དུ་བསྡུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་ཤེས་ན་བབ་ཅོལ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། པཌ་ཆེན་ 
 གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་གྱིས། ཚད་མ་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཚད་མར་བསྡུས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱིས། །ཚད་མ་མིན་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རིག་ཚད་་” 

| ÷~ མར་མི་འདུ་བས། དོན་གྱི་གོ་བས་གནད་འདི་ལོངས། །ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཊཾ འོ་ན་ཚད་མིན་གསུམ་པོ་རང་རིག་ཙམ་དུ་འདུ། རང་རིག་ཚད་མར་མི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་་ 
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་རག་ཆན་ལ། རང་རོག་ནོ་ོད་མ་ནནཔའ་ོོ ད་རང་ིགན་མན་ི།ཤོོ་པཐམས་ཅོདརངོ་རགོ་བམས་ངས་ོས་པནོད།རངརོགམོགོསཔའི་ོང་ོ་ོ། བོ་མ 
_„ ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དང་དེ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་རང་དེ་གསུམ་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རང་ 
རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཞེས་དམིགས་བསལ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཅི་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མངོན་་” 
/' སུམ་ཚད་མར་འདུ་སྟེ། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཚད་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ཚད་མིན་གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་བཤད། ལོག་པར་་”” 
ཤླཾ རྟོགས་པའི་ལོག་ཤེས་བཤད། མཐའ་གཉིས་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་གང་ཞིག །བྱ་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་མ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་རང་་”” 
( ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། | ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་་”་ 





































































3: ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་ཆེར་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། དཔྱད་པ་ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའེ་བྱ་བ་མ་རྫོགས སླབ པཱ 


: བསླད་ནས་ མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྟོག སྭ་བུའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནས་ མ་རྟོག ས་པའི་བློ་དང་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ག ཞི་རིམ་བ ཞིན། དཔྱད་ ཤེ ས་དང་། གྲངས་ ཅན་གྱི་ རྒྱུད ིསྒྲ་སྐ ད་ཅིག་མ་རྟོག ས་པའི་རྟོག་པ་”་་ 
དཱ དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། གཞུང་བརྒྱ་པ ༠༠༦༠༦༧༡ 


ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དང་པོ་གཉིས་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟ ག་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དྲིས་པའི་ཚེ་*་ ཏ 
> ཚུལ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ད་བཟོད་དཔྱོད་སྟམ་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་་ ཁུ 


"¿17 














སོགས། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར། དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་རིག་པ། མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་་ 








ི་ོ འོརོ་གོམ་ད་མོ་བགོ་་བ་་རོ།།ོུམཆོགམོ་པའ་དབང 
| 












































པོ་གོ་རམས་སོགས། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་རིག་པ་མ་རྟོཿ ས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་” 
འཆད་ཅིང་། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་སྲིད་པར་འཆད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། ་ ། བལ་དེ་དང་དེ་ ན་གར་རུང་ུཏོགས་པས་སྟང་པ། མཚན་ཉིན་དེའི་ཕྱི་ གྲི 
དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་དཔྱད་པ་ཆེར་མ་ཞུགས་པ་་ 
ལ། མ་ཞུགས་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི། ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རང་་""" 
| ཚད་མིན་བློ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཞིག་ཁོ་རང་གི་དབྱེ་བར་བྱས་ན་འཆད་པ་པོ་མི་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དངྣ་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བློ་”་ 






སང 
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འརའ་ངངའ་འ་བ་འ་ཡཡཊས༤༤ལངབ་ཁས་ཤང་ལར༤༧ལ༠༧༧༢༨༨༨༨༨༡༠༠༢༧༤ 

















































































































































































































་། ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེར་འཛིན་ནའང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཆར་བསྟན་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཟ ཞེས་པ་དེས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཆར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་”་ 
£, དོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་བག་ལ་ཉལ་དུ་་ 
¡° ཕའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
| འཛིན། 


པའམ། མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས། མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་་"” 





།ཞེས་དང་། ཏ རང་འགྲེལ་ལས། བག་ལ་ཤལ་ནི་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་་ 
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ས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐ ར་མི་ཐུག་པས་ག་ ལ་ 
































༨ 


མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཉྱི་ཚད་ནིན་བློ་ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཐ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་། མརོགས་པོའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ བོ 


ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་དེ། སྤྱིར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` འོ་ན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་་”་ 


ཱུ དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྟམ་ན། ( ད་གཟོད་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་ནི། རང་ཡུལ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་”་ 
' ལ་འཇོག་པས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འཇོག་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའམ། ཁ, ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པའམ། 
རཆ འཕྲོ་རྫོགས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེར་མི་བཞག་སྟེ། དེས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་” 































༢༡༧ ༄༅། 

















།མི་འཇོག་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣལ་མ་གང་རུང་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་” 
་ ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འཛམ་དབྱངས་ས་པྟརི་ཏའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་དུ་་ 


ས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་གསར་དུ་མ་རྟེད། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་རང་ཡུལ་གསར་རྙེད་རེ་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ ་སྙིང་པོ་འདི་གཞན་གྱི་བློའི་རྭ་ 
- བར་མི་གཤོངས་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི 


འཇག་པརགོགཅིག །འོ་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱིས། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་རྣལ་མར་རྙེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྙེད་མ་རྙེད་ནི། གསར་ད་རྟེད་མ་རྟེད་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ། 
བཅད་ཤེས 











ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བཞི་པ་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རིགས་སྣང་ལས། རིགས་གཏེར་གྱི་ཚད་མིན་བློའི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་ཡི་” | 
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: གེར་ཐྲིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་གནོད་བྱེད་མོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། རྩོགས་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གསུམ་ནི། ཏོགས་ལར་ས་གཟུམ་ལ༠༥། 
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ྦ ' པོ་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
མོད། ལན་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ། ཚད་མིན་བློའི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་མ་བྱུང་བས། བོད་གཞན་དག་ལ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་བྱུང་ལ། 


རིགས་པའི་གཏེར་འདི་ར། ཚད་མིན་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདི། བློ་མིག་གསལ་བས་བལྟས་ན་གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། 


འཁ===ལལང་༨༨བ༤༡༡སརརབར་བ་ར་ར་༧ངབབ་རབ༨༨༩༩-ྡའ༤༤༤༤་ལཇ་འ་ཁ༨༤༧བས་ཁའའའ་འ་འའའའ་འ་ཡབཿ༩༡༠༧༩༨༡༠༤༡༡༧ར་འཏའ༤༤འའ༧༢༠༡༢༨༡༤༨༡༨༡༡༡༠༠)༡༡༡༩༢༢༢༡༡༡༡༡2--༨- 



























































བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འགལ་ཟླའི་དབྱེ་བས། ཚད་མིན་གྱི་གྲངས་ངེས་འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པར་ ་རུང་ཞེང་། 


ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ཚད་མིན་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བེམ་ 
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༄༅། ་ རང་ཡུལ་དེ་དང་ ཤིན་ ང་རུང་དུ་མ་ ་པའི་མརོཿ ས་པའི་བློ། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ད་པའི་ལོག་ཤེས། དངོས་བག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟེད་པའི་བློ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་” 
བའི །རབྱམསགེ་དང་ད ནགང་མངུ་མ་ཉིད་ང ་མངོག་ ལོ རང་ཐུལ་ ན་ཅ་ཡོག་ཨེུ ཅེས་པའི་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་པོ། རྡེས་ 
དཔག་གི་འགལ་ཟླས་ཚད་མིན་བློའི་གྲངས་ངེས་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག །མ་གྲུབ། འགལ། མ་ངེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྣམས་རིམ་བཞིན། :་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་དུ་འཆད་ཀྱང་། དབྱེ་བའི་བློ་གསུམ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། _གཞུང་རྩ་བར་ཡང་།  ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ པ་ 
གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཅེས་བཤད་ ཀྱི 
བློ་གསུམ་པོ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ། རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདེ་སོང་སྟེ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་དབྱེ་བ་གསུམ་་ཚ 
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| 
: སོ་སོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་སྣང་ལས་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 








ཕི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། 
ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་ངོ་དོན་གཅིག་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མི་རུང་བ 

འགྱུར་གསུམ། ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སྐྱོན་ 
དབྱེ་བ་མིན་ནོ་གསུངས་པ་ཡང་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། བོད་སྔ་མས་ཚད་མིན་བློའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐོག་ལྟར་ཕབ་ནས། རང་ལུགས་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་བཞིན་མ་བྱུང་ན། 
མཁས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དང་ས་པང་གཉིས་ལ་ནེ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལོག་ཤེ 


། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། 
འི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོ། འབྱུང་བ། འབྱུང་ ༦༠༧་ཆ་ཁ་ཆ 


ས་དང་། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་དབྱེ་ 











ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡང་། འཇོག་་ 











འདི་སྤོང་བར་བཞེད་ནས། ཚད་མིན་བློའི་དབྱེ་བ་འདི། གྲངས་ངེས་ཀྱི་* 
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།མཚམས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཌོ་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ' 
|} མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་དེ་གང་སྟུམ་” 
` }ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་རྙེད་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེ་ན་གསུམ། །ཞེས་དང་། དེར་རྙེད་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། །ཞེས་དང་། དེར་རྙེད་ན་ཡང་དེ་* 
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====འཁ་ལང་ བས ༧-༠༢ར༢་ར་ལང་ *========ངང་བསརང་ ༢༢༩༢༩༢༨ལས༩ཿརར༨༨༡༨ལས-ངལརརརརརརབརར་ཡརརའའལབ་འ་བངའ་བ་རར་་བ་འ་ཡང་འཡར་ 
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|འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །དེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས། སྨྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྙེད་ཅེས་ ། 
་ དང་། ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས 'དེས། སྒྲ་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པར་རྙེད་ཅེས་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་ རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་གཉིས་ཆར་དུ་རྙེད་པ་སྲིད། ཅེས་་༠་ 
¡¿¿ སོགས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་གཞག་འཇོག་སོ་སོར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་རྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འདིར་གནད་དུ་ཆེ་བའི་དོགས་པ་གསུམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དོགས་པ་དང་པོ་ནི། 
ཙྭ འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་བློ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཉེ། 
ཌཱ དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཟླསབྱེ་བའིམ་རྟོགས་ལོག་རྟག་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ། སྔ་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞི་པ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཅུང་དཀའ་ཡང་། སྐྱོན་ཆེར་མེད་དེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི། ཐེ་ཚོམ་དེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་་་ 
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ྒ ༄༅། །ཙོམ་ལ་འཇོག་པར་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། རང་ཡུལ་མ་རྟེད་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ གྲངས་ངེས་ཞེས་”" 
སྨྲས་ན། སྐྱོན་དང་པོ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། མཧན་བྱ་སྒྲ མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ 


ཊ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ 
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དི དི། ར་ཇོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་ལན་སྨྲོས་ཤིག །ཁོ་བོ་རང་གི་ལན་ནི་རེ་ཞིག་སྨྲ་བའི་དུས་མིན་ནོ། །དོགས་པ་གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བཞི་ ང་ཟག་གི་ 
| | རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་* 
£ ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་་ 
' ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་ན་ལན་སྨྲོས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་ལན་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ལན་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་" 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་གནད་གཅིག་པས། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་*” 
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༢=====འར་བ་༧༡བ༨༨༨༨༨༡ལས༩༩རརག༩རར༡༨༧༤༤རརརབས༤ར༢༩༧༤༢༢རབརལལ༢རལསརརརརའལང་ 
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བླ བའི་གང་ཟག་གཞིར་བཞག་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒོ ལ་བའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་*" 
.. ངོར བྱས་པ་སྒྲ་ རྟག་པར་བསྒྲབ་ པའི་འགལ་རྟགས། བྱས་པ་དང་སྒྲ་མི་ མི་རྟག་པའི་ འི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་པར་མི་ མི་འདོད་ པའི་ རྒོལ་ བའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་” 
རུ བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ ཚིགས། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་ འི་གཞི་ མཐུན་ཡང་ མི་ འདོད། བྱས་པ་དང་མི་ རྟག་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་ མི་ འདོད་ པའི་རྒོ' རྒོལ་ བའི་ངོར་ཀྱས་པ་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་” 
' ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ སུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། །དེ་ལ་ ལ་རིགས་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ ས་ནས་སྒྲ་རྟག་ མི་ ་རྟག་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ འི་གང་ཟག་ ཡང་ཡིན། བྱས་ན་རྟག་པས་ 'ཁྱབ་པ་ཁས་ ལེན་་” 
པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ ངོར། བྱས་པ་ སྒྲ རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་ ཏུག པར་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་“་ 
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|÷ ༄༅། །གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་་” 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདེ་དེང་སང་གི་རིགས་སྒྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཅས་སོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་་” 
„ ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མིན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ནི་་ 
༧ མེད་ཅེས་ཁྱེད་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་ལ་སྔར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟུག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟྲག་ཡིན་པར་ཐལ། , མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་་པ 










































¡༧ པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་”" 
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ཕྱིར། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་ལན་སྨོས་ཤིག །ཡང་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟུག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་་““ 
„ འདོད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་“་་ 
ཧཱུ གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར། 
° བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་ཁྱོད་རང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས པབ 

གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེའི་ངོར་བྱས་ 
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བསྒྲིགས་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གང་དང་གང་གི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། ལོག་ཕྱོགས་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བར་བཤད་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་སྣང་་” 
བས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟག་ཤིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་མི་བཤད་དེ། སྣོད་མིན་པས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་ལྡན ༧༠༧༠༡༧༠༠ 
. ཡོད་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་གནད་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་་” _ 
;' པའི་ཐོག་མདའ་གཉིས། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པའི་ཟེགས་མ་ལྔ། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞི། །ཡིད་དཔྱོད་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་ཡུང་གི་ཐོ་བ་ 
' གསུམ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་གཅིག །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཤོག་བྱེད་དགྲ་སྟ་གསུམ། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཡིན། སྤྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་་ཚ 
རིགས་པ་གཉིས་ནི། །རྟགས་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྟགས་མེད་དམ་བཅའ་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཏན་ཚིགས་བཞིར་ལྟོས་བློ་རཾགས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་”” 
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ར།༄༅། །གཤུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱོར། །ཁྱོད་ཀྱ་ཡིད་དཔོད་གང་ནས་རྟེད་པ་སོམས། །རིགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཁས་ལེན་དོན་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་ནི། ཡིད་དཔྱོད” 
¡ རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་བློ་རུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །ངེས་བྱེད་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ། །ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་འཇོག་སྟམ་ན། . །རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་*”” 
 ཡིད་དཔྱོད་ཐལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་ཡིན། རིགས་པ་གཅིག་གོ། །མཉན་བྱའི་རྟུགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་ནི། །ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚྩོད་གཞིའི་སྒྲ་དེ་ཉིད། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་འཇིན་བློ་ 



























































རྟེན་གཞི་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡིན་ན། །ལྟར་སྣང་བཞི་པ་སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཡིད་དཔྱོད་རྟེན་གཞི་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན། །ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ། །རྟགས་ལྟོས་གསར་རྟོགས་ཚད་མ་མིན་ཟེར་ན། ། 
ཉམས་སམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །ལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ནི། མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་འཛིན་བློ་ནི། །ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན་རྩོད་གཞིའི་སྒྲ་དེ་ཉིད། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་དེ། ། 





དེ་། །ཚད་མར་ཐལ་བ་གཤིས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡིན། །རིགས་པ་གཉིས་པའོ། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་རྩོད་གཞིའི་སྒྲ་དེ་ཉིད། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་འཛིན་་ 
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བློ་དེའང་། །སོམ་ཉིར་ཐལ་བ་ཁས་བླངས་འཁོར་གསུམ་ཡིན། །རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་དེ། །ཚད་མིན་བློ་ལྔའི་ཆར་རྟོགས་མ་ཡིན་ན།. །ཚད་མིན་བློ་རིགས་དྲུག་པ་ཿ་།ི ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མིན་གྲངས་ངེས་མ་ཞིག་གམ། །རིགས་པ་བཞི་པའོ། །འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གསུམ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་་ 
ཱ ཕྱེད་དང་བཞེ་པའི་ལུང་། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་འཇོམས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ལུང་གསུམ་མོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་རང་ངམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་ ( 
ཱ དྲངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱི། །ངེས་ ས་མེད་པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཆོས་གྲགས་ལུང་གིས་བཀག །ཅེས་སོ། །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ནི། 
མ་རྟོག་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པའི། །བཅད་ཤེས་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཕྱིར། །བཅད་ཤེས་ཚན་མིན་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་ངོ་རུ། །འཆད་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ལོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །རིགས་པ་གཅིག་གོ ། 
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ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་མི་མཚུངས་པའི། །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་མཐོང་བ་འདི། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོ་ལྟར། །མཁས་པའི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །རིགས་པ་གཅིག་ ་ 









































༧ ༢༠། །གོ། །ཚུར་མཐོང་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ལ། །ཚད་མར་འཇོག་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས། །བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་བོད་ཕལ་ཆེར། །མགྲིན་པ་བསྒྲགས་ནས་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུགས 

ད། །སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་གཞན་པའི། །སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་འཇལ་བྱེད་སྔོར་སྣང་ནི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ན་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་མུ་སྟེགས་གླིང་དུ་འཁྱམས་སམ་ཅི། །རིགས་་ 
འི ་གཅིག་གོ། །རང་ལུགས་འཇོག་པའི་གནད་ལ། མ་རྟོགས་ཚད་མེན་བློ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ། །སྨྲས་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། །ཚད་མིན་བློ་ཡི་དབྱེ་བར་འཆད་རྣམས་ཀྱིས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བབ ་རྩོད་པ་བཟློག་མི་ནུས། །ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པའི། །མ་རྟེད་ལོག་པར་རྙེད་དང་མཐའ་གཉིས་རྙེད། ཚད་མིན་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ནའི་ལེགས་་” 


འ ༼ ༡_༩ སས 


ད་ཡིན། །ཁ་རོལ་རྩོད་པའི་འགག་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །རང་ལུགས་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །མཚུངས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། 


ཁ་རོ 
7: (23 


ཤློ 


ལམ 


ས་པ་བོ་དོང་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་གནད་བསྡུས་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི། །མོ་གཤམ་བླ་མའི་རྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ནོ་ཞེས། །རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 




















བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྨོད་*་་ 
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- དམ་ཅི། །རྩོད་ལན་གཅིག་གོ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། །ཕྲ་བའི་མི་རྟག་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབད་མེད་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །འཐོན་པའི་སྐད་ཀྱིས་གངས ""་ 
' མིན་ནམ། །རྩོད་ལན་གཅིག་གོ །ད་ནི་རང་ཡུགས་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བའི་གནད་བསྡུས་ན། འགལ་བའི་རྟགས་ལས་ལོག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ཤེས་ 
| དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས། །ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་གད་མོའི་གནས་མིན་ནམ། །འགལ་བའི་རྟགས་ལས་ལོག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ན། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ཡིན་སྨྲ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་དམ་་” 

















[ །པོའི་ོལ་ཧོམ་བཞད་གད་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་ཁས་ལེན་ན། །རང་གི་ཞགས་པས་རང་ཉིད་སྐེ་ནས་བཅིངས། །མི་ལེན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །འདི་ཨིནསྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཡོད་”་ ྣ 






ཅན་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས། །ཕྲ་བའི་མི་རྟག་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འབད་མེད་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །སྨྲས་ན་འཁོར་གསུམ་ཀླད་ལ་འཁོར་་" 








ཅི །ཡོད་ན་དེང་འདིར་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཛིན་པའི། །ཞེན་རིག་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ན། །དོན་མི་མཐུན་གྱི་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན། །དངོས་སྐྱོན་ད་ལྟ་ཤོར་་ 
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¬ ༄༅། །བ་མི་རིགས་སམ། །དོགས་ལན་གཅིག་གོ །མ་ངེས་རྟགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་འཛིན་པའི། །མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་རྟག་འཛིན་རྗེས་དཔག་གཉིས། ། 
ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་བཞད་གད་མ་ཡིན་ནམ། །མ་ངེས་རྟགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ན། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གསུམ། །ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལས། །རྒལ་བར་ནུས་པའི་་ 
]¿ སྙིང་ཁམས་ཅན་ཡོད་དམ། །དོགས་པ་གཅིག་གོ །ཡང་དག་རྟགས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། །སོང་ཡུལ་རྒོལ་བ་སོ་སོར་འཇོག་ཤེས་ན། །དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཀླ་་ཾ 
ུླ སྒྲུབ་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་དང་། །མ་ངེས་རྟགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོང་བ་ཡི། །མཁས་དང་མི་མཁས་རྒོལ་བ་འགའ་མེད་ཅེས། །གནད་འདི་རྟོགས་ན་་ 
སྟ སྐྱོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་མཆོག་གི་སྐལ་བར་འཚམས། །ཚིག་འཕྲེང་སྦྲ་བས་ཁེངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཇིགས་པར་མ་བྱེད་་””” 

















÷ རང་གི་རྣམ་ཐར་སོམས། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་རྣམས་ཀྱང་། གོང་གི་གཞུང་སོ་སོའི་ཐད་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཤེས་ན། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་་ 
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བུབལུ་ འི ད 











བྱ་བ་ བྱས་པ་འཐ པ་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཚད་མ ་རིགས་ པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ སོང གསལ་ མལ་བྱེད་ ལས། བློ་ བརྟག་ པའི་རབ་བྱེད་ བ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ ༨་བཤད་པ་ལེགས་ བཤོདཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ཞེ ཞེས་བྱ་ང བ་ 'འདི་ནི། ` 
འཛམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་སྐྱིད་ གཤོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས 'རྡུལ་གཙུག ་གིས་མཆོད་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོ་ དཔྱོད་ ཀྱི་བློ་ནུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གསལ་བ། ནཱ་གཛྫུ་ན་སཱ་ག་རས་སོ། །དགེའོ་བཀྲ་ཤིས། །། . 
འདི་ བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིས། 


བའི་གནས། 















།དགེ ་བའི་རྩ་བ་ གང་ཐོབ་ པ། །དེས་ ནི་ སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ་ །བདེ་ གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྨན་ གཅིག་ པུ། 
།བསྟན་པ་རྙེད་ ད་ཀར དང་། ། བཅས་ཏེ་ཡུན་ རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། 


།བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
། - 










































































གྱ་ ༦ ཊཾ ། 
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])¥-2>&‰(§ྱ:29] 





༄༅། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉི་མའི་ཁ་ལོ་པ། །ཀུན་གསལ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་མུར་འོངས་པས། ` །ཚུལ་མིན་མུན་རུམ་ཕ་མཐར་མངོན་ཕྱོགས་པའི། ། 


པ། རྩ་བ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐུན་མོང་བཤད། རྫས་ལྡོན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། ། 





མྲོ 02 ལྔ་རིག་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པས་བདག་་” 
སྐྱོངས་ཤིག །གསུམ་པ་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། འཛིན་སྟངས་སྣུང་བ་དང་སེལ་བ་བཤད་པ། གྲོགས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བཤད་། 

















དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་སྦྱིར་བསྟན། ( དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཤེས་་་ 
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==-བབབང་ང་བ་འབབ༨༡ྐ༨༨༨༨ལསམམའརརརརལལསའའཆཌ༤༠༡༡༤༨-ཟྷ༧ =° ༢༠༩༩༩༢༢༤༢༧༤ཆ༧༤་ང ==ངའ་འམ་ཡམ་སངར་ཡ།༡༧ == ཇ༢༠༩འ༨༡ངསས་འརརལ་ཆན་ཆཆ་ཤ༧༧ལ༡ས༩༩ར༡༢༤༤ 






































༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་” 
འཆད་པ་ལ། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། 












































ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྫས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་་ 
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ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་ལ་མི་གནས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པ། བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། རང་འགྲེལ་དེར། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་་་”་ 














| ྫ ྣ ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དེ་སྤྱི་མཚན་ལ་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བ་དེ་ལའང་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་པ་དེ་་་ 






ལའང་། བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་བར་བཞག་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་གསལ་བར་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསལ་བས་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་སྤྱིར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་སྤྱིར་བཞག་པ་གཅིག་སྟེ་་་་ི་ 











།དེ་བཞིན་དུ། ལོག་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལོག་པ་ལ་རང་མཚད་དང་། ལྡོག་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ག 
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[ོ །། 


།ཁཚ་ཆ་ཁ་ 


° ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་ནི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་གནད་འདི། ས་པདླཾ་ཏའི་དགོངས་པ་ ། 
།༽ དཱ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་་””” | 























རླ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ་ནི། དོན་ལ་གནས་པ་དང་སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། ཅེས་་ 





ཱ།།༄༅། །གཞན་ལྡོག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་ལོག་པ་ལ་རང་མཚན་དང་། ལྡོག་པ་ལ་སྦྱི་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལྡོག་པར་། ། 
 ༩ཇོག་པའི་སྐགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རང་མཚན་དང་། བཏགས་ཡོད་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་། 
„ ཀྱི་ཟླས་དྲངས་ཕའི་བཏགས་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ཅིང་མཚོན་བྱའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་། རྫས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་་“ 
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ཀད  པའི་འགྲེལ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལས། ལྡོག་པ་དང་ དང་བྱེ་བྲག་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པས། བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ། | སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་ལ། 
| ལྡོག་པ་དང་། ་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་མེད་ ས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
༧ ཡང་། སོང་ཚོད་ལ། རྟོག་ངོར་བུམ་མིན་བཅད་ནས་ཐུམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོང་ཚོད་ལ་རྟོག་ངོར་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ཙམ་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་"་ 
' གོ་དགོས་ཏེ། འོག་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་ལ། སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྡོག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །འཛིན་སྟངས་སྣང་བ་དང་སེལ་བ། ཡུལ་ཅན་རྟོག་མི་རྟོག་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ། མ་འཆོལ་་ 























༠ ༄༅། །བར་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གོ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུམ་པའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་“ 
¡| གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་བུམ་པའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛུག་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
|] །རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས། ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་གོ །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །ཅེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི། རྫས་རང་མཚན་་ 
། པྨ པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། . ལྡོག་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོའི་ཁུད་ཆོས་ལ་ལྡོག་པར་བཤད་ནས། ཁྱད་གཞི་གང་ཡིན་རྫས་མཚན་ཉིད་པར་ཆ་བསྡུས་པས་་”” | 
རྐ འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་སྟེ་གནད་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིགས་་ 
༤ མི་མཐུན་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དངོས་་་” 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐད་ཀརི་སཱ་ཱ་པག་གཉིས་དངགོང་མའིཕ་་ཐུག་གཉིས་ཡོད་པའ་ཤུར། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཤ་ཕ་དང་ཙནྣན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་" . 
གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་་ 
གསལ་བྱེད་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་ནི། འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། 







]®!®>!)ཏྱ9:29; 




























| །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། དེས་ན་མཁས་པ་འདི་གཉིས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྨ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་འགོག་པ་ལ་མཁས་པར་རློམ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འོས་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིགས་” 
_ མ་བསྡས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་ངལ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྦྲུན་པས་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་་” 
ི `] འབྱམས་པས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རིགས་སྤྱི། ན་ས 

དྷཱ ཚོགས་སྤྱི་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས། རིགས་མི་མཐུན་ལས་བཟློག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་་ 
རླ འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ ༡༡༠ | 


ངི 
















བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དོན་འདི་དགྭ་ལ། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིད་པས་སྙུན་གཏོད་ཅིག །འོ་ན་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནམ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན། གང་ལྟུར་ཡང་ 
སྐྱོན་གནས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ན། ཤཱ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་ཁྱོད་སྦྱི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་སྦྱིའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག །སྤྱི་ཡིན་ 
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མ་གཏོགས། རྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ལ་རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་མི་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཤ་པའི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་དངོས་ 



















ོ་མིན་པ་བཅད་ནས་དངོས་མིདདུ་སྣང་བའི་ཕྱཾར།ཕྱིམ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགཔ་ལ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ལས་ལོག །དངོས་མེདཀྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀུང་ལོག་པར་སྣངབའི་ལྡགཔ་གཉིས་ཆོགས་ཡེན་པའི་་ ༼ོ 
ཀུ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ༡༠༡༧༧༡༧ ཏ 
¿ དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག །དོན་སྤྱིའི་ནང་ཚན་ཙན་དན་གྱི་དོན་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་་ པཱ 
རཿ པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་བབས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་མོད། སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དེ་ཆོས་་་ 
ཤཱ ཅན ། ཁྱོད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཤིང་གི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁོ་བོས་འཆའ་ཞིང་། འདོད་ན་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཤ་པའི་གཞི་མཐུན ༡༡༡༠ 



























༧ བཤགས་པའོ། །འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་” 
དྷ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༢ ཁྱབ་པ་དངོས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་གང་ཞིག །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པ་གང་ཞིག །ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་་ 
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མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རགས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ གཟུང་དོན་ མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆ་མེད་ཡི ཡིན་ཡ ཡང་ཟླ་མེད་མིན་ཟེར་ ན། གཟུང་དོན་ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ དབང་མངོན་༩འ ལ་ 
ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ དོན་ གང་ཞིག །ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རགས་ པའི་་ རྣམ་པར་སྣང་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདི་ལ་ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་ མངོན་ ལ། གཟུགས་ རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། རགས་ པར་མི་ སྣང་རྡུལ་ཕྲན་ དུ་སྣང་ ཟེར་རོ། །འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་པ་་”” 
ལྔུ རྗས་ སུ་མ 'གྲུབ་ པར་ཁས་བླངས་པའི་རང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག །གཟུགས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ གཏོད་ བྱེད་ མིན་ པར་ ར་ཐལ། [ཁྱོད་ ད་རྡུལ་ ཕྲན་ གང་ ཞིག །ཁྱོད་འཛིན་དབང་ 
ཿ མངོན་ལ་ཁྱོད་ རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ རྣམས་ དངོས་སོ། །ཁྱབ་ པ་ གཟུར་། གནས་༔ ཀྱིས་དཔྱོད་ ཅིག །འདོད་ མི ་ནུས་ ཏེ། ཁྱོད་ གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ བོད་ སྔ་ཿ ཕྱི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡོངས་་ 
ཁྱབ་གསུམ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ འགལ་ཁྱབ་ལ། འབུད་པ་དེ་ལ། རིམ་ བཞིན་ གསོན་ ཅིག །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཀྱི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེར་་་” 
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3 ། 

















༡༧ ༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པརྟོག་པའི་རང་ལྡོག་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ། 





ལྟ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་བཤགས་པའོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་་ 
ཧྲ དངོས་པོའི་གསལ་བ་རམས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟེང་དུ་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་་ ་ 

































































ཚརསཔ་་བ་བ་ཟ་ 


རང་འགྲེལ་ལས། བྲལ་བའི་དོན་རྟོག་པའི་རྫས་ལ་བྱས་ན། རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་འགྱུར་བས་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲོ་"" 


འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་གཅོད་གཞན་སེལ་བརྟག་པར་འཆད། ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་་ ཁུ 


ཟ་ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་བཤགས་པའོ། །འདོད་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་་ 






































༡-༣༩༡༡༡༡-=༡༠༨༡-༨༨༨༨༨༢༢༢༢༢༤༢རརབསསངའའ༤--༨༨༢༡༢༧༡༢༢རརརརབའ༤༡༨༡༤༤-༤༢རརརབསངལངའལལའངོརལཟའརརར་ཁབཊརང་༤༤༡བ༨༨༤༤ར༤རརརརརལསསངར༡༨༨བསཆརརརརརབབས-ངལ༨༨༡༨༨༧༡༧༢༢༡༢རརསསསས-སརལརལརལ༢རརརརརངང་འ 
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་ 
















པའ་ ཐོའི་རིགས་མི་མཐུན ལས་ ལོག་ པའི་ ལྡོག་ པ་ ཆིག་ རྐྱང་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། འདོད་ ནོ ཁྱོད་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 'ལོག་ པའི་ ལྡོག་ པ་ 'ཆིག་ རྐྱང་ཡིན་ ཕཔར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། །ཁྱོད་ དངོས་ ཕོ་མ་ ཡིན་ པ་ ལས་ལོག་་ | 


པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བུམ་ པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྡེས་ སུ་འགྲོ་ བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ པ་ཚད་ མསྲ་གུབ་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྡེ་” 
/ བདུན་ རབ་གསལ་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་ པ་ མིན་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

།ཏོག་ངོའི་ཤ་པ་དང་ཐྫནན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མིན། དེ་ལས་གཞན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་ངོའི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་་ 
་ལོ། །ཡང་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཐུངཟན། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་*་ 
-. ཕ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་རིགས། ཤ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤིང་གི་ནང་ཚན་དུ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་ * 
ཧཾ འདོད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རང་གི་ལུགས་ལ། ་མཚན་ཤིད་དངདྲབི་བབ དང་པོ་ནི། ཤིང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པའི་་” ` 
° ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བ་དེ། ཤིང་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། དོན་སྤཾ་དང་གསུམ། དང་པོ་དང་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་ཡིན་མིན་ 
གཉས་ཡད། གསུམ་པ་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐད་ཀའི་སྤྱི་དང་། གོང་མའི་སྤྱི་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་་ 


































































































༠ ༄༅། །ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག །ཙནྫན་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ། ཤ་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །དེས་ན བི་ཤ དོ 
ར ཚང་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ལ་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་པ་ལ་གནད་དེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་། དངོས་པོའི་བྱེ་་ 
ྲ བྲག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། རྫས་གྲུབ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག །སེལ་བར་འདོད་པའི་རང་་ | 
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ལུགས་བཞག །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་འདོད་པ་དགག །ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་སྤྱ 
ཆེན་པོ་དང་། བ་གླང་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་རང་རང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་གསལ་གཉིས་པོ་བ་གླང་ཐག་པས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རང་གི་གསལ་་ 
བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དེར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐ་དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཅིག 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །དུ་མ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ། རྡུལ་ཕྲན་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་སྟོམས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
རང་གི་གསལ་བ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མེད་དེ་ 


༤༠༠་༠་ཙ་མ་ཆ་ 
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༡༧ ༄༅། །སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཆ་་ 
དངོས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཤིང་གཉིས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་་་ 
འཆད་པ་ནི། དས་གཅིགན་ཡངསྣང་ཆུང་ ཉན །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཞོ་ན་ཡན་ལག་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའང་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་ཆ་མེད་་”“” 
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འལ ༨ 


ལྷ མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་གི་རིགས་སྤྱི་འཛིན་པས་རྟོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་སྦྱིར་མ་འདུས་པའི་དེ་འདྲའི་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་ལྟར། 
¿. སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཀླག་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤ་པ་དེ་ཙན་དན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་པ་དེ་ཙན་དན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དོན་སྦྱིར་མ་འདུས་པའི། 
-ླཾ རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་ཀླག་ཅོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་” 





























རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་ཆ་“ “ | 


| དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི། བཅོས་ནོར་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རང་་ 
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›, ༄༅ ལུགས་བཞག་པ་ ཚོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་ མ་པར་བསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་མིན་་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་བསལ་ནས། ་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་དེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སོང་ཚོད་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲོ་བཏགས སུ་སོང་ཡང་། སོང་་ 
ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་མཚན་ལ། རློམ་ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རང་མཚན་པར་རློམ་ནས། ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤཱ ་ཀཱ་་་ 
ལུགས། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཆ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་ཚེ་དང་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རང་མཚན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། འཆད་ཚེ་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
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“ཊེ 


དཔྱད་ན། . གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཞར་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་བོད་རྣམས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། བི་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ 


ྲ 
ར་ར 


2 
3 
[ 


དཱ 


¦ །གོཤན་སེལ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མཁས་པ་ས་པར་བདག་གི་ཝུགས་ཡིན་པའི་ཉྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐོདོད་སྤྱི་འདོད་འག་ཕྱུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་ཇོ །འདར་ཉེ་བར་མོཁོ་བའི་དོགས་པོཅུང་ཟད་་ 












































རྣམས་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་ལ། ཤིང་དང་ཤ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་གཉིས་ 
རྗས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གྲངས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ། ' སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱིད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས 
























༩ ཁོ 





པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྟག་པར། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པར་དཀའ། ། 
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༦ 


ཟིན་ལྟར། དངོས་པོ་ཙམ་དང་ཤིང་ཙམ་སོགས་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱིས་ཀྱི་འགའ་ཞིག །དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དེ་བཀག་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ། ཁ་ཅིག་དངོས་པོར་གྱུར་ཕ་ལ་ཡང་སྤྱི་གསལ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁྱོག་འགྲོས་ཙམ་ཞིག་འདོན་པར་མཛད་པ་ལ། ཀུན་་"” 














ཟཐ་ 


1¥9༄ ༡8༦༦ ཉི 


; འཇིག་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་ཤུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྲོུ ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐེས། མ་སྐྱེས་ན་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་ 


༅། །ཞེས་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། གཡག་རོང་སོགས་འགའ་ཞིག །སྒྲ་ 


མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ། རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་སོགས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་འདོད་པ་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ་སྐྱེ་"་་ པབ 
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 ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤ་པ་དང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འ ག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་་” 


སྲ གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན། ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པར་ཀྱུར་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ ༠༠༧༠༠༠༥ , 





ཤ་པའི་རྒྱུ་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤིང་སྤྱ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། །མི་བྱེད་ན་ཤིང་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱེད་ན་““། 













































དོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་གསལ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་སོགས་ལའའ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
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པའྲི་གུབ་དོན་ལ། རྗས་གཅིག་ལྔ་གུབསྣེ་ཛས་གཅིག་གིས་མོཁུབ་པར་ཁས་བླངས་དག་གིས་ནི། རྟག་དངོས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དོ་ལྟ་རྔས་གཅིག་ཏུཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཉིས། སྐད་གཅིག་”” 
| གཉིས་པར་གཅིག་ཞིག་ནས། གཉིག་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེས་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། གོང་དུ གསལ་ཇུས་གཟིག་དང་ 
རཱ རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི། ཤིང་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། 


, -32 } 










====-བ༡རང༨༤༨༨༨༧༩༢༩༤རརརར༩རབ༤༡༡༡༨༧བརརརརབ༩འ༤༤༨༨བ༤༤རརརརརར༤༡༡༤༨༨༩༨༧༥༥༤༢༤༢༢ལསསསརལ༨ལ༤ལསརརརརབ་ཡང་ང 
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-___ ྣྣྣ༥༥༥༥ཀ༥ཀ༥༼ 





ཇོས 






_ དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་གོ །ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་་” 
“' མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཨེ་དྲན། སྐྱེས་ན། མངོན་སུམ་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་གང་ཞེག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
° འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་གང་ལ་རྗེས་དཔག་ཁེགས་ན་མངོན་སུམ་ཡང་ཁེགས་དགོས་་ 





























ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་། རྡེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས། རིགས་པའི་གཏེར་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ངོབོ་རྒ་སྐེ་འཇིག་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཚུར་བཟློག་སྟེ། འོན་རྗེས་དཔག་དེ།] 
མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 












¡ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཁེགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྡེས་དཔག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་རྡེས་དཔག་དེ་་་ 
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༦. ཏུ 


1®% ¥ 





ངེ 
རར 








༄༅། །མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དྲན་པར་གྱིས་""་ 
ཉིག ཁྱིད མ་དང་འ ུག་ཆ་ རྗེས་དཔག་དང་ཡུལ་དུས་འགལ་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་འཇིག་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས 


ཐཊ་ཐ་ཐ་ཁ་ཚ་ལ། 


„ གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་དང་། དངོས་སྐྱོན་གྱིས་གདོང་ལྡོག་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་སྐེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་“ _ 


, 
ཤྲ 


ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གར་སོང་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་དང་། ཁྱོད་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་**་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་ 


























673 



































ཌཱ 
༡ 
3 
ཟླ 
2 
རྔ 
-* 
ཟླ 





དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ། གོ་ལ 


རང་རིག་དང་རྫས་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་མོད། སྐྱོན་གསར་པ་འདི་ལྟར་འཆར་སྟེ། ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་་་”” 





པར་ཐལ། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 














ཁ་ཆ 


ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་་ པབ 


་ དཱ འ༽ཀཞ་ཧཿ ས། །གཞན་ཡང་། ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་དེ་དབང་མངོན་ཉམས་རྱོང་གི་”"” 
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༧ ༄༅། 



























































།ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་རྩར་ཁྱབ་བཟང་ཤོས་ལགས་སོ། །འདོད་ན། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ 
ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་དེ་ཤ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་སྟྱེས་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ཤ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་*” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། པེ གལ་ཏེ། དབང་མངོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁུབ་པ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་་ 
འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ 




























ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་་ 
དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཞིང་། འདོད་ན་འཁོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤ་པ་ 





575 









































ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད རྗས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་“ 


ལུ རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། 





ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀྱང་། ཤིང་སྤྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་ཞེས་ཁས་་”” 





























. ཤིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཤིང་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ལན་ཐོབ་ཅིག །བྱེད་རང་་ _ 
རུ ལ་ཉེས་པ་སྤོང་ལུགས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཚད་མ་དེ་མངོན་རྗེས་གང་ཡིན།  ཞེས་སོགས་དྲིས་ནས། གྲུབ་དོན་དུ། : 


ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ན། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས། སྐྱོན་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས། ྒ 


ཁབ ར་བཁད། 

























































































༦ 
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འོོ་པསཔྨཔ་ 
རོ ངཏ „¬ |" །བ 
'བླངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤིང་རྫས་གྲུབ་ཏུ 
ཱ = „<“, 1 |. * ཉེས་ཆར་དུ་ཁས་ བླངས། / ༼༈ རབ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཤིང་དེ་སྤྱི་དང་རྫས་གྲུབ་གཉེ 
ནོད་བྲེད་བརྗོད་ ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
་ན། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་རྒྱུ 
།བླངས་ན། ཁྱོད་ལ་ག 
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ཡཿ ཡི ༩ ! 'ྱི་འཁོར་ 
༄ ༨ ༡ ་ལ་ཁས་བླངས་ ནང་ འགལ གྱི 
ས་པ་འ ས་བསྟན་པའ ་ལ་བར་ཁྱབ་ཤོར་ ག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་རང་ པབ ྣ 
ཞེ གཞུང་ ག དེ་ ཤིང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕངས་ན། རང་ལ་བར་ཁྱབ་ཤོར་འདུ། 
-={ ¬ རར ལར ་༡ {༠ ང་ཞིག་ །ཐལ་འགྱུར་ ལ། ཏ 
"འདེ ་དེས་བསྟན་པའེ་དོན་ཡན་པ 
÷ ཞས་པ་འད། དེ སྟ ‹ | 
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*===ལ་༤--རྐབ་བ་བརལ་ར༤རསངའ༠༡༡༡༡༨༢༩ར༡རརརལརའ༠རརའབབ་ལསབའརརརརརབབ-བ།ཉ༢༤༤༨༨༨བཔ་མཡའ་བངར་འའའའ་་འ6:༨༡༡༨--༡༡༡༥༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨-༡༡༨༡༦༡༤- 
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ˆ༤འ༤བ༡༤༨-ང་བས་བའའ་༡བ་རརརལྐ༨༨༨༨༨༨༡༡༡༩༤རརརལབང༤འ་བར་བཟབ་འཇ་འའ་འབངཔ་པ་ངང༤༤པ་འབས་བངའ་འང༤ལཇ་མ༤༨༡༤འའའམངའ་ཁཁང་འབངང༡འ༤༡༤༤༡འའབ་བའ་་བ། འ༡འ༩༧ནངང་འའྲ་ཡགནང་ཁརརརརརརཚ་ 























དབ ༄༅། །ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འཕངས་པར་འདོད་ཀྱིས། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཕང་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤ་པ་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ 

བླངས་དགོས་པས། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་བཟློག་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆ་མེད་རས་གཅིག་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཡང་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
| ; རྫས་གཅིག་ཙམ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྙོན་དེ་དག་ལ་ལན་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་མཁོ་བའི་གནད་ནི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ལེགས་བཤད་ ༡༡༡༡ 
¡ཤྲ དང་སྦྱར་ན། རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་བཤིར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་རྫས་གཅིག །གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག །དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག །རང་བཞིན་རྫས་གཅིག་དང་བཞིར་གསལ་བས་ ྣ 
ཏཱ སོ།. །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤ་པ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤ་པ་དེ་ཤིང་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤ་པ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡེན་པས། རྫས་གཅིག་འདི་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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བྱས་མི་རྟག་ཟྗ རྟག་ རྫས ་གཅིག་ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་གཉིས་དངོས 'རྒྱུ་གཅིག་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ །རྫས་གཅིག་འདི་ལ་སྐྱེ་ འཇིག ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཞེག་དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ ལས་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
_„ བྱས་མི་ རྟག་རྫས་ གཅིག་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་པར་ནི། ཁྱབ་ ཆུང་སྟེ། གྲུབ་སྡེ་རྫས་ གཅིག་ ལ། དབྱེར་ མེད་ རྫས་གཅིག་ གིས་མ་ མ་་ 
.. ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྫས་ གཅིག་ ཟིན་པས རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་ ང་རིག་ དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མངོན་སུམ་དང་རྫས་””” 
རེ གཅིག་ཡི ཡིན་ པར་ བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྡེས་ དཔག་དེ་མངོན་སུམ་ དང་ རྡས་ གཅིག་ པ ་ནི། རང་བཞིན་རྫས་ གཅིག་ པ་ཙམ་ཡིན་ པས། རྫས་གཅིག་འདི་ལ་ སྐྱ འཇིག་ ཅིག་ ཆར་བྱེད་པ་ངེས་པར་་” 
' མི་ དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དེ། རྗེས་དཔག་རྱོང་བའི་ རང་རིག་ དང་ནི། སྐྱེ་འཛིག ་ཅིག་ཆར་བྱེད་ དེ། དེ་དེ་་་ 





























དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན། རང་བཞིན་རྫས་གཅིག་དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། གནད་དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་། རྫས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཟླས་དྲངས། 
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ཤ༧། ༄༅། །པའི་རྫས་ཐ་དད་གཅིག་དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གིས་ཟླས་དྲངས་པའི་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག །ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
/ དད་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ན། ཤིང་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་་” 
ཤོ ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་མ་གོ་བར། རྫས་གཅིག་ལ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཤ་པ་ཤིང་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། | 


༢.~. ༨ ༡༨༩ ༤༩ ༩ ༡ 


- ལྟ རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དང་བགྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་འཕངས་པས། ཞལ་རོག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ་། | ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་་” 
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༧ ཡིན་པ་ལས་ལོག །དངོས་པོའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་་ 
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མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤགས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་ནང་ཚན་ཀ་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པ་་” 
ལས་ལོག་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར རྟགས་གཉིས་པ་དེས་བསྒེའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་" 
ནའང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤགས་ཏེ་གཏོང་། ཡང་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག །དངོས་པོའི་ནང་ཚན་བུམ་པ་་་” 
ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་བསྒྲེའོ། ། 
ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོང་ཚོད་ལ་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། སོང་ཚོད་ལ་གསེར་བུམ་་ 
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སའི 















































ལགལཟངརར༡༩༨༨-༡2༢༠༧-རའརབ་ཆ༡ཐནང༤༤༨༨༨༡༡༤༢༧ཛརརརར༤༧༧༤༤༤༡༨༨༩༩༦༠༩རརརརཀབ༤༡༨༨༨༡༧༤༡བརབ༩ལལགསསལཕ༤རརརརབལསལབབ༡༤རརརརབཏལབལངལར༤ལ༤རརརརར༧རོ༤༨ལསསརརརརའལརའ 


༄༅། སྤ སརསོངབའིབང་རོ། །རྩོ་བར་འདོདོནོ། གསོར་བམནྲོ་ཁོད་མན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཤོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤིང་དང་རས་གཅིག་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤིང་དང་ཛུས་གཞན་མིན་པའི་ཕུར་། 
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| །ོགས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི། །ཆ་བསྡུས་མཁན་པོས་གློ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མིན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་། །ཉིས་ཚོགས་སྣོ་ནས་། 
_„ རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པ། །རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་དེའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ཆ་བསྡུས་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་མི་འདྲ་ 
4 བའཞི། །རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོས་བསལ་བ་འདི། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཁོ་ནའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ། །ཙན་དན་ཤ་པ་ལ་སོགས་ནང་ཚན་ལ། །ཤུན་མོང་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཤིང་ཙམ་ཞིག །རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རང་ 
°' ཕྱོགས་ལའང་། །རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་མི་འཁོར་རམ། །འདི་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྫས་གྲུབ་མིན་ནོ་ཞེས། །ས་ལོའི་རྗེས་ཞུགས་བྱེད་པར་མངོན་རློམ་པའི། ། 
° གཡག་རོང་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སྨྲ། །འོ་ན་འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཅེས་པའི། །འཇམ་མགོན་གསུང་གེ་བདུད་རྩི་ཟ་མ་ཏོག །ལྟུ་མིན་མཛེས་ལྡན་གཞོན་ནུས་བརྐུས་ 
| སམ་ཅི། །གོ་ཤུག་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་གསུང་ཟེར་ལས། །སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །ཙན་དན་ལ་སོགས་ཤིང་གི་ནང་ཚན་རྣམས། །ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་མིན་ཞེས་གླེང་། །ཕན་ཚུན་རྫས་སུ་ 
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[།༅། གགྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། །རྫས་གཅིག་རས་གཞན་གང་དུ་མི་མཐོང་བ། །ཁྱོད་ཀྱིབློམིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ། །ཕས་རྒོལ་སྒྲ་གཅན་ལག་ཕས་ཕྲོགས་སམ་ཅི། །རྗེས་དཔག་རང་མྱོང་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་ 





རོ 











ཧཱཾ སྨྲ་བ་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དང་། །རྟགས་གསལ་སྦྲུར་ཚེ་འཁོར་གསུམ་དངས་འགལ་དུ། །བསྟོན་མེད་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཟིགས་སམ། །ཕ་རོལ་འགོག་ཚེ་ཆ་མེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར། །རང་ལན་བཟློག་ཚེ་རྫས་ 
རོ གཅིག་རྣམ་དབྱེ་མཁས། །ཕ་རོལ་ལྡོག་རྗེས་རང་ལ་ ་འཁོར་བའི། །གནད་འགག་ཤེས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན། །ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་གྲངས་ཅན་ཆ་བསྡུས་ལུགས། །འཇུག་ཚེ་གཟུགས་སོགས་སྤྱི་ཞེས་ཁས་ 





པས །མངོན་སུམ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་བཤད་བཞེན་དུ། །ཙན་དན་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མིན་སྨྲ་བ། །ཁས་བླངས་འཁོར་གསུམ་ལོག་པ་མ་ཚོར་རམ། །རྫས་གཅིག་ཀུན་ལ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གིས། །ཁྱབ་པར་ 


ཟི 








བླངས་ཀྱང་། །འཆད་ཚེ་སྒྱི་ལ་སྣང་སེལ་འབྱེད་ཤེས་པ། །ས་ འི་འཇམ་དབྱངས་ལོ་ྭྭ་ཁོ་ནའི་ལུགས། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་སྟེ་ 
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རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །འཇམ་མགོན་ས་སྒུ་པདྟི་ཏས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་དེ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་བློ་མིག་གསལ་བ་ཅན། །ཀླུ་སྦྲབ་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྒ 
ྣ 
རྐ 
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༢=༤=༤༤༤༤༤༢ལ༤༤༢བ༩༤༢མ༢་བབ་རབ་བརབའ་་ང་ང་རང་ར་ར་ང་བ་བང་འཁང་ ཆ་བཚང་ང་བཁ་ང་་ 
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༢༣)-]122212.12 


ང་མཇང་ངང་ཡས་ནཛཁ་འ་འ་འམཇང་ང་འའ 






























































༡=*=-----རརརརརབགཡརངརབརལ༤རརརརརཁསཡང༤༤ལལཕ༩རར༤རལརརརལརརལབབར༤རར༤བཁརང་ 





༄། །ཚད་ མ ད་མ་རིགས་ པའི་ གཏེར་ གྱི་དཀ དཀའ་ འགྲེལ་གནད་ ད་ི་སིངཔ གསལ་ སལ་བྱེད་ལཿ ལས་གཞན་ གཞན་སེལ་ ཐལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་ལེགས་ བཤད་ཉི་ དི། ཌི 
་ མའི མའི་འོད་ཟེ ཟེར་ བཞུགས་སོ སོ།། 









































=== ༤---ྐབབརརརརར་ལབརབ་ལངབབ༤་་ར་བ་བ་བསརརྐལ༠༨༢ལ-ས-༢རལརརརབསསངའརལལརརརརརརརརའ༡༨༨༢༤༤༤༤༢༧༠༠༤༤ 
















༢༩༢༤ --༨-༡༩-༤༡༨༨༡༨༤༡ལ༩༤༤༨༨༢༤༤༢༢རལལརརབབབབརེལརརརརརསབང 





























]);\%>8)ཏྱ29 གདི 








༼༩༤༤== 



































དེ རང་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


༄༅། །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་གིས། །ཏྟོག་གེའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བཤེས་དེས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྩོལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པ་སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་རིམ་བཞིན་བཤད། དེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ 
ཅན་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། ཡུལ་གྱི་སྣང་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཕན་ཡོན་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་་ 
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-==ར 














༄། །ཉོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། འཁུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་*་ 
པའ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པ་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐ*༡ཁ་ཁམ་ཀ། 


ཡང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གསལ་སྣང་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་་”པ 























༡༧༧༠༩༢༩༡༡༡༢༡༢༠༩༨༨---༡༢༩༩༡༤རརར༡བབ༤ར༨རརལརརརརརབའ༩,-བརངར་བརའབ་༤བབ་བངརརར་བ་བབབརལར༤༡༡༨༡ལ༤རསལའརརརངལསས 




















=== བང ༧མང་འ་བ་ང་ཁང་ === --མ--བབརབབ་བ་བབབ་བབབ་བ་ངངང་བང་བ་འབར་ 


























སྣང་བ་ཙམ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྣང་བའམ་གསལ་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ལ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་་ 
སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩ་བར། སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས། །ཞེས། སྣང་སེལ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་མ་་ 
༢ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་སྣང་བ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་་ 

_ ཀྱི་གསལ་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་་་ 
བཤུད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། /རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¡ གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་རིག་གི་གསལ་སྣང་དང་དོན་རིག་གི་གསལ་སྣང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད། བློའི་འཛིན་སྟངས་བཤད། བློ་་་ 





















































༧ ༄༅། །དོན་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོའི་སྟེང་གིི་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་རྫས་ཐ་དད་དམ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་གསལ་བར་སྣང་ནས་ཅིག་ཤོས་མི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་དེ།  ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫས་*”” 
„ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དོན་ 
° ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཞུང་འདིས་དོན་དམ་པར། སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡན་གྱེ། གནད་འདི་མ་གོ་བར་སྤྱི་བྱེ' 
རྟ བྲག་སོགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་བ་གྱི་ན་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། །རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པས་་་་ 


རྨ 
ཟླ 
































རོ ཁྱབ་ཅེས་འཆད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་དེ། ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ་དང་། བླིཌུརའི་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ ༡༠༡༡༧༡ 


691 



























དང་། སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ངེས་པར་དྲན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་" 
གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒྲབ་འཇུག་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། . མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་གནད་ནི། 
དབང་མངོན་དེས། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་དང་། བདག་མེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་སྒྲ་ན། རྫས་དང་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་འཆོལ་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་དབྱེར་་” 


་ླ 













































































། ༅། བཟོད་མ གཅིག པོའི་ཡོན ཏན་མཐོང་བཡོན་སྱི། རོསོ་གཅིག་པོ ཙོ ཐམོས་ཅོད མཐོང་དགོས་པནོ། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ན། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེས། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྟིང་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་”” 







| ” གཟུང་དོན་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས། རང་གི་གཟུང་དོན་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
| \ ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །དེས་ན་མངོན་སུམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཡུལ་མཐོང་རྟོགས་སྣང་བ་གསུམ་གནད་གཉིག་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་ལ་དེ་”"་ 


།ཐ་བ་བ་ཁ་པ་༧ན་ 


ཟབ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དཔང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་གཟུང་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་” ཁྱ 











རླ རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བློ་དོན་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས "" 
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༩ ༨༩ ༨༩ 


མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱིཌྱུར་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞེན། བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་པའོ། །དེའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི།། ། / 


འོ་ན་བྱས་མི་རྟག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་སོ་སོར་མེད་པས། 
. གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན། .ུ རྫས་གཅིག་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས། རྗེས་དཔག |༠༡༠ལ་ཐ་བལ་ ཁུ 
ཤཿ དང་། རྗེས་དཔག་རྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆ་ནས་་”” ྣ 
ངཱ གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། མར་མེ་རང་གསལ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་གཅིག ༡༡༠༠ 
ཡིན་ན་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་འོག་སྣང་ལ་སྟེང་མི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་་”” 
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སྟང་གི་བྱས་མི་རྟག་སྣང་ཙམ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ེ་སུང་ཙམ་ནུས་ངས་པརཡང་འགུར་ལ། དེལྟར་ན་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་་ 


ང་ 




































































རྭ 


སོགས་ལ་ངེས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གོ །འོ་ སོ 
ན་འདི་དང་གོང་འོག་གི་གཞུང་མང་པོར། མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་བྱ་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་འདེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་”་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཅི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་མངོན་སྲམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ལ། 
གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཟེར་ན། རྡེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་མིང་བཏགས་ན་འཇིག་གོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ "" 
དང་། ངེས་པར་བྱེད་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པར་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། | ཁོ་བོ་ཅག་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་རྡེས་སུ་སོན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། | ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ 
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དར །གཞིར་བྱས་ལ། གྲོགས་ངེས་ཤེས་མེད་པར་མངོན་སུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ངེས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ངེས་ཤེས་དེས་ཡུལ་ངེས་པ་ན། ° མངོན་སུམ་དེས་ཀྱང་་ 
ཡུལ་ངེས་ཞེས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཚེར་མེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོང་གཞིར་བཞག་མིན་ན། སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་དེ། བདག་་ 
, མེད་རྟོ གས་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། བདག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་” 
° འདི། བློ་རིགས་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྟྱོན་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་མངོན་སུམ་ཡང་མིན། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མེན། སྔོ་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་མ་དགོས་པས་་་” 
སྟ སེལ་འཇུག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་མིན་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་ཆོས་་ 
÷ ཅན་[ ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་མཐར་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
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¡ ཤྲཾ:ཾ། 


རེ 
ཏྟ. 23 


‡ ཏུད་སྒྲལ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་སྒྲ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྒ་རོག་སྣང་བས་འདུལ་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་འཆད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
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[==ར་ཀཟོ 


ཏྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆ་དེ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྔོ་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་” 


མཚན་གཞི 























འཆད་པ་ལ། སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་འཇུག་ཡིན་མོད། སྒྲ་རྟོག་སྣང་འཛུག་ཏུ་ཁས་་” 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པའི་མིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཆར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
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ཕྱིར། དངོས་འགལ་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན ༡༠༡༡༧༥༠ 







































































“ཡཿ ༄༅། །སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། | །ཅེས་སོགས་སོ། །འདིར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ན། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་སེལ་འཇུག་དང་། དོན་ཐོབ་བློའི་ སེལོ་ཧྱི་མཆོན་ ལོ་དུས 
༧༡༨ ༩ལ།༠ ་ར ༡༡༢༩ ཚེ ༦ - ± རོ ཉ བྱེ 
འཆད་དགོས་ཏེ། འོག་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བློ་སེལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ངང ན་པས གཞན་ ལ་ མངག་ག་་་་ 























རྐ འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ཉིས་པ་ གོང་ ་བྱས་་ 























དོ 
































| པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
དང་། ཐ་དད་ལ་གཅིག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་ད 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བུམ་པར་འཛིན་པ་ 


])¥༦®.÷§.;‰ི=9|; 














གཉིས་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤ་ཤུག་གཉིས་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡདྱ་བས་པ་དེ། སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། 


མོང་ 


དུ་དྲིལ་ན། ཤཱ་པ་དང་ཤུག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཤུག་ 



































ཡང་ དོན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་མ་གྲུབ༡༨། ། 
འཛིན་སྟངས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་ན། སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཐ་དད་་་” 


ད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་བཤིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཅིག་ཏུ་་་ 
ཇཾ པ་ནི། ཐམ་ པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ནི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ། ྒྲོ་” ° 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གསུམ་ཐུན་ 








པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དེ་བློའི་རྣམ་པ། ` དགག་སྒྲབ་*' 
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ཧ། ༅། །ཐྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པདོ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛོན་པ་ལའོང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། འོི་ཉར་སྨའིབྱསམི་རྟགཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣའི་ | 





ང་དུ་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བློའི་རྣམ་པ། དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 





སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཏ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ལོག་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོའི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་་”་“[ ཿ 
༨༧ པར་རྟོགས་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་བཞིའོ། །གནད་འདི་རྟོགས་ན། བྱས་རྟགས་་*་ 
\ ལྟ་བུའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོང་ཚོད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞན་སེལ་དུ་མི་འཇོག་པ་སོགས། སྣང་སེལ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་བློ་གྲོས་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་། 

£ དེ་ལྟ་བུའི་སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་ན། . གོང་གི་རྩོད་པའི་ལན་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། 
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ོན་ལོ་བོ་ུམ་གཉས་ལོ་ཐུན་མོངད་ོསམའོ་བའ་ོ་དཀྱང སེལ་ངོར་ཡོད་པས། བོཔོ་ྲོ་བོམགོཉིསོལྔ་རོས་སོའོ་བརོ་བྲུབཔོའིཕྱོར། དོ་ོ་ོོ་ལྱོ་ང་་ཏག་དོ་དོ་ཡངོ། ། བྱས་མི་རྟག་ པཔ ་ 
ཟླ ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལྟར། དོན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཕའི་གནད་རྟོགས་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་ཤེས་པ་ཡིན། སྐལ་ལྡན་་ 
..དག་གིས་སྟིང་གི་ཟེ་འབྲུར་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག །དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། . 
 ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ༡༡༡༠ 
ཤྲ ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སེལ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། ། 

སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་བཱོ་ཀ་གཅིག་གོ། །དེས་ན་བློའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་བཤད་ནས། མེད་དགག་དང་།  མ་ལན་དགག་གི་གཞན་གིལ་གཉིས་མི་འཆད་པའི་གྱ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཊ །དེ་༥་ 



















































༡༠༧༧༦༧༦ 


༢༧ ༄༅། །གཉིས་ནི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་དགག་པ་རྣམ་གཉིས་འཆད་པའི་ཚེ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད 
ཀྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བཤད་པས། དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ 
` ¡““ པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་དང་། ཞེས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་་ 
 སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མཚོན་ན། ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཉེན་ཐུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
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¬ ཡང་དེ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ལའང་རིགས་བསྒེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བེམ་པོ་དེ་"” 





| གཞན་སྲེལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་དེ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནམ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་སེལ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་*” 
| འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་ 
£. བ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་"" 
ཧཱ འཛིན་སྟངས་གཟུགས་གསལ་སྣང་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སེལ་བ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་ལོང་བའི་རྒྱུད་””་ 
-ླཾ ལའང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་སོ་་”” 
སོའི་དོན་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་བཤད་པ། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་་་ 














































































































































ངི ྔ སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པ་བཅད་ ལོ 
ནས། དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། . དངོས་པོའི་གཞན་་་ 
„ སེལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༦ དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བའི་་”” 
དྷ གཞན་སེལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རི་བོང་རྭའི་དོན་ ། སྒྲ་རྟག་་ 




















མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་དང་ ག་རྐང་་”” | 
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གསུམ་མོ། གལ་མདོ ལོ་བརནོཔོའི་གཤོན་ོལ་ལོ་གྱསམོ། བརྟེན་པ་གཞན་སེལ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ོདོས་ཆདཇསྤྱོ་ཐབ་པ་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནམ། ཡང་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལམ། དངོས་མེད་ཀྱི་” 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེད་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 


པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །འོ་ན་མེད་པ་གཞན་སེལ་འདི། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
འཆར་བ་ཞིག་ལ་ཉོས་ནས། དངས་མེདཀྱི་གཞན་ཕེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་བློ་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི། སྒྲ་རྟོག་གི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་གི་་༠་ 





དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་བུམ་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མེད་་ མུ 
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༄༅། །དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་གནད་འདེ་དྲན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་་་” 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་པོ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་་”་ ( 
བཞི། མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་ཡང་དངོས་མེད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཇོག་དགོས་པར་ 
མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་བཀག་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་བསལ་བ་་” 
སྟེ་ལྔ། རང་འཛིན་གྱི་བློ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གསལ་རིག་ཡིན་པས་ 


ཟོ 






༤༤ 


| ། ༢༣༦ 92 ' 
























































ཤེས་པར་འདུས། རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་*”” 
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. གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་ཏེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནི། ་ ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གོ་བསལ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ ྒ 
བཏགས་པ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་འོ་ན་ལུང་ལས་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མུ་་་་ 


སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནེ། ( མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་གི །རྫས ༧༠༠༧༡༧༧ 
གྲུབ་ཀྱི་ རྟག་པ་མི་བཞེད་པ འི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ ་པ་ནི ། དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོཿ ས་མི་དགོས། །ཞེས་སོག ས་ཤོ་ཀ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་སེལ་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 








སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་གསལ་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་གསལ་བར་མི་་” 
མཐོང་ཡང་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་ཡང་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་མི་ཤེས། རྟོག་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཡང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས། སྐྱེས་བུས་བླང་དོར་བྱེད་མི་ཤེས་་ 
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༢ ༄༅། སྭོ་སམ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དབང་ལོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་འྲ་སྟེ། རྟོག་ཕས་འདིཌོ་སྟམདུ འཛོན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་གཉིས། 


ཤོ ཐལ་བ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ 
ཏ འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ་དངོས་པོ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
> ཡོད་པས་འབུར་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་དོགས་པ་་””་ 


ྒ ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བླང་དོར་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། _ དབང་ཤེས་ལྷུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་ཡི་ ་ 
| ¦ བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྣང་བ་ལ་གསུམ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ། གཅད་བྱ་མེད་ན་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པར་ ༡༧༥༠༠༠ 
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ོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ 
| ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་” 
#' བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དངོས་པོ་བརྡོད་པ་དང་རྫས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་དབང་གིས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་"་ 











! ལོག་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། ཐུམ་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། བུམ་པ་ཉིད་ཙོས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར། 
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པར་ ར་གཞན་ མི སྤོང་བའི་སྒྲ། རྫས་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་ བརྗོད པའི་ འི་སྒྲའི་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ། ལོག་པ་བརྗོད་པ་ དང་། ལྡོག་པ་ བརྡོད་པའི་སྒའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལོག་པ་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲ། དམིགས་པ་་ ། 
བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ རྣམས་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ གི་ ཡ་གྱལ་ གཉིས་ པ་དེ་རྣམས་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ནོ། ་ །མཚན་གཞི་ནི། བ་ལང་ཞེས་པའི་་ 
.. སྒྲའམ། སྒྲ་ མི་རྟག་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་ དང་པོའི་ མཚན་ གཞི། བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲའམ ་སྒྲའི་མི་ པི་རྟག་པ་ ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞེའོ། །དེ་ ཡང་སྟིང་ཕོ་ ་དྲིལ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ དང་ 
༡ ལྡན་པ་ལ་བསམ་ ནས། འདི་ བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་ བརྗོད་ པའི་སྒྲར་ འཇོག་ སྟེ ཆོས་ཅན་ ༈་དང་། ཁྱད་གཞི་ དང་། ཁྱད་ པར་ཅན་རྣམས་ མིང་གི་ ཀི་རྣམ་ གྲངས་གང་ཞེག །དེ་ ཁྱད་ གཞི་བ་ ལང་”་ 

༢ ཙམ་ ཞིག་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱད་པར་ གཞན་ མི་སྒོཿ སྤོང་བའི སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་ འདུས་ཿ པའི་ འི་སྟེང་དུ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ རྟ་ལ་ སོགས་ པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ གཅོད་ མི་ཌུ མི་ནུས་ པའི་མི་ ལྡན་” 
རྣམ་གཅོད་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་འདུས་ པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ པའིཕྱིར་དང་། ' ལོག་པ་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་*་”་ 
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༡༤༠༠༦༠༠༡ 


༧ ༄༅། ཚོགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་བརྗོད་པ་དང་། དམིགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཱོ རྫས་དང་དངོས་པོའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་དང་། དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་”” 
| དམེགས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྗོད་དང་། ལྡོག་བརྗོད་དང་། དམིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད 
ྭ པའི་སྒྲ་དང་།, རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཅེས་པས་ཚིག་གི་ནུས་པས། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་་ ཁུ 
༧ རྫག་ཟིན་ལ་གཅོད་ནུས་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ལ་མཚོན་ན། སྣྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྔོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་པའི་གཞི་* 

ཱ མཐུན་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་དང་ལོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བྱས་མི་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་ཙམ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་་ 
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མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་་”” . 
.4 རྣམས་མི་སྡོང་བའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའམ། རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ཕ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་་ ཁུ 
ཧཱ གྲགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་། དམིགས་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ལོག་པ་སྟོན་པ་བྱེ་བྲག་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་བརྡོད་པ་དངོས་པོའི་སྒྲ་ལྡོག་ 
| པ་སྟོན་པ་སྤྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་སྤོང་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟོགས་པ་་་ | 
ཤིང་མིན་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས། ཤིང་མིན་རྟོགས་པ་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས། . དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག །ཤིང་་་ 
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ལུ ༄༅། །མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཤིང་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་མིན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན། དེའི་ལན་གྱི་གནད་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར། 
ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྟྱོན་མེད་དེ། གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མིན་པར། གཅིག་ 
ལེ རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ 

ཡམ པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་དང་། མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་མིན་པར་ཅིག་ཆར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བརྡའི་ཚེ་ན། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤིང་བརྡ་མ་སྦྱར་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཡལ་"” 
ཏཱ འདབ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྡོ་དང་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱང་ཤིང་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན། ཡལ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། ཤིང་མིན་བཅད་ཟིན་པ་་ 














ངེས་པར་ཤིང་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་་ _ 
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དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། ངེས་གཟུང་གི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་་” 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་མ་སྦྱར་ཡང་། བུམ་མིན་དང་ཆུ་མིན་དང་། ཁྱེར་མི་འོང་བ་རྣམས་བཅད་ནས། བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་ཡོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་” 
འཆད་པ་ལ། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་། རྩོད་སྤོང་གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དེ། སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། དེས་གཅད་་་” 
པར་བྱ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནད་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། ཤེས་བྱ་ ༡༠༧༧༧༠༠༧ 
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ན་པ་བཅད་ན་ཙས་བྱ་མ་ཡན་པ་ཡད་ཆ །ཅད་བུ་ཡིན་ན་ཡོད་མ་ རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་གོ། །རྩོད་སྤོང་བཞི་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོབའིསྤྱ་ོན་ལ་གྲུབ་པ་” 






























































° ༄༅། །འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། ཁྱོད དངོས་ཕོར་མློ་ཐུབ་ནདངོས་ཕོའི་གཞན ལྡོག་ཉུ་གཞག་པོ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་གངས་ཅན་འདིར་ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་རྣམས། 
དངོས་པོ་མིན་ཕྭ་ནམ་པར་བསལ་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྟོན་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལ་འཁོར་ཏེ། ོ་ན་ཤིང་མིན་ལས་་” 
ཤི ལྡོག་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་དེ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཙན་དན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ཙམ་དེ། ཤ་པའི་རྫས་གང་ཞིག །ཤ་པའི་རྫས་དེ་ཙནྡན་ལ་རྗེས་*” 
༧ འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་རྫས་གཞན་ལས་འོས་མེད་པས་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ཙམ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོའི་ 
སཱ དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཆ་བསྡུས་འགོག་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཤིང་གི་གཞན སོ 
° ལྡོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མང་དག་བྱས་མོད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བ་དག་གིས། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་བཟང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ནས། ཤིང་་””་ 

















































འདི་ཤིང་གི་ནང་ཚན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་རང་ལ་བཟློག་སྟེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ད 

ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ། སུས་བཅས་པ་ཡིན་སོམས་ཤིག །ཆ་བསྡུས་པས་ཀྱང་། “ ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ཤིང་ཡིན་ཡང་ཤ་པ་་་ ( 
_ དང་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་གང་རུང་མིན་ཟེར་ན། རང་གི་རིགས་པའི་ནུས་པ་རུལ་བ་མ་ལགས་སམ། འདོད་ན་གང་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཙནྡན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་་“་ ་ 
་ྦ གཅིག་གང་ཞེག །ཤ་པའི་རྫས་སམ་རང་བཞེན་དེ་ཙན་དན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ཤ་པ་དེ་་ 
ཡང་ཤིང་དང་རྫས་གཞན་ལས་འོས་མེད་པས། ཤ་པ་ཆོས་ཅན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་རྫས་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན།. །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། 




















མི་གཅིག་ན་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྡོའེ་དུམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། ་། 
































































།༄༅། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཤིང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བར་ཁྱབ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཤོར་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ན་ 
མིན་ཏེ་གོང་དུ། སྤྱི་བརྟག་པར། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ཟིན་པ་ལྟར། ཤིང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་དེ་ཡང་། ཤིང་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་། 
; སྤྱིར་ཤིང་དང་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་ཤིང་གི་རྫས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཤིང་དང་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བར་ཁྱབ་དེ་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་དགོས 
4 པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་། ཤ་པ་དང་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་ཡང་དེ་འདོད་དགོས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། རིགས་པ་དེ་རང་ལ་མི་ལྡོག་གོ་སྟམ་ན། 






༥༧༧༡ 

















༢༢༩༩༢༢༤༢༩༧རའ༧༤༨༨-༨༢༨༤༠༩༤༤༡༡བ༤༢༡༡༩༤༤ ====་བ་བབབའ་འ་འ༨༨༠བ༧༤༧༧༧ལང་ཆམ་ཟམསཿཛ-༧༡༤-༨༡༩ང༩ས༤རརརརརརརརའལབ་ཅང་ལངའ་འའ་འབའ༧ས༧ལཟརརརརརར་ལལཡང་ 
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གིས་ནི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་རློམ་སོང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི། ཤིང་སོགས་སྤྱི་དང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་རང་ལ་མི་བཟློག་སྟེ། འཇུག་ཚེ་དང་། རྨོམ་ཚོད་ལ་ཤིང་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་སུ་ 
¬ ཁས་ལེན། འཆད་དུས་དང་སོང་ཚོད་ལ། ཤིང་སོགས་སྤྱི་དང་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཡང་དྲན་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་བསལ་་ 
| ' ཀྱང་། སེལ་ངོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་ངོའི་དངོས་ཕོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ། དངོས་གསལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས ༡" 

འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིའི་འགྲེལ་པར། དེས་ན་སྤྱི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་་” 
ཀཱ གནས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཤ་པ་དང་ 
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། ༄། །ྫོངས་གཅིག་དང་ཛས་གཞན་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་གོ་ཤུཀ་ནམས་གསུངས་པ་ནི། སེང་གེའི་ཝ་སྐད་ཤོར་བའོ། །གནད་དེས་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིང་ 
མིན་གཅོད་པ་དང་། ཤིང་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་སྤྱི་མཚན་དང་། ལོག་པ་ཤིང་རང་མཚན་གཉིས་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་་”” 
རུ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཤིང་རང་མཚན་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེསན་སྒྲ་གཅིག་བརྡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ། 
ནྲེ རྩོད་སྤང་ལྔ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཨུཏྭལ་དང་། སྔོན་པོའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་སྔོན་པོ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཨུཏྭལ་དང་སྔོན་པོ་་་ 
ཀཱ གཉིས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཨུཏྟཱལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཨུཏྐལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨཱཏཱལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་ ༡༡༧༠༦༥་ 
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རེང་རང་མཚན་ཐ ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རོ། །འོ་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྔ་མ་ དེ་རང་ལྡོ་ ལྡོག་ ཙམ་ལ་ སྙུབས་ བཅོལ་ བས། ཚིག་ གི་ ཟ་ ཟྲིས། _གཞུང་ དོན་ བསྒྲབ་པ་མ་ཡི མ་ ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་དེ་ཨཱཏྐཱལ་དང་སྔོཿ ་པོའི་གཞི་་ 
མཐུན་ཡིན་ཡང་། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་དེ། སྒྲ་རྟོག་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ འགོང་ན། དུ་བ་་ 


, མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། མེ་ལ་འབྲེལ་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཁུ 
རླ དུ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་དེས་ཨུཏྤལ་དེ་ཨུཏྟལ་དུ་ཡང་འཛིན། སྔོན་པོར་ཡང་འཛིན་པས། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། 


གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་གཞི་ཨུཏྤལ་དེ་ཉིད། བྱེ་བྲག་ཨུཏྟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཨུཏྤལ་ 





དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་དགོས་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏཱལ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ངོར། གུལ་དངསྔོནཔ་དབེརམད་གཅིག་ཊུ་སང་གིལྡག་ཆ་སོསོ་ཙམ་དུ་ཡངམི་སྣང་བའི་ཕྱར། གནད་”་ 
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ཀུ །འདི་སྟིང་གི་བདུད་རྩིར་སིམ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས། གཞུང་ 
] ཡུགས་ཀྱི་བབས་འགྲོས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་མཛད་པ་ལ། གནད་འདི་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་འབུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན། གཞི་མཐུན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལ་བཞག་ནས་བྱེ་བྲག་”་ 
¿ གེ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་གོ་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་་” 
| ' འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའམ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་། ཨུཏཱལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་” 
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ཤཱུ དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པའི་དགོངས་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་བས། རེ་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །སྤྱིར་གངས་ཅན་འདིར། གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། 
ཀྐ ཾ མེད་དགག་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ རྩ ་ , ཁྱ 
རྨ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་འདི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་འོས་སོ། །དེ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ་རམས་ཆེན་་”” 
 པོས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཞན་སེལ། སེལ་བ། ལྡོག་པ། རྣམ་དཔྱོད། སྤྱི། སྤྱི་མཚན། དོན་སྤྱི། སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། དབྱེ་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་”་ 
དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། རྟོགས་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཅད་ནས་་ 
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ཡུ ༄༅། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་ ་བཅད་ནས་དངོས་མེད་ 
|] དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེད་པ་གཞན་སེལ། མེད་དགག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་མེད་དགག་རྣམ་པར་་” 
,།བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །རྟོག་ངོར་*”་ 
པཱ དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གྱི་སྐོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་་ 
དྷ ཅུང་ཟད་གྱིའོ། །མཁས་པ་ཁྱེད། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ནས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིག །འོ་ན་གཞན་སེལ་དེ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་་” 
¬ སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྤྱིའི་གྲངས་ངེས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་རྟགས་སོང་ཞིང་ཁྱེད་ལ་དངོས་སོ། ། 














ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ ཟོ །་ 
















: གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་གོང་གི་རྩ་བ་དེ་ལ་འདོད་ལན་མ་ཐེབས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཅས་*”་ 
° པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཞིག་ཅིང་འདོད་ལན་འདེབས་ན། འབྲེལ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་དགོས་པ་ནི། གཞན་སེལ་ལ་བློ་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་་”” 





དུཾ 
| ཌི 








༡ ༠༧༠ ༤ ༢ ༨ 


་ཤ་ཝ་ལ་ཙ་ལ་ཁ་ 


གྲགས་པའི་སྒོན་ལགས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི། དེའི་དངོས་སྐྱོན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཡོད་པ་སོགས་སྐོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དུས་མཉམ་དུ་གཏོང་ངོ་། སྐྱོན་དེ་དག་གི་རྩ་རྟགས་ཕྱི་ 













÷# །མ་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་”” 


727 









། །རོརོའདོག་གོ །ཡང་ཁོད་འཛན་རོགཔ་ལ་ཁོདདངས་པོའྲི་རོམཔརཾསྣང་བར་ཐལ། ཁོདོ་འཇན་ཉོག་པལོ་ོད་ས་པ་ོམ་པར་སྣངབའི་ྱོང་ཞས་ཐལ་ལྱགརལོ་ུབཔ་ཡད་པོར་ཐལ། ཉོག་ངང་ཆོད་དགོག་་། 
ླ བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཅད་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
£ དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།་ དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་འདོད་་” 
; མི་ནུས་ན། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་ཕྱིན་ཆད་མ་སྨྲ་ཞིག །འདོད་ནུས་ན། ཁྱོད་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་””” 
བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་གཟིགས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་བློས་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ 
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།དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལཿ ་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྡེ གབ་བ་བཁ་ 
།བདུན་རབ་གསལ་ལས། སེལ་ངོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྱུ་མཚན་་ 
ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཤེས་བྱར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་མིན་དགོས་པའི་ ར་ཏེ། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགག་པ་་”” 
གང་ཞེག །གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག །སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡང་དགག་སྒུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྫས་ཚ 
དང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་ཕོར་ཐལ་ལོ། །ཕང་དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
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སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་རྟགས་སོང་། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློས་རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | ། 
སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྣང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབྱེ་ན་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཞེས་བཤད་པས་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཆར 






ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྤྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག །དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་་་” 
གཅིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཇོག་མཚམས་གཉིས་བཤད་པའི། དང་པོ་་” 
སྒྲབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་ན། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཆར་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མ་སེལ་བའི་སྒྲབ་ 


པས་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཆར་མ་ཚང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཚུལ་ 






























༨༧༧ ༨༤ 





༼། ༄། །བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམདབོད་མིསྣངབས་ད་ནོ་ཞིབའི་དབྱངས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཅོས་ཐལ་མོསྦྲརརོ། །གཞན་ཡང་དངོས་བོའི་གཞན་སེལ་དང་། མོ་མིན་དགོག་གི་གཞན་སོལ་སྱོདགག་བ་གཉིས་ཇོ་། 
དེ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་དང་མེད་དགག་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དེའི་དགག་བྱར་ཁྱེད་རང་་ 


ྣ : གིས་རིམ་བཞིེན་བྱེད་རིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་་” 
( ཿ དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་འདྲེས་་ 


; པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས་འགལ་ཨེ་ཡིན་གཟིགས་ཤིག །ཡང་བུམ་པའི་་ 
_ །དོན་སྦྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་དངོསཔོར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་རྟོག་པ་ལ་དངོག་མེད་དུ་སྣངབའི་ཕྱིར་ཏ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ལ་དངོག་མེད་དུ་སྣངབའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་དཔག་དེས་ཁྱོད་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་་] ' 








731 
















| པའི་ ཕྱིར། ཧོ་ བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ རྟོག་ པ་ལ་ དངོས་ པོར་ སྣང་བར་ ཐལ། ཁྱོད་ རྟོག་ པ་ལ་ དོན་ བྱེད་མི མི ནུས་ པར་ བཅོདནོསདོོ་ོད་དོ་་སྣོང་བའི་ོ་ཏོ། ཁྱོད་ད དངོས་པོའི་ པོའི་ གཞན་ སེལ་ཡིན་ 'ཡིན་པའི་ འོ་ཉྱིར། 
གསུམ་ ཆར་ཨེ ་དྲན། གལ་ ཏེ་དེ་ འདྲ་ནི་ ཚིག་ཡི ཡིན་པས་ སྟིང་པོ་ མེད་ དེ། ཁྱོད་རང་ལ་ ཡང་། མི་ གསལ་བ་ ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ ་བར་མི་ སྣང་བར་ཿ ཐལ། ཁྱོད་ དེ་ལ ལ་ ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་ དཔག་ལ ལ་ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ དཔག་ དེས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ གསལ་ བར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ གསལ་བ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 'སྨྲས་ ན་ ཁྱོད་ རང་ལའང་འཁོར་ ར་གསུམ་ བཟློག་ པར་ ར་འགྱུར་ ་རོ་་ 
| ཟེར་ན། འོ་ན་ དོན་གྱི གྱི་ རིགས་ བ་ འདི་ གསན་ ཅིག །དོན་བྱེད་ ནུས་ པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ སེལ་ཡི ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྣམ་ གཅོད་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ དངོས། རྟགས་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ དོན་ གྱི་རྣམ་ གཅོད་ ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། མཚན་མཚོན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་བར། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་་”་ 










ཟླ ཏི ལ་འོ 
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ལཱ ༄༅། །ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་གཅོད་དེ་ལ་སྒྲའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་*“” 
གཅོད་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་དགོས། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། 
༣ འོ་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་་” 
£ ཆར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། . རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཆར་ཡིན་པའི་ 

; ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདི་རང་རེ་གཉིས་ཆར་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་བོ། །གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་དགོས། སྒྲ་ཡིན་ན་རྣམ་གཅོད་་ 


ངང་ལ 
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རི མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལྡོག །རང་ལྡོག་ །དོན་ལྡོག་གསུམ་ཆར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན། ཤིས་་ 
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¡ བེའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདིས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ། 
གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ་ཡང་། འདི་གསུམ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་ཐེབས་པར། གོང་གི་དེར་མ་ཁྱབ་གསུང་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། སེང་གེའི་ཝ་སྐད་ཤོར་པ་ལགས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ནས། ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག །སེལ་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག །དེའི་” 
སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཟང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། རིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ནི་མི་ཐར་ཏེ། རྟོག་ངོར་དངོས་་ 
པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་ངོར་དོན་་་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད། དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་དེ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་དགག་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སེལ་| ] 
ལམ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་བྲིས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཞན་སེལ་ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག །འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་གཞན་སེལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུ 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐར། མེད་པ་གཞན་སེལ་མེད་དགག་ཏུ། །བཤད་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་སོགས། །མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་འགའ། །གཉིས་ཕོར་བསྡུས་ནུས་མིན་པ་ཡི། ། 
. ཕུང་གསུམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་དང་ནི་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་གསུམ་བཤད་པ་དེར་འདུས་སོ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་པ་གོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་*” 
ཀྱིས། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། །རང་ཉིད་ལ་དཀའ་གནད་དུ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། དཀའ་གནད་དེ་གསལ་པོར་་་ 


])±'|#=})3;§ྱི9:281; 
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_ སུ་བསྡུས། །ཞེས། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ནང་ 











ཟལ 
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བྱེ 


བ་གསུམ་གྱི། 





ོཟིག་ཏཐོག རོ། ཟོོབོལ་ན་མོལ་ཇ་། །དངོས་དང་དངས་མད་ན་གཉིས་ཐོ། །ཡད་དང་ཆད་པའི་གཞན་ཐོལ་ལོ། །ོཅོངཐོལ་བའིཆོས་ཐམས་ཅོད། །ཁོད་ཆོད་གཞན་སོལ་གཉོས་ 


# འགལ་བསྟན་པའི་མོད་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་གཞན་སེལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནི། ལ་སྐད་རང་ཤུགས་ལ་ཤོར་བའོ། །འོན་ཁྱོདརང་ཇི་ཉུརསྨྲ་སྟམ་ན། 
| ' སྔར་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་ནུས་མོད། གོ་བདེ་བར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡུལ་སྣང་སེལ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ། སྤྱིར་སྣང་བ་ཙམ་*་ 
ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇོག་པས་ཤེས་བྱ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྣང་སེལ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་་ 
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འདྲེས་པ། འབྲེལ་པ། རྣམ་གཅོད། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། ཆོ་འགེལ་གྱི་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། དང་པོ་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ལྷག་མ་རྣམས་མ་མིན་ཏེ། སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པའི་” 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། མིང་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། 
ང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། བློ་སྲེལ། སྒྲ་སེལ། དོན་སྤྱི། སྒྲ་སྤྱི། སྒྲ 
ན་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། མཚན 
ཞིའི་སྟེང་དུ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན། ཡང་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན 
ལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག ། 
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|± ༄༅། །དངོས་མེད་ལ་བརེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེད་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །འདིར་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དོན་མི་གཅིག་ཏེ། 
དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློ་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་་” 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློ་སེལ་ཡིན་དགོས། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལ། མངོན་ལྐོག་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་*་ 
སེལ་གསུམ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དབྱེ་བ་་པ - 
གསུམ་པོ་དེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཞིག །གང་གི་མཚན་གཞི་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་བཞེན། བུམ་ལྡན་གྱི་ག ར་ཐུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་་ 
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པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ །ང་བའི་ཐུམ་པ་ཡོད་པའི་དོན་། ། 
་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གནད་བསྡུ་བ་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། ཐུམ་མིན་གྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བློ་སེལ་ 
་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ལ། གཞན་སེལ། ' སེལ་བ། རྣམ་གཅོད། ཅེས་བྱ་སྟེ། བསལ་གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། སེལ་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས། . 
བསལ་བྱ་བུམ་མིན་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན། སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་དང་། བསལ་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནཾ། གཞན་སེལ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་་” པ 
` བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། | དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་ 
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༡ ༄༅། 








དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལམ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཅད་ནས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ ༡༡༧༧ 
ཧཿ གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འཇོག་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེ་བཞིན་དུ། ཐུམ་པ་མིན་པའི་དོན 

(༧, ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདེ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་མིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། བུམ་པ་མིན་པ་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
| དཱ བྱ་སྟེ། འཇོག་གཞི་བུམ་མིན་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བསལ་གཞི་བུམ་མིན་གྱི་སྟེང་དུ། སེལ་བྱེད་བུམ་མིན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བསལ་བྱ་ཐུམ་པ་བསལ་བའི་ཚེ་ན་སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་””་ 























།འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་སྦྱི་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཐུམ་གསལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ལ་་ 









རྫ རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་། བསལ་གཞི་བུམ་མིན་མེད་དགག་ཡིན་པས་བློའེ་གཞན་སེལ་དུ་མི་རུང་ལ། སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་གིས་བུམ་པ་བཅད་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་སྒྲ་སྤྱི་འམ་དོན་སྤྱི་ནི། སྒྲའེ་གཞན་སེལ་དང་བློའི་ 
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༡༨༩༡ ༤༠༨ 


གཞན་སེལ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་་ 
 ཕས་ཁྱབ་བོ། གསུམ་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་འོག་ནས་འཆད། གཉིས་པ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་* 





¡¦ དྭགག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་དོན་གཅིག །མེད་དགག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། དགག་པའི་གཞན་སེལ། 
 སེལ་བའི་དགག་པ། དགག་རྐུང་དང་ལྔ་དོན་གཅིག །དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག་གོ །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་་”” 


























, གྲངས་། མཚན་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། མ་ཡིན་“" _་ 
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༧ ༅། །བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འཆོར་ཆས་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཅི་ལ་ཟེར་མིང་དོན་མ་་་་ 
| འཕྲོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཤུང་ན་མཛེས་སོ། །དེས་ནས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཆར། བློ་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདིའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་ ཐ་ཁག་ཁཁག་ 
÷ དགག་གི་གཞན་སེལ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དམིགས་ལ། གཞན་སེལ་བརྟག་པ་འདིར་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་མི་འཆད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར། སྣང་”་ 
ཟེ བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉེས། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་འདེ་ཁོ་བོས་བློ་གྲོས་་ 
ས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་བློ་ཆུང་གིས་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྤངས་དགོས་ཏེ། འོ་ན་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། བློ་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་་ 
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ཞིག །དོན་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བརྡ་ཆད་ཀྱི་བཞག་མཚམས་མི་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ་དོན་རང་མཚན་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་ཞེག །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱ 
རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དགག་་” 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེའི་གཞུང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། 

སེལ་ངོའི་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་གཞེར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་སྒྲབ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེ་ལ། རྟོག་སྟིང་ལས། 
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ཤུ ༄༅། །ལན་མཛོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མོ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་དོན་ནི། དགག་པ་བཅད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རི་བོང་རྭའི་དོན་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་”” 
གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








ླཾ རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རི་་ 
བོང་རྭ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ' །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་་་་ 








ུ ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གང་རུང་གང་ཞིག །མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
།མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ དེས་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། _དེ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གང་རུང་ཡིན་་” 
གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། 

ངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག །ཡང་ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་སེལ་གང་ཞིག ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་་་ 


31, _?1, ¿29 





དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
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སྒྲུབ་པ་ཀུན། །དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཀུན། །དགག་བྱ་མེད་དགག་ཁོ་ན་གཅོད་བཞེད་ན། །ཐུམ་མེད་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་དེས། ། 























གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་གྱིས་སྡུས་ན། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་མཛད་གོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཞན་སེལ་རྣམ་གཉིས་པོ། ། 
སྒྲུབ་དང་དགག་པའི་གཞན་སེལ་སོ་སོ་རུ། །ངེས་པར་འཆད་ཅེས་གསུངས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས། །རྩོད་གཞིར་གཟུང་ནས་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཚེ། །ལན་་ 














དགག་བྱ་བུམ་པ་བཅད་པ་མ་གཟིགས་སམ། །དགག་བྱ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་གཅོད་པའི། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་འཆར་རམ་ཞེས། །དྲཾས་ན་ 
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| །ལྷན་བླཟོག་མཁས་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཤེས་གཞལ་ལ་སོགས་པ། །མེད་དགག་ཁོ་ནར་འཆད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ། །རང་མཚན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་ནུས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་རྩ་བ་ཉམས་པ ༡༠༠༠ 


མེད། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཕྱིར། །ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ་བརྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཁོ་ ནའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གཞན་སེལ ༠༠༠༠༠༥ 


 མཐའ་དག་དགག་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སེལ་བར་འདུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྣམ་གཞག་ནི། །རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་མེད་དགག་གཞན་སེལ་བཤད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་”ཨ 
] གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།  །དངོས་མེད་གཞན་སེལ་མེད་དགག་གཞན་སེལ་དུ། །འཆད་པར་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྱམས་མིན་ནམ། །བསལ་གཞི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
 བུམ་པ་ལ། ་ །སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ལ་ལྟོས་མིན་པས། །བསལ་བྱ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་གསལ་ཙམ་དེ། །མེད་དགག་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱར་འདོད་པ་སྟེ། །སེལ་བྱེད་བུམ་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །བསལ་བྱ་ 















































བུམ་མིན་བཅད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཆ། །ྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་” 
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པས་དཔལ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཁང་གི་བྱ་འདབ་ཚེ་རིང་གུར་ཁང་འཆི་མེད་ལྷའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ། 
ཅྱི 


།གཞན སོ་ལོ བཅོག པ་སྟེ་རབ་བྱོད་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤོད་པ་འདི་ནི། དབྱངས་ཅན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་འཕོས་ཤིང་། འཇོམ་པའི་རྡོ་རོའི་ཕོག་གིས་འཁྱུད་པ་སྟན་ཆོག་སྨྲ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བཉྱིས་ˆ 


འདིས་ཀྱང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
ག། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྨྲབ་དར་རྒྱསགླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ˆ 
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། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ ཀྱི་ སྙིང་པོ པོ་གསལ་བྱེད་ ལས། འབྲེལ་པ་བརྟག་ པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ ཧོ རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དྲུག་པ འི་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ།། 
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༄། །དགག་སྒྲབ་ཤར་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་འཛེགས་པའི། །འགལ་འབྲེལ་ཉོ་ཟླའི་སྣང་བྱེད་ཁ་ལོ་པས། །དད་པའི་མདོངས་མཐོ་རྣམ་དཔྱོད་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དགའ་བླའི་གར་བྱེད་་ 
མགྲིན་རྔའི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིག །བཞི་པ་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


༨༤ 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་། པ 








འཆད་པ་ནི། དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། .འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་་”” 
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༄༅།། །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་སྒྲབ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་ 

དགག ་།སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ། སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་པའི་་“་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མྭ་གུབ་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་དོན་ལྲ་གུབ་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མི་འདོར་བ་དེ། འབྲེལ་བ་སྤྱིའི་ 




















༡==----~-:--༨5༨བཟངབ་བ་ཁ་་འཁམང༤༤-༨༨༨༡༧ཟ༩ར༩ལ༩ཀ༩ར༤༤-༨༨༢༤ལརརརརརརལརབང༤༨༡ལ༤བརརབརཡསལ་ལ༤༡༨༡༨-ལ༩རརརརརརལརབབསའལལ༤༡ལ༢༩༤༢༡རརརརང༤༤༤རབ༡༢༤༢༢རརརརརརལསར༤༨༨ག༩༤༤༤༤༤རབརརལ 















































༩༧༩༡༩༩བ་བའ་ཁ་འ་ཨང་ ༤༢༢ ༧-༡རརར་རའང 






]%༦®=$&) ཏྱ ༦:29; 















































ˆ༽ ༨༨༤ 


མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། དངོས་མེད་ལ་གདོད་མའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་*། 
བའི་སྐད་དོད། སམ་བནྨ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། པྲ་ཏི་བནྣ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 


དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དགག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་་ 
པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་སོ་སོ་བ་གཉིས་མིན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དགག་པ། 


དགག་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །རྒྱུ 





ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་དགག ། 
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པ་འ ༄༅། །འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ། སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གཅིག་” 
' དངོས་པོར་ཡོད་དུས་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུ་བ་རྐྱང་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ ར་ཟེར་ན། འོ་ན་དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་་” 


ཟླ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ་ དུ་བ་དེ་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཁུ 


ར ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་མེ་དུ་གཉེས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོར་གྲུབ་དུས་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་་༥ 
ཀྐ འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། . ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་ཀྱང་འབྲེལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ངྫོ དོན་དམ་པར་ནི་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་མེ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་མིན་་ 


















755 















































དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ 


རཾ ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ། འབྲེལ་་་ 
' བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མི་འདུ་ན་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། 





























ལ་དེ་བྱུང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་རྫས་ལྡོག་བརྟགས་པས་ཁེགས། །ཞེས་པའི་ཆོགས་བཅོད་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ནོ་རེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་“ 



















ཁྱོད་ འདོཿ ད་པ འིཿ ལྡན་པའི་ འབྲེ ལ་བ་ཧི་ ཡིན་བརྟག་སྟེ། དུས་ རམ 6 མ་པའི་ འཁ ར་གཞོང་དང་ རྒྱ་ ཤུག་ ལ་ འབྲེ ལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡ ང་ མ་གྲུབ། ལབ ར་གཞོང་སྔ་མ་ ལ་རྒྱ་ ཤུག་ཕྱི་མ་རྟེན་ པའི་ འབྲེ ལ་བ་ནི་དེ་བྱུང་ འབྲེ ལ་དུ་་ 
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༣ ༅། དའ པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་པོར་འདུས། །ཞེས་པའི་བར་ཤྩོ་ཀ་དྲུག་དང་” 


དོན་དམ་པར་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་་” 


3 
རྨ 
1 
2༢ 


རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དེ། དོན་དམ་པར་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དུ་་ 








རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ནི། ཧ་ཅང་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་འཚར་ཏེ་ཉོན་ཅིག །དོན་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་” 
། མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་དེ་མེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ པ 








བ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་དང་འབྲེལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
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དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ཞེང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། སྔ་ཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། ་ །ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ ] 
ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དུ་ 
བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་གཅིག་རྫས་སུ་གྲུབ་དུས་ཅིག་ཤོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་་ 
རླ གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ 
འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། དོན་ལ་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 





ཤཱ 
པྲ 
༡:32 
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གཁབབཟ་ར་འཁབ་མ་བའ་འཁའབ་འརའ་འབ་ཐང 
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པའི་རྟོག་པས། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཉན་བྱ་མིན་པ། སྐྱེས་པ་མིན་པ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་སྟེ་ལོག་པ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྟོག་པས། སྒྲ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ། དེ་བཞེན་དུ། ཐོག་མར་སྔར་གྱི་མེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་བྱུང་སྟམ་དུ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཕྱེ། 
མེ་ཡོད་པས་དུ་བ་ཡོད་སྟམ་དུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྟོག་ངོར་མེ་དུའི་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་ 
རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག 
པས་སྒྲའི་སྟེང་དུ། བྱས་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། བྱས་རྟགྒས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས། འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


༧༧་ལ་མ་ཁ་ཆ་ཁ་ 


























༈' ༡༠ ོ་ །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྱས་དང་མི་རྟག་བློས་སྦྲེལ་བ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དུ་བ་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིར་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། དོན་དམ་པར་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་་ 










“ཤཱ ༡༨༤ 


༢ ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་སོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། དོན་ལ་མེད་*་ 


ཤཱ 


༡༠༧༧༧༧༧ 


























ཧཱ དངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས། སྤྱིར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས། དོན་དམ་པར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་ནི་འདོད་ལན་འདེབས 
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དགོས་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས །འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་པས་ཕན་པ་བྱེད་ 
ཟླ དགོས་ཤིང་མེས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་ 


2 གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 





།གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག 
གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ། དོན་སྒྲབ 

ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ 
མཚོན་བྱའི་མིང་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས། བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མཚན་མཚོན་རྫས་ 


་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན། རྟགས 


པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། ཅེས་དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་མྨོ། 
བྱེད་འཐད་པ་དཀའ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། བློ་མིག་ཅེར་ལོང་དུ་མ་སོང་ན་*” 
































གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ ་འབྲེ ལ་བ་ཡང་། 
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དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གང་སྒྲ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ ༦ག་གཟཁ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་” 
དངོས། ཡང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལའང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྲུབ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་་ 
གི་འབྲེལ་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། པབ 
དེའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེབ་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དགོད། སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་དཔྱད། སྐབས 
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དོན་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། སྣང་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་་་ ། 
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རོ་། །ཞེས་གང་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀོད་པས་ཆོག་པར་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་་ི 


])»\2>§ུ ཏྱ :9]» 


ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེད་ནུས་ན། གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 












































འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་དགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་དགོས་པར་འགྱུར་*། དྲ 





མཆོག་ལྡན་གྱིས། འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གང་་ ` 
ཟག་གི་བདག་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། འོ་ན་ཁྱེད་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་དམ་འཆའམ་མི་འཆའ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཕྱེ་གསལ་མེད་པར་་”་ 








འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། .དངོས་མེད་དེ་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཡང་རྟགས་དགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་མི་་་” 
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༢ ༄༅། །རིགས་པར་ཐལ། ( སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཐོད་ོམཐིན་པའི་ཕིར་ཞིས་པའི་ཁབ་པ་མརིས་པའིཕྱར་ཏེ། ཐོད་ཙམ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་སོ། 
ཀའདི་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ཙམ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་ནི་ནོར་བ་གཅིག་གོ །ཡང་ཉོན་ཅིག །ཡོད་ཉིད་དང་། ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་* 
ཡོད་ཙམ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་་”” 
བླངས་པའི་ན་ནིང་གི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཕའི་་ 
ར་ཏེ དངོས་པོ་གང་ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་་་” 
ར་ཏེ ་ངོ་ 
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། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། ཚུལ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐར། རགས་རྒྱུན་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་མི་་”” 
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།ྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རོང་མཚོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤོད་པོའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གིས། ཡོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་རྒོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་་ 





པའི་མཚན་གཞིར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སང་གི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐར། དོན་དམ་་” 
; དྫ | པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་དེར་མི་གནས་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་དེར་མི་་ 
= གནས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་” 
| ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཀུན་དངོས་སོ། །ནང་འགལ་གསུམ་པའོ། །ཡང་འདས་པའི་མཚན་གཤེར་ཁྱེད་རང་གིས་བཟུང་བའི་ན་ནིང་གི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་་”་ 











































པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ནོར་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་འོངས་ 
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ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། རྟོག་ནོ་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཅེ་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། འཇིག་པ་དེ། སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
ཤྭ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་ཐུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དེས་བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་“” 
ཁྱབ་དངོས། ནང་འགལ་དྲུག་པའོ། །ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གང་”” ་ 
ར འདེབས་ཀྱང་ནང་འགལ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་ མ་ན་འོ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞལ་བྱ་དེ་"་ 











སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནང་འགལ་བདུན་པའོ། . །གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་*” 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
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རྣམ་རྟོག་གཏིང་མ་ཚུགས་པའི་ནང་འགལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞེག །སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ནས། དངོས་པོར་་་”་ ཁུ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཟློས་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལྔ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ཡུགས་ནི། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞེན། ། 
£ ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། 
































། །ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཀུན་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐར། ཌོན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཕའམ། ལེན་ན་ཤེས་་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མོད། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ནང་འགལ་བ་བརྒྱད་པའོ། །མདོར་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཙམ་ལའང་། 




















།ཞེས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྷ་བ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཆར་་ 
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| ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་དེ་དག་ནི་ཁས་བླངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱོག་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། སྒྲ་ཟིན་དེ་ལ་ཚུལ་འགྲིགས་པོ་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་ཁས་བླངས་བར་མི་ནུས་པའེ་རིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ། གནོད་པ་་ 
¿, ཅན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་་”” = 
༢ ཁས་ཁྱབ། . དཔེར་ན་ཀློག་བཞེན། བུམ་པ་ཡང་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་གོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱེས་་” 
པ་ཁོ་ནས་འཇིག་པར་སོང་གི །ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་་་” 
གསུམ། མ་གྲུབ་པ་སྤང་། མ་ངེས་པ་སང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་རྣམས་རང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ ་ 




















































རིགས་པའི་གནད་བསྡུས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་རང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་མི་དགོས། 
° པར་བརྟགས་ན་འཇིག་སྟེ། ཐོ་བའི་རྒྱུས་བུམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཞིག་བྱེད་དམ། . དངོས་པོ་ཞེག་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཌཱ ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། བུམ་པའི་འཛིག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱེད་དམ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞིག་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐོ་བས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཟོ 


༦་༠༧་ཝ་ཁཏ་ཁ་ 








༦ །ཕྲད་ན་འཇིག །མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་ཡང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་། མ་ཕྲད་བར་དུ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་འགོག་པ་ལ སླིས དི 
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< མཁན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ལས་གཞན། ཐོ་བའམ་གྱོ་མོ་འམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད། གལ་ཏེ་བུམ་པ་གྱོ་མོར་བཏང་བ་དེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཐོ་བས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་” 
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པབ བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཐོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། གྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། - ཐུམ་པའི་འཇིག་པ་གསར་དུ་བུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་“ 
ལྷ བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུས་ཞེས་མིང་འདོགས་ན་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ལྟར་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་"་ 
ཟླ མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞིེའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚང་ཡང་ནས་་”་ 
། / མྱུག་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་སྭ་ཡུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ནས་མྱུག་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ ཐ་ཆ་ཆཁ་བ་ . 

། ཡང་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ནུས་པ་གོང་ འཕེ ལ་དུ་ འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ འང་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འཆད་པ་ནི། ཚོགས་པ་ཚང་ཡ ང་མྱུ་ | 
གུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྟག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་་ 
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པ་སྟེ་དཇོས་འགོལ་གཉིས་བུམ་བའི་རོས་སཱ་གཅིག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། ཐུམ་པའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་རྫས་མ 











༡༧ ༄༅ 
| ཞིག་པའི་ཕྱ ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་མ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ 
ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ། ཐོགས་བཅས་བུམ་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་་་ 
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དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིད་” 
པ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་”་” ྣ 
_ འཆད་པ་ནི། བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་འགལ་ཟེར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་རྟག་པ་བརྟགས་ཏེ་དགག །རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རིགས་པས་་ _ 
.¿ སྒྲབ། རྟགས་གཉིས་དགོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་ན། 
ཟཾ དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེང་། མི་འགྱུར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛ. དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འགྱུར་བའི་་ 





























ཕྱིར ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྟག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་དཔྱད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་་"' 
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8? ༄༅། །པཕོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དམ་བྱས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ཌ་།ཾ 
|] ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་སྒྲདོན་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་ཕོ་བཀག་ཙམ་དེ། དེའི་སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ། དེ་སྐོར་ 

་ : གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྦྱིར་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འགྱུར་བ་མེད་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་སྒྲ་་་””་ ཁུ 

-* དོན་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། . །ཅེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་་ 
སྐུ ནུས་སྟོང་ཡིན་ན། བྱས་སྟོང་ངམ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་་་” 
༢ ཁྱབ་པ་གྲུབ། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་་“་“ 
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འཇིག་ཀྱང་། རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇྲིག་“་ 
པ་ལ་རགས་པའི་འགྱུར་བའང་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། ་ །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
¡£ ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གང་རུང་གིས་ཆོག་མོད། ་ གཉིས་ཀ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ལྟ་བུར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་དགོས་པར་་་ 
། གཏན་ཚིགས་བཀོད། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཉེན་ཕོར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། 

_ །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ལ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དོགས་པ་གསུམ་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། དོགས་པ་དང་པོ། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་་ 















































































































གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། །ཅེས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན། བྱས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱིས་གོ་”” 
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ཤུ ༡ ༡༧༧ 


དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདིར། དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་་ 
མི་འཛུག་ལ། མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་མི་འཛུག་པས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ། དགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དང་། བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད་པས། བྱས ༠༠༧༠༡ 


ཆེ 


ཀྐ 
ཤི 
¿23 
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༧ ༄༅། །པར་བསྒྲབ་ཕ་ལ་དངོས་ཐོ་གཏན་ཚིགས་དུ་བཀོད་ནས། རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། གང་ 


བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྭན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་པོ། གང་རུང་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ཅིང་། དྲན་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ _ 











'རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་དགོས་པར་སོང་བས་རྣམ་རིགས་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །དོགས་པ་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ¡ 
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ར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཐོག་མར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ནས་དེ་རྗེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་ཧྱི་སྒྲབ་ངག་དགོད་པར་བཤད་པ་ལ། 


དེ་ཕྱི 
འ ར་ཐོག་མར། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་ནས། དེ་རྡེས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་པ་ནི། དགོད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་*”” 
པའོ་ 
བྱ 
དཱ 


ཟུ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་ཆོག་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་ངེས་ནས་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ( 
། ས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གནད་གཅིག་པས། ་ རྟགས་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ ¦ 
དེ་དཀའ་གནས་ཆེ་ཡང་། རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཉོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་དགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་མ་ཕྲད་ན་མི་ 





འདི 

¿ འོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་རིག་བྱེད་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འདོད་པ་ཡོད་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ན་་ 
བྱས 
་ངོཿ 







































































འཇིག 















































བོ 
. ཞེ་ན འདི་ ནི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་ པས། འོག་ སྒྲབ་ངག་སྐབས་ སུ་འཆད་ པར་བྱེད་དོ། དོ། གཉིས་པ་ དེ་བྱུང་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ལ་ གཉིས།་ གཞན་ལུགས་ མི་འཐད་པ་ དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ ཡ=་ 
- ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་འབྲས་ ཚད་མ་ཕྲུགས་ལྔས་ ས་ངེས་ཏེ། དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཆར་མ་ །དམིགས་དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དམེགས། དེ་ནས་རྒྱུ་མེ་ དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་"” 
ཚུ དམིགས་ པ་དང་ལྔས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདེ་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ དང་རྔ་སྒྲ་ ལའང་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ རྡེས་སུ་ 
 ༩གྲོ་ ལྡོག་ ཕྲུགས་ གསུམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འཆད་པ་ ནི། རྒྱུ་འབྲས་ ཕུགས་ ལྔས་ངེས་ ཞེས་ ཟེར། །ཞེས་སོ སོགས་ རྐང་པ་ 'གཉིས་ སོ། །གཉིས་ པ་རང་ ང་ལུགས་ ལ་ གསུམ། རྒྱུ འབྲས་ སོ་སོའི་ ་མཚན་ཉི ཉེད། 
ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ཕུགས་གསུམ། དེ་ལ་ གཞན་ གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕན་འདོགས་ སྱིད ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཕན་““ 
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འོ་ ན་རྩ་ བའི་ སྒྲབ་° ངག་ བཀོད་ པའི་ འི་ཚེ། དེ་ ྣོ་ོལོབ་དའོོ་བ་ངགཡོང་དག་ཐོོས་ར་ྣང་དོ། ཡང་དག་ ཡིན་ ན། རྒོལ་ བ་ རྒོལ་བ་དེས་ དེ་སྐོ་ སྐོར་ གྱི་ཚུལ་ངེས་ དགོས་ པས་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེར་མ ཕྱུང་མི་ དགོས་ས སོ་་ 














782 







ཤཿ 


༄༅། 
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།གདགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལའང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི། རང་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་བྱེད་ནི།་ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ཚད་མ་ཕུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། ཐོག 
མར་མེ་དུ་གཉིས་ཆར་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་རྒྱུ་མེ་དམིགས། དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་་་”་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད། ཐོག་མར་དུ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་མེ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་དུ་བ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་་” 
ཚང་། སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲུགས་གསུམ་པོ་ཚང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན། མེ་དུ་གཉིས་ལ་རྗེས་ 
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སུ་འ རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱ 
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| བོ་ལས་ཀྱང་ ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། མུན་པ་དང་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ 
| | ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་མེད་དེ། བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ། དུ་བ་མ ཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱུ་མེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ རྒྱུ་བུད་ཤིང་ ལས་མ་བྱུང་ན་མེ་མ་ཡིན་”” 
¡£ དགོས་པར་ཐལ་རང་རྒྱུ་མེ་ལས་མ་བྱུང་ན་དུ་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་གཙུབ་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་དེ་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་། རྡོ་དང་བུད་ཤིང་་””་ 
| སོགས་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ། མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
-=ཾ པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་་” 
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(འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། དུ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ།' རང་གི་ཉེར་ལེན་མེ་ལས་སྐྱེས། དུ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་སྔོན་དང་"་ 

































༡༧ ༄༅། ་ །ཕྱི་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གོ །འདི་ས་ནི་དུ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་ནམ། དངོས་རྒྱུ་མེ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་་” 
ལ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་དང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐ ད་དེ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་ པཿ 
ཟླ ཕྱེ་བར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་ག ཉིས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་་” 

རྟ གསུམ་། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས། རབ་བྱེད་འདིའི་དོན་བསྡུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་་ 
ཾ འདོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་གྱི་ཉི་འོག་གི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཚད་མ་ཁོ་ནས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཚད་མས་མ་དྲངས་པའི་དཔྱོད་པ་ནི་བློ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ 0 
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དཔག གིས་མོ་མྱོབུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པ་ཁིགོསྭོ་ཀང། ཆོད་མ་དངས་པའི་དོད་པ་མོད་ནྭ་བོངདོརགྱི་བོབབསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཏྱིརོ། དེསནོ་གཉོས་པ་རོང་གི་ལུགསནི། འཐྲེལོ་པ་རོས་པ་ལོ་ཚོད་མོདང་ཚོད་ 
མས་དྲངས་པའི་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཆར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབྱོད་པ་དེ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
ཡིད་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་རིགས་བཞི་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྱི །ག སུམ་པ་དོན ་བསྡུ་ནི། འབྲེ ལ་པ་གཉིས་ & ར་དོན་ ལ་མེད་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་ཏེ། བློ་ངོའི་ འབྲེ ལ་ར" | 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་བསྙྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་མོ། ། 
| དང་བྲལ་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཞིབ་པར་རློམ་ཡང་དཔྱད་དོན་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་མ་བསླེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ 











ཐག་༠་ཆག་ 
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ྣ པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


དབྱེ་བསྡུའི་རྟོག་པ་དང་། །མེ་དང་དུ་བ་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །སྒྲོ་བཏགས་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མཁས་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། །སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དགོད་ཚུལ་དང་། ། 
སྒྲབ་ངག་བཀོད་ནས་ཚེར་མ་འབྱིན་ཚུལ་དང་། །ལྟོས་མེད་རྟགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས། །བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དོགས་པའི་གནས་བཀོད་ནས། །ཡིན་མིན་རྣམ་་”་ 
འབྱེད་བློ་ཡི་སྤོབས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་དབུས་སུ་མགྲིན་པ་འདེགས་ནུས་ན། །རབ་བྱེད་འདི་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་འབྲེལ་"” 




















གལ་འདུའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པར་མི་བཟོད་པར། དོན་སྨྲ་གྲུབ་མཐའི་རང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད། །བྱས་དང་མི་རྟག་”””་ 







།།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ 
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མངའ = ༢===༤༤༧འ༤་འངབའརའ་བང་འམངང་འ་འ་འ་འ་འ་ 

















༄། 


།ཚད་མ་ རིགས་པའི་ གཏེར་ གྱི་ དཀའ་ འགྲེལ་ གནད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ གིལ འོལ་ཁ པ་ 
འགལ་བ་བརྟག་ པའི་རབ 'ཏུ་ བྱེད་ ད་པའོ། ། 
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༄༅། །མཁས་པའི་བུ་བ་རྟོག་གེའི་རིག་ཐྱེད་གཞུང་། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་མཁས་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དེའི། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་མཁས་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། །ངོ་མཚར་རྣམ་“་ 
འཕྲུལ་སྐྱིད་གཤོངས་པ་དེར་བསྔགས། །འགལ་བས་འགོག་དང་འབྲེལ་པས་སྒྲབ། །འགལ་འབྲེལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་འཆད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །བསྐལ་“ 


བཟང་ཡོད་ན་དགའ་བས་ཉོན། །གཉིས་པ་འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་བཤད། དེ་ལྡན་མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་བཤད། ཕ་རོལ་མཁས་པའི་་ 


རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧==༢༧༤༤༤ལ་རལར༤ལ༤-༡༨བ༤རརརབའལ༤ལ༤༡༨ལང༧༩༤རརརརབའ༤ ༢༠༤༤༢རབ་སང་རབར-༨༡༨༡༤༧༤༨༡༧ས༤༡༨༨-༨༢༢ར༧ངརརརའར་ར་ =====༤༡༠༡༩༨༨༢༩༢ང་བང་ང་བཟམལ་བར་འ་་ང་ང་འ་ར་བབང་ 





=== ར་བ་ཡང 




















=========ངའ་བཁ་འ་ཁ་ངང 














༄༅། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་བླ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། སོ་སོའི་རང་་་ 
བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། 
འགལ་ཟླ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་་ 














གཅིག་བྱུང་། འདིར་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། དབྱེ་བ་འདི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











དེས་ན། ཉན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཚོད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཉེས་སྦྱར་ན་ འོགས པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན ཟོ སྤང་““ 

| ྒ འགལ་ གྱིས་ འགལ་ བའི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཕན་ཆུ ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ ལཉགས་མངདག་མིསྲདཡ་འགྱུརབའི་སྱོན་མདཔའི་ཕརདང་། _ གཞུང་ལས། ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་པ་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
_ བ་ དམིགས་པར་ འདུས། །ཞེས་ ཚད་; མས་གནོད་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤང་ འགལ་ གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་དེ་ལྟར་ འདོན་ པ་བསྒུར་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱི ཏི རོ། །རང་རེའི་་་ 

| རླ པང་ ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོས་སྦྱི་དོན་ ལས། འགལ་བ་ལ་ དབྱེ་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཕན་ཚུན་ སྤང་འགལ། ཚད་མས་གནོད་ འགལ། ཐ་དད་ གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ མ་གྱི་འགལ་བ ་བ་དང་བཞིར་ཕྱེ་་ 

ཿ བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའ་མིང་ཙམ་གྱི་ དབྱེ བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ ཕན་ཊ ་ཚུན་ སྤང་འགལ་དུ་བསྡུ་པ་ནི་བསྟན ་བཅོས་འདིའི་་”་ 

| དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ འཆད་པ་ལ་ གཉིས། ལྟན་ཅིག་མི་གཿ ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་ བཤད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ' ལ་བཞི། ལྟན་ ་ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་ གྱི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་བཤད། འགལ་ཟླ་ཡུལ་གྱི་མཚན་གཞི་བཤད། གནོད་བྱ་ཟློག་པའི་ཟློག་དུས་བཤད། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་ལ། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། དངོས་བོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད། ལྷུན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱིའམ། གཞི་””་ 
མཐུན་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་དགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་གནོད་བྱེད་དུ། །འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་"་ 
དོན་ཡང་སྟིང་ཕོ་དྲིལ་ན། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། 
གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། སུག ཅིག་མི་གནས་འགལ་སུའིམཚནཤིད་ཡིན་པའི་ཡིར་སྔམ་ནུ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ཡ་”་ 


པཔ 























གྱལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནད་འདེ་ངེས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། པཛ་ཤཱཀ་པས། གཞུང་འདེ་འགལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ན་མ་གཏོགས། ཅུང་ཟད་བཤད་དཀའ་ 









































འངབ་ཆང་བང་བངད། 


ི་ིདྲ་དུ་ད་ཤསདང་ 


-?༽/ 











243 


ར་སྣང་ 


ཙྡཱ\ 


༨༤ 


-3, 22 
-94 


རྫ 


ཞེས་དང་། སྡེ་ 


༢༨ 


ད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་གི 
( ཁོད་གྲང་ 


སཱ བདུན་རབ་གསལ་ལས། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཉྷན་ཅིག་མི་གནས་འགོལ་ཧྱི་མཆོན་ཉིད་འགོག་པ་མོ་ཐིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ ༠༠༠༠ ད 
ས་སྔ་ཕྱིའི་གནད་ལ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། གྲང་རེག་ལ་་ 


* 


རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 



































རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
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༢ ༄༅། །ཁྱོད་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་་“་” 
པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་་*” 
དེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རང་ལན་ནི། ཚ་རེག་དེས། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱན་ནུས་མེད་དུ་སྐྲེས་པའམ། ནུས་ཆུང་དུ་སྐེས་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་གནོད་ _ 
བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་ ར་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་” 
ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚ་རེག་དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 













































































































ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གྲང་རེག་ཡིན་པ་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ཊ་། ། 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དྲེ་གང་རེག་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་་་ ་ 
དངོས་པོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་པོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག་གོ །གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་་ 

པོ་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་གྲང་རེག་དེ་ནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་་ པ་ 
ཞིག དེ་སྐབས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཡུལ་འགལ་བླ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་་” 
_ རྣམ་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའམ། རང་གི་ 





])¥$%>§ 89 
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།འགལ་ཟླས་རང་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་་” དོ 





































































































དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ན། _ 


_ 797 







|] དདངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་ཟླའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ། འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་འགལ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མི་་ པ་ 
འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་། ཁྱོད་”” 
པར་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་དྲིལ་ན། 
ཚྭྲ་གང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་དོན། ཚྭ་གང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་སམ། ཚྭ་བྲང་གི་རྒྱུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དེ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་” 

































དུའུ་ཐུབ་དདདེ་ས རིང 












.__ གནད་དྱད་ཆ་རག་ད། གནད་བྱ་གྲང་རག་གརྒྱུན་དང་ལྷན་°ག་མ་གནས་འགལ་ཡན་པ། 
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ཏུ 2 





༄། །བོ་ལ་གསུམ། རས་ལ་བརྟགས་པའི་རོད་པ་དགོད། གཞན་ཅྱོས་སྨྲས་པའི་རྩོད་ལན་དགག །རང་གི་རྩོད་ལན་སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོ་གྲང་ཕོན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་། ། 
འཐད་པར་ཐལ། ཚྭ་གྲང་གི་རྡུལ་གཉིས་ཕྲད་ནས་གནས་པ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་འགལ། ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་ཟླ་བཅོམ་ན། ཚ་གྲང་གི་གནོད་བྱེད་སྐེས་པ་དང་། གནོད་བྱ་བཅོམ་” 


„ པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། བློའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། གནོད་བྱེད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྙྱེས་པ་དང་། 
པང གནོད་བྱ་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཟློག་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་མོད། དོན་འགལ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་་”་ 
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དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་མིན་པར་ངེས་ཏེ། ཡིན་ན་ཉོན་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་”་ 
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སྐྱེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྙེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད 














སྐྲེས་པ་དང། དེའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སྙྱེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། ། 


སྨེ ་བ་ནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟློག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉིས་་ ༠ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 





དཱ \པར་ཐལ་ལ། །འ མད་ཀྱ་ཤེས་པ་ ། །སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དེ། ཁོ་བོས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་ནི། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཐ ༠༡༠༠༧༧༥ 
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| | ལྕགས་ལ་གསེར་ལྟར། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བསྒུར་བར་འདོད། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་གཉིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་ཕྲད་པ་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གིས་་”” 
ལྐ གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་གཞན་འོང་བའི་གོ་བཀག་ནས། རགས་པ་རྩོམ་མ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅེས་འཆད་པ་ལ། ལ་ལ་ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
„ ཡ ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ནི། གཞན་ལན་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ༠༤༠ལ་བཀལ།་ 
; དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར། ཚྭ་གང་གི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་བར་འདོད་ན། དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བ་ཉམས། །བསྒྱུར་ན་རྟག་པར་་་ 



















[3 ༅། །དོདམོད་དི། བངསཅནཔོ་གད་ོ་ང་རག་གོ་ད།གནད་ད་ཚ་རགོ་ཁོངསན་ོ་མོའ་ོར་མོ་ཉོ་བག་ལ་ཞོབ་ཚོ་ི་ཏུ་གོས་པོའདདོ།ཐ་བག་པགཟང་བྱར་སས་་ 





¡° །འདོད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཁྱོད་དང་་ 
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ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། །ནུས་མེད་བསྐྱེད་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་བློ་འགལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་་ ༢ 
ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུ་དང་། དོན་འགལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་བྱེད་སྙེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། དོན་འགལ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་གཉིས་ནུས་མི་མཉམ་ 
སྟེ།། དེ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཙིག་མ་གསུམ་པ་སྙེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ཟློག་དུས་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་གནོད་བྱ་ 
ལོག་དུས་དགག །རང་གི་གནོད་བྱ་ཟློག་དུས་བཤད། ཟློག་དུས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། . །དང་པོ་ནི། ཕྱྭ་པ་སོགས། སྦང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་ཀྱང་། 
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 གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པར་བྱེད་དེ།. གནོད་བྱེད་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ 











ལོ །འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤང་གཉེན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འགྲོཿ 





བཱ ས་ད ༨ 
བསྐ ལ་བའ་པར་དུ་འགྲ 


བཔ་ཉོན་ག་ི་གནས་འགལ་དིམཁས་པའི་བཤོདག་ཀ གནོས 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚ་གྲང་ལྟ་ཐུ་དོན་འགལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ། གནོད་བུའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་ཡོད་དེ།  སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
, | མམབཡོ་པའ། སྣང་མུན་ལྟ་ཐུའི་དོན་ གལ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། 


ར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱ་མུན་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འདིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་ 
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འཆད་པ་ལ། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དོན་འགལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྡང། བློ་འགལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།་ ། 

„ དང་པོ་ལའང་གཉེས། ཆ་ཤས་རྒྱུན་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ནུས་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་གི་གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་་” 
༧ ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ཆ་གསུམ་མེད་ན་རགས་པའི་རྒྱུན་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་་” 
༈ བཟློག་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་དེ། -འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རགས་པ་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་་་”” 
' བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ལ་རྒྱུན་བཅས་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཆ་བཅས་སྲ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནོད བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 


































804 

















།པོ་དེས། རང་འབྲས་གྲང་རེག་ནུས་ཅན་དུ་བསྙེད་དམ། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དེས། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་” 

ནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཟློག་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། རང་འབྲས་གྲང་“"” 
„¡ རེག་ནུས་མེད་དུ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ཟེར་ན། 'སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རང་འབྲས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་་ 
 ཕྲད་ན། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཕྲད་ན། ནུས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། .གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོག་མེད་དེས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚ 
གསལ་པོར་སྨྲས་ན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་ཆོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་་ 



































; དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་གང་་ 











གོ །ོདོ་ོ་བས་བོ་བར་ི་ང་རག་དང།ཁོད་་བས་བོརྱ་ར་པོི་ང་རག་་དོ་ུས་ཟད་ཡནོ་་གཉསྔོ་ངསགཅག་མོན་པའ་ར་ཞསཟརན། ཁོ་བོ་ནི 
གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་ཐྱུ ར་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དེ། ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་ ( 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་མེད་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས། _ 






















ུ རྫས་གཅིག་ ལ་ཆ་ཤས་ ཀྱིབ སྐྱེད བྱ་སྐྱེད བྱེད་མི་ འབྲ ད་དོ་སྟ མ་ན། སྐྱོན མེད་དེ། དབྱེ ར་ མེད་རྫས་གཅིག་ ལ་དེ་ འདྲ་ མྨི་སླི ད་ཀྱང་། རྫས་གཅིག་པ་ ཙམ་ལ་ཆ་ ཤས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད བྱེད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་་ 
པ་བློ་འགལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་*” ( 
འགོག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ ཀྱང་གྲུབ། དེའི་ས་བོན་སྒོ་ ང་བའི་ནུས་པ་དེ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྤྱིར་རང་གི་གནོད་ བྱའི་ས་བོན་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་་”་ ', 


































ྣ ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའི་ས་བོན་དང་། 
¿ མི་སློབ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཞུན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་རོགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྨ་མི་རུག་པར་ངས་པའི་ངས་ཤེས་དེས། སྒྲ་རུག་འཛིནགི་སྲོ་འདགསཀྱ་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བུས་པ་དང་། 
| མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་བ ཞག་པ་མ་ ན་ཀྱང་། དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ 'རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་””་ 























འདི་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ། 





་བཉོནཔོསོནཔའི་ཉོར། ཟོ་ཱོ་ཕང། དོ་དང་དའ་ས་བོན་ཉས་ོ་ཅིག་མ་གས་འགལ་མ་འ་ོ།ནོ་གཉོས་་། ། 


བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྒྱེ་མ་ནུས་པ་ལ། དེ་ལ་དེས་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་་པ་ 











ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
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° པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་ 





གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧླ་ གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འགགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་་” 





བདག་འཛིན་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་” 
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༦ ༦༄༅། །འཇིན་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་འགགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་་”” 
_ # ལྷུན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན། རང་ལན་“” 





¡ ” ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་་ 


སྲ འགལ་བ་བསྒྲབ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐེས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་”” 
རྒ ¿ འགགས་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ས་མ་ པ་པའི་ ར་རོ། 





ིནོཔར་ཐལ་མོ། །འདོད་མྲི་ནུས་ཏོ། དི་འཕགས་ལམོ་མཉོམ་བཤག་ཡོ་ཤེསལོ་གནོས་པའི་གོང་བགོ་ཡོན་པའོ་། 





_།ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གཱོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
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གཉོ ཅིག་མོ་གནས་འགལ་དུ་ཚོད་མོ་ཕུགས་གསུམ་ཆོས་ངོས་པར་ཐིད་པ་ཡོན་ཏོ། ཐོག་མོར་དོ་གཉོས་ཀ་མོ་དམིགས། དི་རྫོས་། 





། གནོད་བྱེ 








མངའ་བ 


ད་ཚ་རེག་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེ 
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༄། །གཉིས་པ་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་པ་ཕྱྭ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། དགག་ 
བྱ་རང་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱང་། སྟོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་འགོག་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་དགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་་ 
རོ། །རངན་ལན་ནི། གཞི་འགར་དགག་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་ཡིན་ན། རང་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་དང་། གྲང་རེག ©ལ་ཁ་ཁ་བ་བ་ལ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གནོད་བྱ་ཚ་རེག་འགོག་ནུས་པ་ནི། ཚྭ་གང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་དགོད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་་་ 
ཙམ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་འདིར་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན ༢༡༠༠ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་་་ 
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༡༦༣ ༡2 
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༧༤༤ 


ད་པ་ན ཆོས་གཞོན་ད་ད་ུན་ཐགམ་ནསའགོལ་མ་་ད། ཆོས་གཞན་ད་ད་་ོ་ང་གོལམནཔའ་མཛོན་ཉདཞས་བཤདད།།ཐོ་ནོ་འགོས་པར་གསནཅག །ཆོད་པཆོས་ཅན། ཆོད་་ 
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ྦ ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 

















ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚ་རག་ཆོས་ཅན་ཁྲད་གྲངརག་གི་རྒྱུན་ནུསམེད་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པར་”་ 
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༄། །བཐུལ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་དེ་ཚ་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་”་ 
ི དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་གི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེའི་ཤར་གཞིར། ཚ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་་ 
ྙཾ ཕྱིར རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། ཡང་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚ་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་དང་ ན་་་༥་ 
༧ ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། ཚ་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༡. 
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¶ྷཚྫ་རེག་དེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 

















རཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འགག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱི་མ་དེར་ ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ ་འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ས་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོ ཡོད་པའི་ དངོ ལས་རྒྱུ་འབྲས་་”” 

བྷ མེད་པར་ སྤྲོ འདོགས་པའི་ སྒྲོ ་འདོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ ས་རྒྱུ འབྲས་ (མེད་ པར་" 

% ལྟ་ བའི་ལོ། ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་ མ་ ཐག་ པའི་ གང་ཟག་ ཡང་ཡིན། ལས ས་རྒུ་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་དགེ་རྩ་ཆད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མེད་པར་ ལྟ་བས་རྩ་བ་ གཅོད་ ཞེས་ པའི་ གཞུང་་་ 
ཛྷཱ དོན་ ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ '་གནོད་ བྱེད་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ དང་འགལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་ ་འགལ་་“་ 

- = ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཉར་འདེ་མི་ཏ་ པ་མིན་པ་ དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་དངོས་འགལ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཁྱོད་ལ་་””་ 

གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཏུག་པལ་བཞོད་བྱེད་མཡིན་ 
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རྟ དཿ ལུ བྱ སཿ ་ན་ཡིན་ང གནོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡི ཡོད་པ 
ནི་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་*་”་ 
]¿ པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། བྱས་པ་དེ་་ 
༠ མི་རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་སྟེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་བླ་གནོད་་ 
. སྐ བྱེད་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་་ 

¡° །གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་རྟག་པའི་གནོད་བྱ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་སྟེ། སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་དགག་པ་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་་་” 


[2 ༅། །པའོ་ཐལོ། ཧོག་པ་ཆོད་ལགཞདབདཁན་པའི་རུར་ལ་མོ་ཁབསྟ། ལ་ོད་ཞད་ོ་གནོད་ཟད་གིས་ཀ་ིན་པ། གནོད་རོད་ཁོ་ན་ཐན་པ།གཅོདོ་བཁོ་ོམནཔ་དངགཞོམ་ཁོད་པའི་དངཐོ་ 
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=== =རང་འཁང་འའཁའ་གའསཤང་༤ 





དེའི་བྱ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི། གནོད་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་མ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 














 པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གསན་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་་”” 
_ ཤཱ བླངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་་ 


ཱཾ མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགལ་བ་དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན 


༡༧༧༦༧༦ 





- 











།ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་་ 
པཊ་ཆེན་ཤྱཱཀྱ་པ་ན་རེ། འགལ་བ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ནས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ ། 
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¬ ༄༅། །མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དེ་འགལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟན་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་༠༥ 
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྐང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་” 
བྷ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་དངོས་འགལ་མིན་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་་”” ཁུ 
 པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ` 
ལྷ བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐར། གཞུང་འདིར། ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ཡི། །དངོས་འགལ་ཞེས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་་ 
ངྫོ ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་ཁོ་ན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་རྟག་ 
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༈༼ ། ཁའོ བཟཟཤབ་བབ་བབ་འབབབབ་བག་ཅགགག་ འཇབནྐབ་བབ་འཇབ་གངང་བཛངང་ང་བཡ་འཛངང་བམང་འཛངབཇན་ ཤབ་༩༩༩འམང་ང་བབ་བ 














པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་ 


ཟེ ཐལ་། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་་”་ 
ˆ དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 





ལྟ ར་ བྱས་པ་ ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚ་རེག་ཆོས་ ཅན ། ཁྱོད་ རང་གི་གནོད་ བྱར་ གྱུར་ པའི་ གྲང་རེག་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ མི་གན པ་ འག (ལ་ མིན་པ ར་ཐྲལ ། ཁྱོད་ རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་ གྲ ང་རེག་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ ལ་ཕྲ ད་པའི་་”་ 

































ཚེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། གྲང་རེག་ཡུན་རིང་”” 
རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་་”་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲང་རེག་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁུབ་་ 
སྐ པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཡོད་དང་འགལ་བ་ 


ཡཿ ༄༅། 







ཇི 
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ˆ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་་” 











ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་བདག་ཡོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཚནམོའརུམཚོ་རངས་ལྡན་དུ་ུ་བམདཔར་སྒྲབ་ པའིརྟགསཡངདག་ཡིན་པའིཕྱིར འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་་””་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་་ 


¡ གཉིས་ཀ་ དངོས་ མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།། ༈ ` གཉིས་པ་ ཕན་ ཚུན་ སྤང་འགལ་ འཆད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་ སའ །གནད་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ སྔ་བརྡོད་པ་དང་། ། 
དེ་དགག་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་གྱིས་ ས་དབེན་ པ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉི ཉད་། ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དེ་ཡང་་“"” 
རྫས་ ལྡོག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཕྱེ་ ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྟག་པ་ དང་མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ དངོས་ འགལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ དངོས་ འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ འགལ། སྔོ་ མྔོ་སེར་ ལྟ་ བུ་དེས་ ཁྱད་་” 
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༢ ༄། །པར་དུ་མ་བས་པའི་བྱུད་འགལ་ཏེ་གསུམ། མེད་དགག་ཡིན་མིན་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་དངོས་འགལ། མེད་དགག་དང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་་ 
དང་། དྒ མི་ རྟག་ པའི་ ལྡོག་ པ་ ལྟ་ བུ་དེས་ ཁྱུད་ པར་དུ་མ་ ཀྱས་ པའི་ བརྒྱུད་ འགལ་ གསུམ་ དང་དུག་° ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ འཆད་ པ་ ལ། ཆོས་ ས་གང་ཆོས་ གཞན་ གྱིས་ དབེན་ པ། །ཞེས་སོ' སོགས་ཤློ་ ཀ་ གཅིག་ དང་། རྐང་པ་་” 
རཾ གཉིས་བྱུང་། གཉིས་ པ་ལ་ དེ་ དགག་ པ་ལ་ གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་ པས་ དགག །ཉེས་ སྡོང་རྩོད་ ཡན་ དགག ཐ་ དད་ འགལ་ང བའི་ ལུང་དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་ པ་གྲུབ པཔ 
' རའི་མེ་ དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འགལ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ཕན ་ཚུན་ དབེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ སོ། །འདོད་ ན། འགལ་ན་ འགོག པ་དང་། འབྲེལ་ ན་སྒྲུབ་ པའི་ རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པ་ དེ་་་ 
རྐུ འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགུལ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་ཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པ་དེ། 
































༧ འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དེ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ ཡང་། །ཞེས་སོགས ཚིག རྐང་ 
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ིརིལ་བུངོ། དེ་དགག་པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞས་པི་སྦྱར་བ་བཀོད་པོ་ལྷ་ནུས་པོ་མོད་པར་ཐལོ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་་་ 
| ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་དུ་བ་མེ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས ༡༠༠༠ 
¿, བྱུང་ 

ཕྦྱ 



































༈ གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་སོགས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འགལ་བར་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
 ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཐ་དད་དེ་ལ་འགལ་འབྲེལ་་་ 
 འཇོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་་་ 



























































ཞས་སོ་གས་རོང་ོ་གོིསོབུངོ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། གཅིག་ལོ་འོགལ་འཐོལོགོཉིས་ཀོབཞོགམོདདོ། འགལ་ 
དང་པོ་དེ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། 


༡༧ ༄༅། །དབྱེ་བ་ཡི ཡཾས། 


| འབྲམ་གཉིས་པོད། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། 





རྟེ གཉིས་ ཀ་ མི་ འཇག་པར་ཕནཚུན་སྤངབའི་ཐ་དད་ཅམ་ཞིག་འཇོག ཕའ་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ འཆད་ པ་ ལ། ཐ་ དད་ ཕན་ གནོད་ འབྲེལ་ དང་འགལ། །ཞེས་སོ སགས་ རྐང་པ་ གཉིས་ བྱུང། གསུམ་ པ་ལ་ གསུམ། ཕན་ ཚུན་] སྨང་ 


རུ དེ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་གང་་ 
༧ རུང་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག །ཕན་གནོད་གང་ཕང་མི་ནུས་པ་དེ་ལ། འགལ་འབྲེལ་ 
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_ བའི་དངས་འགལ་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་བརྒྱུད་འགལ་བཤད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་་” 
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པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མ་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པ་དེ། . ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགོག་ཅེས་སྨྲས་ན་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་གསུངས་བ་ནི། གཞུང་དེའི་གནད་མ་དགོངས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པར་ཕན་ཚུན་སྤང་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཊ" 
ཡན། ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ ནི། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ཞེས་བྱས་པ་དེ་མ་བྱས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། | རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་སྦྱར་བར། མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་” 
བྱེད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་བ་འདི་མ་དགོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་་” 


])2\! > ཏ8 



















ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་མཁས་པ་པཌ་ཤཱཀྱ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག །བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག །ཞེས་འདོན་དགོས་ཀྱི། ཁྱབ་བྱེད་*” ཁུ 
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¬༩ངང་ར་ང་བ་ང་ 





༤༨ ༨༤ 


།༄༅། །པརོ་སྒབ་འི་ཁུབ་བ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་ནས་སྨྲ་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ སྔོ་སེར་སོགས་ཕན་ཚུན་”"། | 


གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སེར་པོ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་་ 


4 དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མེན་མི་ཁེགས། །_ 


' ཞེ་ན་སྤང་ཡིན་འགལ་བ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་།། ༈ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་་ 
ཏྟ རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་བརྒྱུད་འགལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སེར་ཕོ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སེར་པོར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་་” 
རཾ ཚིགས་ཁོ་ན་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་་་ 
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གཅིག་བྱུང་། 


འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག 


བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། _ །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། ། 





ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཁ་བསྐང་།། 


།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཞ ད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླི ང་གི་གློག་ 


ཀླད་འཛིན་གླྭ་ནས་བསྒྲིགས་ཤི ང་སྭ་གང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡི ད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དད 
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༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་སྟེ་ 








,. རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། |, 















































=== =*===-=====༡བབ་་བབ་་༤་༡་བ༤་༤བ༤་རརར་༤་རར་འ་ཁབ་བ༤༡༤༨༨༤ལབ༤༤ལ༤རརངཡར་ 
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་ཿ ད ཞི „ 
ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མཚན་གཞི་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་” 








༄། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུབས། །རབ་དགའི་ས་བརྟེས་ཐུབ་པ་ཆེའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་དགེ །འདིར་ནི་་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ཡི། །རབ་བྱེད་འདི་ལ་སྔོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི། །དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལོ་དགའ་བས་ཉོན། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞེན 





བཤད། བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཚོན་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཀུན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ 
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ཆོ །པར་ བསྒྲབ། ཁྱབ་ བྱེད་ཆོས་ གསུམ གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ ངེས་པར་བྱ། ཆོས་གསུམ་སོ སོ་སོའི་ རྣམ་གཞག་ ཞིབ་ ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ ོད 
མའི་མཚན་ཉིད་ འཆད་ པའི་སྔོན་ དུ། མཚན་མཚོན་ གཞི་ གསུམ་པོ པོ་དེའི་ རྣམ་ཿ གཞག་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ མཚོན་མཚན་ གཞིའི་ཆོཿ ཆོས་ གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ གང་དང་གང་ཡིན་ པ ་དེའི་རྣམ་ང པ་འཆར་བ་ན། གཞན ་དང་མི་ འདྲ་ བའི་རྣམ ་པ་དང་། དེ་ཉེ ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་ བས ་ཞེན ་རུང་དང་། གཞི་ དང་བཅས་ པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
འདིའི་དོ༔ དོན་ཡང་། ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ ན། མཚན་ མཚོན་ མཚན་ ན་ག གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའམ། དེ་ གསུམ་ གང་: རུང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ ལྟ་ བུའི་ ་དོན་ མ་ ཡིན་ གྱི། ཤེས་ སྨ ཀུན་"” 
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| ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་།། རྣ །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ་་””་ 
 གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་་ 


























ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཚང་། དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་བྱའི་ཆ་ཚང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པའོ་སྟམ་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཚན་གཞིའི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་་” 


ཚུལ་ཡོད་དེ་མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ ་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཆོས་ཞིག་ལ་འཇོག །མཚོན་བྱ་ནི། འདི་གོ་བར་བྱ་བར་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་བ་ལང་ལྟ་བུ་བློ་ཆོས་"”” 

































གྱི་སྟེང་ན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀྱི་ཆ་རེ་ཚང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། གཞི་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཀ་བ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཆ་ནས་མཚན་་“ | 





།མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། རྟེན་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། . 
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༡༠ ༄༅། །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས་ གསུམ་ ཕོ་ ཐོརོ་ཝ ལའང་སོ་སོར་ འཇོག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དགོས་ ཏེ། མེད་ ན་ ་ཆོས་ པ་གསུམ་ པོ་ཐམས་ ་ཅད་ ཕན་ཚུན་འཆོལ 'བར་ འགྱུར་བ: བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། རྒྱུ མོ་ག དགོས་ སྙམ་ ན། 
ནོག་ ལྐོག་ཤལ་ དང་ལྡན་ པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དཀར་ཟལ་བ་ ལང་དུ་མཚོན་ པའི་ འི་ཚེ། མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ དཀར་ཟལ་ བ་ ལང་དུ་གོ་ བར་བྱེད་ ང་པའི་རྣམ་ འཇོག་ གི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། བ་ ལང་ཆོས་ཅན། ་ཁྱོད་ དེའི་ 
; ཚེ་མཚོན་ བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། དཀར་ཟལ་བ་ ལང་དུ་གོ་ བར་བྱ་བའི་རྣམ་ གཞག་ གི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཀར་ ཟལ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེའི་ཚེ་མཚན་ གཞི་ ཡིན་ ཏེ་ཁྱོད་ རང་ཉིད་( ལ་བ་ལང་དུ་གོ་ གོ་བར་བྱེད་་ཾ 
པ པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཉི ཉེད་ འཆད་ པ་ལ། ཆོས་ གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ དགོས། །མེད་ན་ ཐམས་ ཅད་( འཆོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་པ པ་ འདི ་བྱུང་། གསུམ་པ ་པ་སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཊ་བཤད་° པ་ལ་ གསུམ། ( 
རའ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་བཤད། མཚོན་བྱའི་ འམཚན་ ཉིད་ །བཤད། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལའང་གསུམ སྟེ མཚན་ཉི ཉིད་ལ་མཚན་ ཉིད་ མི་དགོས་པ་ དགག །དགོས་པའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་་ 
# བཞག བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ འའང་གསུམ་ སྟེ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འགོག་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ད་ 












































ནི། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཆ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་གཞི་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་རང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། 
རཾ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཙང་ནག་པ་སོགས་གཞན་དག་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་གཞི་ལྡོག་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་*” 

མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་པ་དེ། ཐ་ ད་དང་པོའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆར་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ལ་མི་ 
ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དུ་བ་གཏན ཚིགས་སྐུ་བས་པ་པ་ལྭ་ཧིདྱ་བེ་བག་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐུག་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ 
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༢༢༡» | ༄༅ 


|༄། །ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས 
ཕྱོགས་སྔ་མས། སྤྱི 































དུ ནོ ཐེ སོ དའ དྲ དེ་འྲད་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་ 
འི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ། དུ་བ་ཆོས་་་ 
ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ སྷྱུ་ར་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་༠” 3 
སྦྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་རིགས་པས་དགག །མཚོན་བྱ་ཐུག་མེད་རིགས་པས་དགག ཐཐ་བཟ་བ་ཐ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐུག་ 
































| ལང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོག་ལྐོ་ ག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ཁྱོད་ངེས་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
| ། གལ་ཏེ་མི་སྲིད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་འཇིག་སྟེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ ། 
ད མཚོན་པ་ལ་ཡ ང་རྟགས་གཞན་ཞིག་བཀོད་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡ ང་ངེས་པ་མི་ 
རླ སྲིད་། དེ་མ་ངེས་པས། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ནམ་ཡང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟགས་རྣམས་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོག་ལྐོག་”” 
£ ྣ ཤལ་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པས། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བ་ལང་གི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད། དེས་དེ་མཚོན་ནུས་པའི་ཤེས ༡༩༡༡༡༡༠ 

| བྱེད་དུ་ཡང་རྟགས་གཞན་དགོད་དགོས་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཐུག་མེད་དུ་ཤོ ར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་་ 
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༧” ༄༅། །ཕར། །ཞེས་པ་ནས། ཐུག་མེད་འཇིག་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་་” 
མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུའི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན། ། 
` ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པས་ཆོག་གི །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་མི་དགོས་ལ། བ་ལང་ལྟ་ཐུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་། བ་་“ 
ྭཱ ལང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་པ་ལང་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི །ནོག་སོགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་“””་ 
| རོ ལྟར་འཕེན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་གོང་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་འབྲུལ་གཞི་ལང་་” 






























































པ་ངེས་མི་དགོས་པར། བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཞིག་ལ་བ་ལང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། . །བྱས་དང་དཀར་ཟལ་་ 
| ུ ངེས་ཙམ་གྱིས། །མི་རྟག་བ་ལང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་བླན་*་ 


སྲ ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ངེས་པ་ལ་ཡང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དེང་སང་གི་འཛིག་རྟེན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་། 



















| འོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པ་ཙམ་རྱིས་ཆོག་ནེ སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ངེས་པ་ལ་ནོགོ་སོོགས་འདུས་ དོ 





དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་”” | 


838 























༡། ༄༅། །བྱས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ངེས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཟུང་བ་འདི་ནི། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དཔྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡིད་དཔྱོད་དམ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་བག་ལ་ཤལ་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ངེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚུལ་ 


གསུམ་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉེས་ཆར་ངེས་དགོས་ལ། རང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མ་ངེས་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་དོན་ངེས་པ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་གནད་ཡིད་ལ་དྲན་” ཁུ 


དཱ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། 
དཱ རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན། །ཞེས་པར་ཉེས་སྤོང་གི་གོ་བ་ནི། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ངེས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། .གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚོན་བྱ་མི་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་་་ 




















པ མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་””” 


839 








མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་པས། དེ་དག་ནམ་ངེས་པའི་ཚེ། མཚོན་བྱ་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་"” 
འདི་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་རྫས་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་། །བྱས་དང་ལྐོག་ཤལ་ངེས་ཙམ་གྱིས། །རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ན་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ ༠༠ 
, ན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔའི་ཉེས་སྡོང་གི་གོ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དོན་གཏན་ནས་མེད་དེ། ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་་”” 
ང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པས་དངོས་པོ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྫས་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ 7 
ན་པ་ལ། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་པ་ངེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་*” 
སོགས་འཕེན་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། པང་ཤཱཀ་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཤིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཞེས་སོགས་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཞེས 
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གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་མ་ལོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། པང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་* 
„ ཉེས་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་ལ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་མཚོན་བྱ་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
ྐ མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ངེས་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་སྤོང་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་་ 
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བཀོད་ནས། པར་ཤུཀ་པ་རང་ལན་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཀུང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ལ་མཚོན་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ཀྱང་སྔ་མས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་། 


ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་་” 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་ངེས་མི་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་ཁས་བླངས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས 
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པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ངེས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་བཀོད་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་་ 
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ད ེུ ད ༄། །རོ། པ །གཉིས་པ་མཚོན་ བྱ ཐུག་མེད་དགག་པ་ ལ། གཾ ཙང་ནག་ པ་ན་རེ། ཐོ ལང་གི་མཚོན་ བྱ་ལ་ཡང་ ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དེ། ནད ལང་གི་ཐ་སྟད་སྔ་ མ་སྔ་མ་ ལ་བློས་ཞེན་ རུང་ མེད་ན་དེ་ ཤེས་བྱ་མིན་པ རོ ་ 
| ཁྱོད་ཀྱི་ཐུག་མེད་འདི་ནི་ཤིང་ལ་ཡ ང་མཚུངས་ཏེ། .. ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡ ང་། ཡལ་འདབ་མེད་ན་དེ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཡལ་འདབ་དགོས་པས་ཡ ལ་འདབ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་་ 

| | སོགས་ཐུག་མེད་ཁས་བླངས་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་རེ། ཙན་དན་ཤིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡལ་འདབ་ལྡན་པ་རྟགས་་ པབ 
 སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཡལ་འདབ་ལ་ཡལ་འདབ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཤིང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཙན་དན་ཤིང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
 འོ་ན་དཀ ར་ཟལ་བ་ ལང་དུ་བ སྒྲབ་ པ་ ལ་ནོག་སོགས་ འདུས་པ་རྟག ས་སུ་བཀོད་ པའི་ཚེ། བ་ ལང་གི་ཐ་སྟ ད་དང་པོ་གཉིས་ པའི་ མཾ ཚན་ཉིད་སོག པ་ ཐུག་ མེད་ མ་བ ཞག་ ཀྱང་། བ་ ལང་གི་ཐ་སྟ ད་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་པ ར་མི་་” ` 
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ྱརཏོནོག་སོགས་ཞདས་པས་དཀར་ཟལ་བོ་ལང་དང་ངོ་ཐོ་དར་མད་ད་བླབ་པའི་ཕྱིར། ཞིས་འཆོད་པ་ལོ། ཡལ་གོལ་ནོ་ཡལ་གོ་གཞན། །ཞེས་སོགཔ་ོ་ཀ་གཉིས་བུང་། དོན་འདི་དག་ལོ་ཡང་། ཡལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡལ་འདབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། ཞོ་ན་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཡལ་འདབ་ལ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་་” 
ཏཾ དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་སོང་ཡང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཡལ་འདབ་ཅེས་སོགས་ཇི་ཙམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཡལ་ 


ར་ འདབ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་རང་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་གྱི། ཡལ་འདབ་དོན་གཞན་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་མ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་*་ 


° སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་གྱི་གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མཚན་ཉིད་* 
ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དགོས་སམ། མི་དགོས། དགོས་ན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་དགོད་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་མི་དགོས་ཏེ། དཀར་ཟལ་གྱི་་པ 















































3 


*[1®&9@2% 








༄༅། །སྟེང་དུ། རོག་ལྷོ ག་ཤ ལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ ། པ་ལང་ལྟ ་བུའི་བརྡའི་འབྲེ ལ་པ་ནམ ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ གི་ཐ་སྙ ད་འགྲུབ ་པ་ཡི་ ན་གྱི། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ ངྲེས་་་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། / ནོག་ལྐོག་ཤ ལ་དང་བ་ལང་གི་བརྡ་དོན་གྱི་་ 


།༠་༠་མ་་ཁལ་ 
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བདི ང་ཡ 


























ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
གཉིས་པ། འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། 


























[༠༡༡༧ ༽ སླ བྱས་པ་ཡང་ཚུལ་ 
རི་པ ཅི་བགསྦྱར་བ་འདེར་གཏོགས་ལ་ཡང་། བྱས་པ་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་་” 
རྐ གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ། གང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་*” 
¿ ། དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡ ལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་སྟེ། 
ྦ དཱ གོང་གི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞེ། བ་ལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་་ 
ཀླ ནི་དང་པོ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི་གཉིས་པ། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ 


















ོ་ཚོང་བའིགཏོནཆགསམན་ན། །ཞས་བདདོནཔར་ོད་པའིྦྲོངབ་ན།སའ་ོབ་གསམཔའོ།།དོསན་ྱོ་སྦྱོང་བདངས་གཉིསདང།ས་ོྲོག་ཐནམོང་ག་ྩོང་། 



















| སྲིངས ད 





ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི་གསུམ་པ་་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདི་ར་གཏོགས་ཀྱང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་་” 


| དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ། བ་ལང་གི་དངོས་འག ལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བ་ལང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡའ འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ་ཤིང་གི་བརྡ འ་སྦྱར་བ་བཞིན། ནོག་་”་ 


སོགས་འདུས་པ་ཡང་། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའོ། །འདིར་གཙང་ནག་པས། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཞིག་བཀོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 








བ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ག ག་ལས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་བས། སྤྱི་སྦྱོར་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མི་དགོད་ཅེས་བཤད་ལ། 


`, རིགས་གཏེར་མཛད་པས། བཞེ་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་། །ཅེས་པས། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཞིག་བཀོད་ནས། བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གསར་མས་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐར། 





བྷ - 
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༥ ༄༅། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ནི་གསུམ་པ་དེར་ཟད་ནས། གསུམ་པ་དེ་ན་སྦྱོར་བ་ 
| ཡང་དག་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་བཀོད་པ་ནི་བརྡ་དྲན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཅམ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། པར་ཤཱཀ་པས། ཞོག་ནས་འཆད་པའི། མཚན་གཞི་དང་་ 
¡ ཱ ནི་མཚོན་བྱ་ཡི ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་འབྱུང་བའི་བརྡ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟ ད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་དེ་ཡི ན་པས་དེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡི ན་ནོ། ཁྱ །ཞེས་་”““ 


| + བཤད་པ་གཉིས་ཆར་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་བཀོད་ཀྱང་། ཡང་དག་གི་་”་ 
| སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་བ་དེར་ཐུག་པ་སྟེ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཀྱང་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། བརྡ་འབྲེལ་དྲན་བྱེད་སྦྱོར་བ་་” 
_ གསུམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་། བརྡ་འབྲེལ་དྲན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སང་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་་ | 
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མར 


།ྟོགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། ོལོ་གོསོམ་ཚོང་བདོ་ལའོང་ལོལོ་གོསོམོཚོངོ་ངམ་མོ་ཚོངོ། མ་ཚང་ན་དེ་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཉུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚོང་ན་དེ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་། ད 
„ པཕ་ཡིན་པས། དེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཚུལ་གསུམ་དོན་གཞན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་་ 
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༦༩ 






༄༅། །ཆ་པ་ཆེན་པོ། མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པ། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇོག་ཟེར། གཙང་ནག་པ་སོགས། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དོན་ལྡོག "**" 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཟེར། འོ་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། མཚན་ཉིད་ངེས་པའང་ཁྱོད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁླ ལ་ལ་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ཟེར། ། 
ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན ༢༤༠༡༡༦༡༦ 
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ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། །དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དུ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་་” 






































































ལྟོ་ལྟིར་བ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། དོན་ལྡོག་ནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་འཆད་ལ། དོན་ལྡོག་ལ་དོན་སྦྱིས་ཁྱབ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ། 


ུ ཚིག་སྦྱར་ཡང་། འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་དེ། བུམ་པའི་དངོས་འགལ་བུམ་མིན་བཅད་ནས་བུམ་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་་” 

 གསུམ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགག །རང་གི་འདོད་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་”” 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་་ 

ཁ གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྟད་ལས། རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་* 
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།ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སྟེ་བཞེ་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞེག །རང་གི་ཐ ༠༠༡༠༠༧༧ 
སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་མིན་པའོ། །དབྱེ་ན་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་་ 
བཞིན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། . ལྟོ་ལྡིར་བ་བཀོད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྙེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྟད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་་ 
ན། འགལ་ནས་མི་གནས་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཏུབ་ལང་དུ་ 
མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྲོག་ 
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ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་་ 
གཉིས། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུན་དེ་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིའམ། མ་བཀོད་པ་བརྩི། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་སྟོང་པ་"། 
ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊ 
བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་དེ། མེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་དེ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་མེད་དགག་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་ 








ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་སྲིད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དེ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་" 








པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་གཞི་ལྡོག་གམ་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་ན། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་གི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པ། ཙམ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་་ , 









































༄༅། །དེ་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིར་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩེ་བ་གང་ཞེག །མཚན་ 
། གཞིར་མ་བཀོད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན། །དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར། །མ་བཀོད་པ་ལ་སྐོན་་"་ 

སྦྱར་ན། །མཚན་གཞི་མི་གནས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་་ 
| དུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་་ 
རྭ པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་་་ 
ཐོ གྲངས་ངེས་ཏེ། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྟག་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
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དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཀུ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས། 
གཞུན་ལྡན་ཆུམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནུས་ཁུབ་ཆེས་པའི་སྟོན་གཅོད་ནུས། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་གྱིས། མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྤྱོན་སོགས་གསུམ་པོ་གཅོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད དི 
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སྐྲོན་སོགས་གསུམ་པོ་ ཐ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ༈  དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་” 
| ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས། ཆོས་དེ་ལ་མ་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་"་ 


























|| ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ལ་དོན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གྱི་བ 


ཀི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་་ _ 
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༄༅། ་ལོཁབ་ཆསཔ་ོོ་གཅོད་རས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གྱི་མི་ ་སྲིད ་རྣམ་ གཅོད་ཝི ཡིན་ ན་ ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་ མི་ སྲིད་ པའི་སྐོ: སྐྱོན་གཅོད ་ནུས་པ་ ཞིག་ དགོས་པར་ ལུང་རིགས་ ཀྱིས 'གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། 


སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གཅོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་་”” 
དཔྱད་བཟོད་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་དག་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ པས་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ མོད། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ དག་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། རྣ་བའི་ཨཱཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཉོན་ཅིག 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ ་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ བུས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་འདི། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གང་ཞིག ངག་དེས་སྒྲ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་ 
བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཞེས་པའི་ངག་ དང་། ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་གནད་གཅིག་ཅིང་། ངག་དེ་ 
གཉིས་ ་ཀས་ སྒྲ ཡིན་ ན་བྱས་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ གཉིས་ བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ མི་ ལྡན་རྣམ་ རམ་གཅདདུསྟོན་པའ་ངག་ཡེན་པའེབིརཏེ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་ པས་མི་ ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ དེ། །བྱད་་ 
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པར་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གིས་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གཅོད་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ` མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་”” 
ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྱབ་བྱའམ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དམ་” 
སྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ནི། མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས། རྡེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས། ལྡོག་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས ༡༧༧༧༥༥༧ 
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༄༅། ་ །བཟུང་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་” 
པའི་ངག་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤྭཀྱ་བློས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་”” 


ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཁོ་"་ 
ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གྱི་ངག་གིས་ནི། ཆོས་དེ་་”་ 


ཀཱ ལ་མི་སྲིད་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སམ་བ་ལས་བེ འུ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། མཚོ་སྐྱེས་དང་སྔོན་པོའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་ཙམ་ཞེག་གམ། བ་འགའ་ཞིག་ལས་བེའུ་འབྱུང་བ་་ 
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| །བབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ཁྱད་ཆོས་བེའུ་འབྱུང་བ་དེ། ཁྱད་གཞི་བ་ལང་མི་སྲིད་རྣམ་་ 
གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དེས་བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་གྱི། བ་ཡིན་ན་བེའུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་” 
, རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཏན་ཚེགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་དེ། མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས། །ཡིན་ན་འུ་བུ་རྩོད་པ་མེད། །ཅེས 

རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཞེས། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞིར་བཅས་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་འདུག་པའི་*” 
ཕྱིར་རོ། 
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༦༩༡༧༧༧༦ 








།ཡང་རྟགས་ལས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དེ་ཁུབ་མཉམ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། གཞན་ལྡན་གཅོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཅེས། 
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༄༅། 

















།ཡང་དག་རེ་འཆོས་པ་དང་། མཉན་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་སོགས་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བར་“ 
རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་སྦུར། སྐབས་དོན་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ལུང་དང་སྦུར། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་པོ་དེས་དོན་དེ་ལ་མ་ཁུབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྲོན་གསུམ་གཅོད་ནུས་ཞེས་པ་དེ། ས་པ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་གྱི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ ལས། 
མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས་མ་འདུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། །གཞན་པ་དག་ 
[ དང་ལྡན་པ་དང་། །གཏན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ' །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྡོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་“་ 





® ༦༦ ཅུ 























































དོ མ་འལ་ོསད་ད་གམ་ལ་རིམཔ་་མོ་བབྱ་ཁཔཆས་མད་གཞམ་ོདཔའིངགཡནོ་ལ ཟོག ཡང་དཉོར་ནོམ་པོ་གཅོད་སོམཛ་ད་་སོགསམ་ལསཐ་ 
འདའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འོ་ ་ན་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་མ་ ཁུབ་ ཁྱབ་ཆེས་མི་ མི་སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྐྱོན གཅོད་ ཚུལ་རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ པར་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་་ 
„: སྟམ་ན། དེ་ གཞུང་ལས་ བསྟན་ ཚུལ་ཡོད་ དེ། ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་། པས། བདག་ ཉེད་ ཚིག་ཕྲད་ ་ངོ་བོའི་ སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་ པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པས། གཞན་° དོན་ ཕྱོགས "༧༡༠༠ | 
་ཱེ ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ ཚུལ་ བསྟན། _ འདོད་སྒྲས་མ་ ཿ སེལ་བར་ 'བྱེད། །ཅེས་པ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོ: འི་སྙོན་ སེལ་ཚུལ་ བསྟུན། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ ཕྱོགས་ མཚན་ ༥༩༠༡ 
ཱི ཉིད་། ཅེས་སོ སོགས་དེས། དེ་ལ་ མི་ སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉི ཉིད་ཊེ སློབ་དཔོན་ གྱིས། མཚན་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ གཅོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བདག་ ཉིད་ ཚིག་ 
ཕྲད་ ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་ པ་སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། ཞེས གསུངས་པས་ཁྱབ་ ཆེས་པ ་གཅོད་ཅིང་། འདོད་སྒྲས་ མ་ཁུབ་སེལ་བར་ བྱེད། །ཅེས་ པས་མ་ པས་མ་ཁྱབ་ པ་ གཅོད་ ལ། 





















































ཧུ ༄༅། །བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་སྲིད་གཅོད་ཕ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། . ངོ་བོ་སོགས་ཟུར་ལྔ་པོ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ། སྤྱོན་གསུམ་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེས། 

ྷཱ གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྒོན་གསུམ་ཆར་གཅོད་ནུས་ཏེ། ` དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཟུར་ལྔའི་ནང་ཚན་སོ་སོས་སྐྱོན་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་སོགས་ཟུར་བཞེས་་ ཁུ 

དྲ གཞན དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་དེས། དེ་ལ་མ་ཁུབ་པའི་སྨྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རིམ་བཞིན། སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ 

ད སཱ པ སོགས་སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་་”་ 

པབ སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོད་པ་སོགས། སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དེས། 
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གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས། སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན ༢༡༡༥༧༠༠ 
༩ རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས། རིམ་བཞིན་སྐབས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། སྐབས་དེའི་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྐབས་དེའེ་གཞན་་ ཁྱ 


པ དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། དེ་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་ 
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སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ན་སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ ༠༡༠༥༦༠༧ | | ( 
` ག ཞག་བདེ་བ་བོར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོས་པ་བློས་བརྟགས་ནས་སྦྱོར་བ་ འདི་ནི་ འཁྲུལ་བ ར་ འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་””་ ”ཱ 




































༠ ༄༅། །འཆད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་་་་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ གང་ཞིག །ཆོས་ དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ ཁྱོད་ཚ ཆོས་དེ་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བ་དེ། ཁྱོད་ ཆོས་དེ་ལ་མ་ ཁུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ ི་སྐྱུནགྱི གི 
, མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ། བ་བགླང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཀོད་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ ལས། དེ་ལྟ་ བུའི་སྐྱོན་ཅན་ གསུམ་ ཕོ་ པོ་ལའང་མཚན་ཉི ཉིད་། དང་དབྱེ་བ་ གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་་” ཁུ 
| མཚན་ཉི ཉིད་ནི། མཚན་ཉི ཉད་ གང་ཞིག མཚོན་ ་གཞིའི་ཕྱོ ཕྱགས་ གཅིག་ ལ་ མཐུབ་ པའོ། །དབྱེ་ན་° དངོས་པོ་ལ་དཔེར་ བརྗོད་ ན། ་ བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ འམ། ཞེས་སོགས་སོ། ༧ 
སཾ གཉིས་ང པ་ལའང་གཉིས་ལས་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཀོད་ཕ པ་ གང་ཞིག ཁྱོད་ཊཾ ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ ཆོས་དེ་ལས་༈ ཁྱབ་ཆེ་བ་ བ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ པའ 
_ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་་”་ 

























































¿ཤཱ 





། མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མི་སྲིད་ཕ་ལ་མཚོན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེའི་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་” 
། ཟླ བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་་་ 
(ནི 

¡¡ འ 


༈ སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག ཆོས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བ་ལང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའམ། རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་་ 
གྲེལ་ལས། མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག་མཚོན་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ་རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མ་“” 
བ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པ་ནི། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉེད་དུ་བཀོད་ནས་མཚོན་མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཡང་་་”་ 
གསུམ། 








ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་དེ་ལའང་། རྫས་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ་གཉིས། 
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ལཿ ༄༅། །དང་པོ་ནི། རུ་མཚན་གཞི། བ་ལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 

མཚོན་ཉིད་ནོག་ཞོག་ཤལ་དེ། མཚན་གཞ་རྟ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནིེ། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མཾ་རྟག་པ་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་་ 
ཁག ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོཿ ག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མི ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་དེ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་རང་ ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན ༡༡ 
སྲིད་ལ། བྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། བ་ལང་་"" 
“༧ མིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། མཚན་གཞི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ། བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིདསྐྱན་མེད་མ་""” 
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867 



































ཅུབ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞི་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པས། རོང་ནིས་རོང་ཉིད་བ་ལོང་དུ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ་ལྟར་ཡོང་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། 


མཚན་གཞི། བ་ལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤ ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤྭལ་དང་ལྡན་པ་དེ། བ་ལང་བ་ལང་དུ་ མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཝ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ ཀྱིས། བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་བརྡ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས། བ་ལང་བ་ལང་དུ་གོ་ནུས་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ 











` ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོན་གསུམ་པོ་འདི་མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ 
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ཡཱ 


༥༦༣ སཿ ༦ 


¬ ༄༅། །ན་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མཚན་གཞི་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན། ཁྱེད་རང་གི་རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་མཚན་་ 


























8 འར ཤེ ་ལོ་གྲབ་མེ། རྐོག་ལོག་ཤལ་ཁ་བོ་དེ་དཀར་རལ་སི་སང་ད་བཀྲོང་ན་སྲོན་མེང་ཡྲིན་ཞྲིང་ སྦུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་་ 
གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་དེ་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན ཞིང་། ནག་སྒུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ན ད་པ སྐྱ། ༨གད། རྱི 
མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མཚན་གཞི་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་མ་བཀོད་ཀྱང་། ནོག་ལྐོག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཆོན་སྦྲོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང། དེ་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན 

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དཱ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 

















ན་དངོས་ ལན་ནི་དཀ ར་ཟལ་ཆ། ཚན་གཞི་བ་ལང་ཡིན་པ ར་མཚོན། , ནོག་ལྐོག་ ་ཤ (ལ་ ཁྲ་བོ་ཡིན་པ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ནོག་ལྐོག་ ་ཤ ལ་ཁྲ་བོ་དེ་བ་ ལང་གི་མ ཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེས་དེ་ ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 






































ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་གཞི་བཀོད་དང་མ་བཀོད་ཅེས། །རྩོད་པ་དང་པོས་འདིར་མི་གནོད། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ལ་བརྩིའོ། །འོ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤ "༠༠ | 
ཁྲ་བོ་བཀོད་ན་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་ན་བདེན་ཡང་། བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
་ཞེས་སོགས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་གཞེར། མཚོན་བྱ་བ་ལང་ཁེགས་སམ་མི་ཁེགས། མི་ཁེགས་ན། བ་ལང་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་་"” 
ཐལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁེགས་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོག་ལ་ 
ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ཐུག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་ཁེགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་”” 


])༦®>& 92 




































. སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡལ་གའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མའི་ལོ་མ་སོགས་ཐུག་མེད་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཡལ་ག་་” - 
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།༄། , །ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། །མཚོན་བྱ་ཁེགས་དང་མི་ཁེགས་ཞེས། །རཱོད་པ་གཉིས་པས་འདིར་མི་གནོད། ། 

| ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེང་སང་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་" ་ 
+ ཁས་ལེན་པ་ནི། . བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། 
| £> ཁྱད་པར་ཁྱོད་རང་གི་རིགས་སྣང་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དར གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། དགག་གཞག ༠༠༠༡༡༡༧་ 
§ སྤང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་གཙང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཚན་མཚོན་གཉིས་་"་ 
- ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚན་གཞི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྟད་” 
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དེ་དེའི་མཚན་གཤེར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཟེར། །ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་མཚོན་་་ 
རྫས་གཅིག་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། རྟགས་དོན་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་བ། མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། , 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་དང་བ་ལང་གི་མིང་སྤྱི་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁྱོད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་འཛིན་པའི་དབང་བློ་གང་ཞིག །དེ་དང་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་བ་ལང་དེ་ཡང་། བ་ལང་གི་མིང་སྦྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཕྱི་མ་དངོས། . ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ 
. པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ བཱ 

















སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཐའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ། 



























































འཐད་དེ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདེར། བྱས་པས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན།, 
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རྟུག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་དེ། སྐད་གཅིག་མ་དང་རྫས་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་པ་་་ 
























































_ །ཅམ་ལ་སྐྱོན་དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཱོམ་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་པ་མང་དག་གཅིག་རང་ཡུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བ་ལང་རྫས་*་་ 
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ཏང་བ་དེ་རང་ལ་འཁོར་བ་དང་། དེ 
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གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཞིང་། མཚོན་བྱ་བ་ལང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། བོ་ལོང་ཞི་ཐ་སད་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་མ་རིག་པར། ཕར་སྐྱོན་གང་ག 
འཁོར་གྱི་དོགས་ནས་འགལ་སྤོང་མཛད་པ་དག་འོ་རྒྱལ་བར་སྣང་བས། ངལ་སྟེགས་འདི་ལ་ངལ་གསོ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཁར་ཐལ། 


སྦིར ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྫས་ཡོད་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཡོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། །།༈ འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པའྟི་ཏའི། །བྱིན་ 
རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་དེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་གསལ་བ་ཅན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་བཟང་ལྡན་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བྲིས། །བློ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་མིག་བྱེ་ 







































ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 








ཡབ །ལེགས་བཤད་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཚེ་རིང་བྱབས་དཀར་སྐྱེད་ཚལ་ན། །བློ་གསལ་འདབ་ལྡན་ངང་མོའི་བུ། །རྐང་འཐུང་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རོལ། ། 
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རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁུབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





\༨ 1&$9‰» 



































།སོར་མོའི་འདབ་ཤོག་འཕུར་ཞིང་ལྡེམ། །ཡུས་སེམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དལ་འབྱོར་ལུས། །དོན་ཡོད་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་དག །འདི་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག། །།། ] 
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། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཀུན། །དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པར། །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །བརྗོད་ཚུལ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་ཁོ་ནར་བརྡ་སྦྱོར་དགག །སྤྱི་མཚན་ཁོ་་ 
ནར་བརྡ་སྦྱོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འཆད་དུས་སོང་ཚོད 
པང ལ་ཡང་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་སོང་སྟེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འགོག་པ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 

འཆད་པའི་ཚེ་ན་སོང་ཚོད་ལ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། སོང་ཚོད་ལ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མ 





ྲ ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཁྱོད་འགགས་ནས་མེད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འདས་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ལས་ཁྱོད་གོ་བར་མི་ནུས་པར་ 
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ཐལ་། ཐུམ་པའི་བརྡ་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་གཉིས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དགོས་་། ། 

པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུམ་པ་གསལ་པར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཌོ་ན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་། བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཞེག །མིག་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྟོ་ལྟིར་བ་འདིའི་མིང་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་སེལ་འཛུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བསྟན་ནས་་ 
ཛྷ བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ཡང་བུམ་པའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་བ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུམ་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བས་སོང་ཚོད་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་ ར་བརྭ་སོང་་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་མ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པས་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་མིང་དོན་ ་འབྲེལ་པ་་ 










|); ®= 8‹ཏ9 




















ང་ངོ 
༣ 








+ *་ 878 




















༄༅། །འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཙམ་འཆད་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོས་སྒྲ་དང་་*” 
འབྲེལ་བའི་དོན། །འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཤྫོ་ཀ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེ ས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ ཐ|གཆ8བ་ཁ་ཅབ་ 
| ཡང་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན། རྟོག་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཡང་ལྟོ་ལྟིར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་དངོས་ལན་ནི། དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་ཟིན་ལ། 
འདིར་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའམ། རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བའི་རྒྱུ་"”་ 
མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མི་རུང་། ' །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་སྤྱི་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་དགག །སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
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།བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ཐུམ་པ་རང་མཚན་པ་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ཐུམ་གསལ་གུན་ལྔ་རེས་སུ་འགོ་བའི་རིགས་སྤྱེའམ་དོན་དམ་དོན་ལོ་གླུབ་ཕོ་ 
དོན་ལྭ་གུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་ཐུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། པད་ཁོ་ལ་སོརབའ་རི་ཟེར་ན། དེ་དགག་པ་ལ། བུམ་པ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱབས་མ་བཅོལ་བར། བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བར་སྦྱརན་སྐྱནཅི་ཡོད། 
གལ་ ཏེ་ དེ་ མཐའ་ཡས་ སོ།། །།རབ་ བྱེད་ ལྔ་པའི་ འི་འགྲེལ་པ་ ཆད་པར་ བརྗོད་ བྱ་ རྗོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་ འདི་ བཅུག་པ་ ལགས།། 
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༄༅། །སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་འོད་གསལ་དང་བའི་སྣང་བ་ལ།. དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་མང་པོ་བསྒྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་མདུན་སར། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱིན། དགེ་་ 
སློང་ངུར་སྨྲིག་གཟུགས་བཟང་བ་བཀའ་བཅུ་པའི་མིང་ཅན་སྟོན་བཟང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ། བསྒྲོ་གླེང་བྱེད་པར་གཟས་ཏེ། འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་སྨྲས་པས། འདོད་ཟེར། འོ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། བྱས་པས་འདོད་ཟེར། ཞོ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་་” 
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༢༤ ར་་ར་བ་ལ་་འབའ་ང་ ༧༢༩ངབས་ཅ་འཆ། འང་ལས་འཆང་ཇཔའ འམ་པ༣༩༡༨༡༢༡༠༡༣༡༦༠༢:༡༠༢ === 




















༄༅། །བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མོ། ད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་འདོད་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ཟེར། འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲ ་མི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྟག ས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བ སྒྲབ་པའི་རྟག ང་ཡ ང་དག་ཏུ་་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཕ་་་་” 


























རོལ་པོ་གཡུལ་ཕུབ་པའི་ངེས་པ་རྟེད་དེ་རིགས་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་པར་ ར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་་། 
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༩ 
༢༢༢༢ =་་ཁར་ར་ར་འ་བས་བའང་ 


122 ཿྱི9:29༦  ་་ 


། །པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྩྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། | ོད་སྱཾསཔ་སྲམིརྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགོཏུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟགརྟོགསཀྱི་རྟགས་ཅན་ˆ 
| རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོ ས་པ་འདྲ་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་བོ ས་ཞུ་ འདད་མང་པ་ ཡ ད་ལ་དྲན་པ་གསལ: ཐེ བས་བྱུང་ བས་འདི་སྐ ད་སྨྲས་པ། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉེས་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཆར་བཀོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་་”” 
བཀོད་ནི་བཀོད། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཟེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ། 
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བ་བ ཤ་་་ 

















ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་མགོ་སྨད་དེ་མི་སྨྲ་བའི་རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི། ་དེར་ཐལ། 


























ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟུགས་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟགས་་ 
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ཟླ རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་“ 
པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ༦༧༧༧༧༧ | 


སཱ ད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་”ི | 


ལའ 





























ˆ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 








































། །རོཾ་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རྟགས་དངོས། གཉིད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་རློམས་པ་ཡོད་ན་ལན་སོམས་ཤིག །རྨི་ལམ་ན་ཡང་་ 
„ དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པ་དྲི་མེད་སྟིང་ལ་ཤར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་ལྷས། །དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་སྟམ།། །།དགེའོ།། །། 












ད  དི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
_ །བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། _ ། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། _། ྔ 
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ཚྫོང་སར་ཁམས་ 








བེའིསློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་ 








རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླད་ 





ཡོོ་གས་བློགོསཤོསོ་ོའ་ྲོཁ་ག་མ 











སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡེད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར་ 
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])(#.=§9ཏྱ>91; 






ཆོང་དད་ོད་པོ། །འཇོཔ་། །ི 
་ བྲལ་ས་སྐུའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདིར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། 









་མོ་མནྫྷཤི་ལེ། དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་གསང་ལམ་གཅིག་པུའི་ཚུལ། །མཐྱན་པའི་རལ་གྲི་གཅིག་གིས་ཆོས་གུན་གྱི། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ 











གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་མཱ་ཌ་ཡུ་་ཏ་ནི་དྷི། བོད་སྐད་དུ། གཞུང་ཚད་མྭ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་པའི་གཏེར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་་` 
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༄༅། པརོ་བརྗོད་པ་དང། བརམ་པར་དམ་བཅའ་བགཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ། ་ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་གསུམ། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཕལ་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལས་འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་པའི་ཟུག་རྔུ་བྲལ་བས་འཇམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ༢༩༩༥ 


ཀུན་ལ་འདི་དང་གཏན་གྱི་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕན་བདེའི་ཆོ་འཕུལ་བསྲམ་ཡས་པའི་ཕྱིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛུད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། 


བདུལ་དུུ་པ་ཤ། དང་ད དད 
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ངོ་ཐོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མཱའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚོལ། གསུམ་པ། ཕ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ 
ཤིང་། བདེན་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་རོ་འཛིན་གཉིས་མངའ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་བའི་ཟེར་ཏེ་བལྟས་པས་འགྱེལ་བ་སོགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཟེར་དེ་ནི 
ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབྲང་པོ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་ཞེས་ཀླུ་དབང་རྣམས་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ལྔས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྩམ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྔོག་དང་ཕྱྭ་གཙང་དན་གསུམ་སོགས་མཁས་པའི་རྒུ་ 


་ཤན་མོཞུསཔ་གཟགས་པའི་ཐོན་ཏར་ོྱ་ཱ་ོས་སྦས 





























ར་རང “===འ་འབ་ཡ་ 








སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་འཆད་ཉན་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བར་མཛད་མོད། རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་གང་བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བསྲ་མ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཞུང་ལུགས་ 


892 ་ 



































༤༠ ༄༅། །གསལ་མ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བརྲ། སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བློ་གློས་གསལ་བཞི་མིག་གྲིས་ལེགས་པར་་” | ༤༤༤ 

ྦ ། མཐོང་ནས། འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཡིད་གཟུ་བོར་གནས་པྭ་དང་ལེགས་བཤད་དོནུ་དུ་གཉེར་བུ་ཡི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལུ་ཀུན་སྒོང་གྲགས་འདོད་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་”་ 
བསམ་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་་་ | 
བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་འཛིན་གྱི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། | | 
. གཞན་ལུགས་དགག །རང་ཡུགས་གཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁས་བླང་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ | 
] དོན་གཅིག་པས། དོན་སྤྱི་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དང་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས། ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཙང་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 














ཨི 9) 1282 











¬ 








རེ 



































འཛིན་གྱི་ཤེས་པཱ་རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་པར་འགལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་*་ 





























རུང་དུ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར། གནས་པའི་གང་ཟག་””་ 


ལོ། བློ་མོ་འླབུལ་བར་ཐལ་བས་དགག །ཕུལ་སྣང་རུངདུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དོའི་སྨོནསྤང་གོ་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དོ་མི་འབད་དེ་ཡུལ་ེ་གཉིས་རང་། ། 


རེ སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐུག་ཕྭ་ལྭ། སྦུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞྭེ་ནྭ། གཉིས་པ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲར་འཛིན་མངོན་སུམ་་ _ 
ཙམ་ལ་བསམ་ན་ནི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་མ་འཁྲུལ་ལ། ཡུལ་སྦྲལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་ 


























| གཞུན་གྱིས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེར་ཡིད་གཏད་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྡོང་གི་ལན་དང་། དེ་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 


894 





[2] ༅། ཁོ་ན ཐུ་ད་ཉས་ཤིསཔལས་ཐདོཔད་ོད་ མང་བར ོ་ཐོང་བབཞད་ོ འ་ོང་གཉས་པ་དའོ་ོང་མཁོནབདག་ངང་ཉད་ལ་ཏོག་ འོལ་འི་ཁོརཐལ། | 
རུང་བ་ ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན།. གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་མཚུངས་ ཏེ་ནུང་གི་ཡུས་ནི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ་སྒྲིབ་པས་ཆོད་པའི་ 
ཁྱ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གྲིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཁོ་ན་དང་རྟག་ཏུ་འབྱེལ་ བགབ་བཁབ་ | 
/ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ།་ ལན་དང་ཡང་ལན་སོགས་ནང་དབྱེ་གསུམ། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་སོ་སོ་མིན་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་དེར་བརྣོད་པས་“” 
. . ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཤེ་ནཱ། དེ་མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དྲོན། གཅིག་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་མེད་སྲོ་སྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གཅིག་སྦྱོར་ཞིང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་་ 


















































པ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན་ལྟོ་ལྡིར་ཞུབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདུ་བསྲ་ན། འདྲ་བྭ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པྭ་དེ་ལ། | 

¿ དམིགས་ནས་བུ་སྙད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཤར་ན་ནི་དེ་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་མི་སྲིད་དེ་གཞན་ལ་ཤར་བ་རང་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
7, རོ། ]།གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་མུ་ཤུར་ན་ནཱི་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ཡུལ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མི་སྲེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། '།དེས་ནཱ་སོ་སོ་ཐཱ་དད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡི་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་གྭ་ལ་ཌ་ 
` *] སྲིད་དེ་དེ་གཅིག་གི་བློ་ངོའེ་དེ་གཅིག་ལ་མི་འཆར་མ་ཤར་ན་འདྲ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ། ཁོ་ན་རེ་སོ་སོའི་བློ་ངོའིཡུལ་དེ་དོན་ལ་བྲ་དྭད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ཤེས་པར་སོ་སོའི་བློ་ངོའི་དེ་དང་ཡུལ་རང་མཚན་ 
“ གཅིག་ཏུ། འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྦྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་མེད་པར་སོ་སོའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་འབྲུལ་པའྲི་བློ་ཡིན་པའི་”” 





་ 
ˆ 896 





























།༅། །ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོར་མོའི་ཅྭེ་་ 

། རྫོས་ནམ་མཐའ་འདེའོ་ཤེས་བསྟན་ངྭ། མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བླན་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་གཞག་ན་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཕའམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་་” 

, ' , སུ་འཛལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླྲ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡོང་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
4  གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྡོང་། མྱོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྒོང་། 

དོ དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་བཞི། དང་པོ། འོ་ན་དོན་སྤྱི་ཡུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་ གནོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་པས་མིན་གྱི་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་*་ 
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===” ར---རརརབབབ་བབ་བ་ལ་༤༤༡༡༡༨-༨༨༨༠༨༨༩༤༤༨༨༧༨༤༢༡རརརལ༩སཛ-བ༤༤བ༨ལ༤-སལས༤སརརརརརབལངལ།ལལ༤༤ལ༧༤༡༨༩༨ར༩༩ལསརརརརརརར༧རར-རལལ༤༡༤༨བལབསསལརརརརརརསསཿ༨༤༤༨༨ག༧༨༤ལ༢༧༤ས༤༢༢ར༤བབསལ༤ 


གི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་སྣང་ཡུལ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། དེ་ཡུལ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འོན་དོན་ 
སྤྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་འང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་མེད་པ་གསལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་མི་བཞུག་གོ །གཉིས་པ། འོ་ན་དེ་ 
ལྭ་གུབ་པ་མེད་དོ། །སྐར་སྣང་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དམ་འོན་དེ་མེད་ཅེས། རྟོག་པས་དཔྱོད་ན་སྐྲར་སྣང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

དུ མད་ང་དངས་ེདགཉིསབི་འཛིནཔའ་ུལ་ཅན ང་ིག་་ས་བུ་ོང་བས་ད ་ས་གཏས་ བས་པ གས་བྱ་པ བོ་བ ཀི་ 


]%$2>[))§ྱཾ༦:291> 



























































| པར་འདོད་པ་འདི་བཀག་བའམ་བསུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་རང་རིག་གིས་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་་ 
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༩ ༄༅། །པ་ཙམ་ ཞིག་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ དེའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་ད པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། རང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་ ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོསཿ ནས་ འཁྲུལ་ཤེས་ཡི ཡིན་ནོ། 
བཞེ་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དགག་པ་དེ་ཚད་མས་ སི་རྟོཿ རྟོགས་ཏེ་རང་ མཚན་ མིན་པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་ན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ ་དེ དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ རད་ཤོད་མས་གཞལ་བ་ བ་་་ 
ཁེ འགུལ་ ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཞེག ་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་པོཿ པོར ར་ཡོད་ང པའམ་དེ་དངོས་པོར་མེད ཅེས། བསྒྲབ་པ ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་ མེད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དངོས་མེད་ ཆིག ་རྐུང་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་ ནི་ ི་མེད་དོ། དོ། 

| གཉིས་ པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ ལ་རྩོད་སྤོང་ལ། །རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ པ་གཉེས། དང་པོ། ཡང་འདི་ སྟམ་ དུ་ཕྱི་ཝ ཡི་ གཟུང་ཡུལ་ནི ་དུག་ གི་ཅིག་ ༈ཆར་སྦྱར་ བ་ན་སོགས་ ཀྱི་རིགས་ པས་ཆོས་གྲགས་ སོགས་ཆ ཡས་ 
རཾ པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི་དོན་མེ་ ་པའི་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ ཞིག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ པའི་སྐབས་ འདིར་མི་སྲིད་ པ། དྲེས་ ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། མི་འཐྲད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་ སྨྲ། གཉིས་ པ་ 























རློ ལ། ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ངོས་གཟུང་བ། ། དང་པོ། དེ་ལ་གབམའི་ནམ་གཞག་སྦརདཔྱདདགས་པས་ནེདཔད་ནའདིལྟར་མུསྟེག ང་ཉིད 
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བས། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་་་ 
_ ཁོ་ན་དབྱོད་པ་ན་རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁས་་” 
' བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་ལ། རང་སྡེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་དབྱོད་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་་ 
འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བར་ཆོད་པ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་རྟེན་བཅས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྟ་བྱེད་"” 


















































ཡྱི ༦ཆ༦ ༦༦ 











༦. ཏུ 


༄༅།། །ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །གཉིས་པ། | དེ་མི་འཐད་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བེམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ལ། དབང་ཡུལ་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་་ 
མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མིན་ཡང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་” 
ཤུས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
, དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མུའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་་”” 
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དངོས་དང་། དོགས་སྤང་། གྲུབ་དོན་གསུམ། དང་པོ། དོ་དམ་བ ལོ་ོད་ོགོས་ོགསཔའི་ོད་ཅགདངཔོ་དོ་ོ། 
 འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ 
,& . ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཡི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཕ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་་ 
ཡུལ་འདུར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཏེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་གཉིས་སོ། ། 
° ུམ་འཛིན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། , གཞན་གྱི་བརྟག་པ་དགག་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་ 
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པ། དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྒང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། རགས་པའི་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་”” 
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9 ལྟར་དངོས་པོ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བེམ་པོ་ཁེག་པས་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ལ། / རྟགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་་””་ 
ླ གཉེས ༈ དང་པོ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ནི་གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཡིན་ལ་གསལ་རིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་གསལ་བའི་རྟགས ༡༡ ་ཱ 


° དུང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཕས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་གང་ལྙན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྙིད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་མི་སྲེད་” 
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ཉི ནས་ཌསཿ༽དཔེ་ཟླ་བ གཉིས་སྣང་བཞེན་ དུ་སྟོ་དང་དེ་འཛིན་ ་ཏོགསསྔ་རས་གཞན་ི མིན་པར་འགྲུབ་བོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལྭ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞི་མཐུན ཐོད་པའི་མཐའ་གཞན ་བཀག་པཱས་་ 
ས་སོ། །གསུམ་པ ་རྩོད་ སྤོང་ལ། དགག་པ་རང་ལ་ མཚུངས་ པའི་རྩོད་ སྡོང་དང་། ་ཚད་ མ་ དང་ཚད་ མིན་ གྱི་དབྱེ་བ་མི མ་འཐད ་པའི་རྩོད་ སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ཚྩོད་ པ་ དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟ་ 


གཉིས་ཡོཿ ད་དགོས་པ་དེས་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་ཐོག་དབུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མ་ བྲལ་ཞེས་ཟེར། ལན་ལ་རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་ཧྱི་བདུག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྩིར་ན་སྐད་ ཅིག་གཅིག་པ་་མྲི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ན། གསུམ་གྱི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་པའང་ཉམས་པས་ 
གསུས་ཞེས་ །ཅིག་འགོང་མའམི་འའ། །གཉིས་པ། རྡུལ་དང་ མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ནི་རགས་པ་རྩོམས་པའི་ཚེ་དུས་ཅིག་ཆར་ཏུ་བསྐོར་བས་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་་་ 





བའི་རྣམ་ རྡ ་པའི་ལུགས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ ་ཝ་དབུ་མ་པ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ། དེསསྱི་ཆུན་ནི་ཡན་ལྷགཅ ་གོག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དག་རྡུལ་གྱི གྱི་ཆ་ཤསྲ་ བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་ 
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༦ ཏུ 


¥») 199 $® 





]༄། །གཞུག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ་སྦརྩེའིཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་སྐྱན་དེ་འཇུག་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་༤ 
།བུས། དལྟའི་སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོས་ནས་ཆྭ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྤྲེལ་ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་གི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཚ#་དགག་པ་མིན་ཏེ། 
ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཆ་མེད་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ་ཞེན། དོན་དུ་སྣང་བྲ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཉིད་” 
ཡིན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། བག་ཆཱགས་བརྟན་པ་ཟླ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཟླ་གཉིས་དང་དུང་སེར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། བདེན་དང་བརྡུན་པའི་རྣམ་གཞག་”” 
བྱིད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཡུལ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་བྱ་””ཝ 
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དང་པོའོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། བློ་ཡཱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་ཕྭ་ཡིནཱ་ལ། གཉིས་པ། ཡུལ་སྲོགས་སྒོ་ནས་ 
དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ གྱ་སྒོ་ ་ནས་ རང་སྤྱི་འཛིན་ པའི་རྟོག་བ བཅས་རྟོག་ མེད་ གཉིས། ངོབོའིསྒོ་ ་ནས་འབྲུལ་མ མ་ འཁྲུལ་སོགས དབྱེ་སྒོ་ མང་ཡང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ རང་རིག་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ་དོ་ དོན་ ཐམས་ཅད་༢ རང་མཚན་ དང་ཤེས་ པ་ 
| ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ གཅིག་བུའི་མཐར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་གཞག་ གཉིས། དང་པོ་ལ ཕྱོགས་སྔ་དགོད་ པ་ པ་དང་། _དེ་དགག་ པ། དོན ན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། བློ་རིགས་དེ་ལ་ལོག་ རྟོག་ དགག་ན་བོད་"་” ` 
རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེསྭ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ ཞེས་ འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ། བཅད་ཤེས་དགག་པ་”” 

གསུམ དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བརྟགས་ན་མི 'འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་མི་ འཐད་དེ་སྦྱིར་ ཡིད་དཔྱོད་ རྟགས་ 
ལ་གཏན་ནས་ཆི མི་ལྟོཿ ལྟོས་པ ་'ཡིན་ ན་ནི་ དམ་བཅའ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི་དེ་ ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ །བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ མི་ སྲིད་ པས་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ རྟགས་ལ་ ལྟོས་ ན་རྟགས་ཡང་དག་གམ། ཡང་ན་རྟགས་ 
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༤༧༧ ༄༅། །ལྟར་སྣང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེ་དེ་བཞེ་ལས་འདའ་བྲ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ལོག་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་་ 
, ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་ལ་དོན་བདེན་པ་ངེས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཞིག་སྙིད་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དཔྱོད་” 
 དེས་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ད་རུང་ཚད་མ་མིན་ན། འོ་ན། རྡེས་སུ་དཔྲག་པའང་ཚད་མ་མིན་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ནུ། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ 
. ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་གཞུང་དང་རིགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་ངེས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དོན་དུ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་མེད་དམ་སྟམ་པ་བརྲུན་པ་ལོག་” 
‡ པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་སོམ་ཉིའི་བློ་གསུམ་ཡོད་པ་མྲི་འགལ་ཟེར་ན། བདེན་པ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཏེ་ངེས་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་བླང་བས་སོ། །ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིད་དཔྱོད་་ 


༦ 
































དང་ལོག་ཤེས་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ ན་དེ་ །གཉིས་ ་ལས་ལོགས་སུ་ཐྲེ་ཚོམ་རང་རྐྱ་བ་ ཞིག་ འཇོག་པར་ དཀའོ། །གསུམ་ པ། ཡུང་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ལྐོཿ ལྐོག ྱུར་ ་དོན་མཐུན་ དུ་ངེས་པ ་བདཱེན་ང པའི་ ཡིད་དཔྱོ་ དཔྱོད་ ་འདོད་ པ་ ལྟར། དེ་འ ལས་ ལྡོག་ པ་ 


 རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ བར་ཡང་ཅིས་མི་འཐད། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ནཱ་ཡིད་དཔྱོད་ནི་དོན་མཐུན་བདེན་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ལོག་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་”་ 
2. རྫིན་ ་ཟེར་ན་འོ ་འོ་ ན་ སྟ་མའང་དཔྱད་ན་ གཉིས་ཀར་ཊ ་དོགས་པས་ ཡད་དྱོ དཔྱོད ་མིན་ པར་མཚུངས་སོ། སཾ། །གལ །ཏེ་ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀར་ ་དོགས་ ནས་ད་རུང་ཐེ ཚོམ་མ་ ་ཆོད་ན་ ན་ཐ ནི་ཐེ་ཚོམ་ འགྱུར་ གྱི་ཡིད་ དཔྱོད་ ད་དུ་མི་ རུང་ལ། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 


༧ རྨེ 'འགྱུར་བར་དོན་ མཐུན ངེས་པ ་དེ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཡིན་པར་སྲིད་ན་དོན་མི་མཐུན་ཡང་ལོགས་ སུ་འགྱུར་བས་ 'ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་འདོད་པའི་གྲངས་ངེས་འཇིག ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་རྫུན་ པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན་འོ་ན་ཡིད་་” 
དཔྱོད; ཀྱང་ ང་བདེན་ཏ པ་ངེས་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཚད་མ་ཉེད ་དུ་འགྱུར་བར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ དགག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ དགག་པ། 














ལུང་ཆོས་ ཡིད་ དཔྱོད་ དུ་འདོད་ པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྲོཿ ཁྲོན་ པར་ཆུ་ཡོད་ སྟམ་ པ་སོགས་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའམ་མ་བཟུང་བ་ ཡི། ཡྲིད་ དཔྱོད་ ཡུལ 'དོན་ མཐུན་ དུ་ངེས་ པའི་བདེན་ པ ་ཡིན་ན་རང་གི་འོཿ འོག་ན་་་ 
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༨༩༤ 


༡ ༄༅། །གཏེར་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་བློ་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་བས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅན། ཀུན་ 


དྲེ མི ན་ན་མངོན་སུམ ་ཀུན ་ཀྱང་ ཚད་མ་མི ན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ རང་མ ཚན་མངོན་སུམ་ ལ་ངེས་པ ་ཉིད་ནི་ག ཞུང་ ལས་བཀ ག་ཕྱིར་ཏེ་རང་མ ཚན་དེ ར་སྣ ང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ ར་བ ཞག་གི་ངེས་པ་མིན་པ ང་ འཆད་པ ར་"” 
¦ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བཏུད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པས་མཐའུ་བཅད་ན། རང་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཡིན་*”” 


པོ 


÷ ཕག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ལྟག་མ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དྭང་། ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་བློ་རིགས་བཞི་ 
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༩༡༧ 

































| པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་འགལ་བའི་/བས།གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་དགག །དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །དེའི་དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། མངོན་སུམ་ནེ་ངོ་བོ་རྟོག་”་ 


 རྒྱུན་ལ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་པོ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་རྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་༡” 














ཕི་སྲིད་པ་དེས་ན་ཚད་མ་དང་ལོག་རྟོག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སྔ་མའི་ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་ ྣ 







_. བྲལ་ཡུལ་རང་མཚན་དུས་ད་ལྟ་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན་དུས་འདས་པ་དྲན་པ་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་” . 
༧ ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲེད། གཉིས་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་སྐྱོན་ཏེ་རིགས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་སྔོ་ཙམ་གྱི་ 








| ཡིན་གྱི། རིགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མུ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ་རིགས་མིན་ཞིང་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་སྤྱི་ལྟ་བུནི་མི་སྲེད་ལ། གཞན་སེལ་ཀྱི་རིགས་ནེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་་" 
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ས་ས 











2༠ ༄༅། །ནོ། །གསུམ་པ། མདོར་ན་མཐོང་བ 











ཏེ། དྲན་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་རིགས་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་འགལ་ཞེང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་སྣ་ཕྱི་ལ་གཟུང་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 











323]. ® 8 


སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། པ འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེས་/སྩིའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སོ་སྐྱེས་””་ 


འིདོན་དྭ་ཉ་བ་ལྷ་རེས་ཤིས་མིད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནཱ་གཞི་མཐུན་མེད་དོ། །ད་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པྲ་ཡྲིན་། ། 


ངེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བྲར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རིགས་པ་རང་རྱོང་གི་ཤེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ པ་ 








སིའི མངོན་སུམ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇེི་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྙེད་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གྭང་” 
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བསྐྱེད་པ་ནི། | དཔེར་ན་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་གང་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་མིན་ཡང་གང་བར་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་རུང་དུ་ཚོགས་པ་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འབྲུལ་པའི་ 
བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བསྡུ་ཇྫ་སྟེད་པ་ནི་རྩ་བའི་རིགས་དྲེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱི་ལོགས་སུ་གྲངས་ པ་ 
ངེས་བྱེད་པ་མིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་།ི འགྱུར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་ལ། ཚད་མིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ལ་མི་བསླུ་བ་མ་གྲུབ་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པ་ཡིན་” 
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ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྲེ་ཚོམ་སྟེ། ཚད་མའི་འགུལ་ཟླ་ཚད་མིན་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་" 
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¦; ཤེ | ཤུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ན་ 
































ངེས་པ་སོགས་གནད་གཅིག་གོ །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་དེ་གཉིག་ཕུར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མ་རྟོགས། 
| ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ད་ཡང་ཨུལ་དངོས་དེདང་དེ་མིན་ཡིན་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟུང་པས་ཚད་མ་དང་ལོག་ཏོག་ཆོད་ལ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའེ ༡༦༧༡༦༡༤ 
བློ་དེ་འདྲ་བ་མཱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མཱ་རྫོགསྲ་པ་དྭང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་ 
_ གྱུར་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ནས་མ་རྟེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
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བ་གཉིས། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྟ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་འཛིན་ན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་*”” 


 མའི་ཤེས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཕྲོ་ཡང་། དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤིང་ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པྲ་ལསུ་དོན་གཞུན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཏུད་”་ 


པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བྒོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་སེལ་གྱི་རྟོག་ཚུལ། བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ | 

















ཚུལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་ཕར་འདོད་པ་དགག སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
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ལ། རྗཾས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀུང་ཛས་ལོོག་རང་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཧྱི་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན ྩདཉརནོ་མིརྟག་པྲ་རས་ཆོས་མིན་ལ།དེ་ལྟར་ན་མི་རག ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དྲ་མི་། 








ོ ¡,⁄29,=&2ཇ༦:298; 














ན་པཱས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཕས་རྗེས་དཔག་དེ་ཡི་ཡུལ་ ལ་རྫས་ ཆོས་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་འཐད་ན་བྱས་མི་རྟག་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་་ 

པས་བྱས་པ རྟོགས་པས་མི་ རྟག་ པ 'རྟོགས་པར་ ཐལ་ལོ། རྟགས་ལ བརྟེན ་ནས་རང་གི་ གཞལ་བྱ་འཛལ་ བའི་ཡུལ་ནི་སེལ་བ་ཡི་ སྒོ་ ནས་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ཕྱིར་རྫེས་ དཔག་ཉི ནི། དེ་མིན་ རྣམ་པར་བཅད་པ་ ལྡོག་ཿ པའི་ སྒོ ནས་ རང་གི་་”་ 

གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དེས་ན་རང་ལུགས་ལ རྫས་ཆོས 'ཞེས་ཆོས་དུ་མ་ གཅིག་ འདུས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོཿ འདོད་པ་ལྟར་མ མ་ཡིན་ པར་ རང་མཚན་ཉི ཉིད་རྫས་ ཡིན་ ལ། རྫས་ཆོས་ ཀྱང་རྫས་ཡིན ་ཏེ་ རྫས་གཅིག་མངོ: མངོན་སུམ་བྱས་ན་དེ་དང་ˆ” 
= དབྱེར་མེད་ པའི་ ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ ་ནི་ གཞན ་སེལ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ ཀྱང་དེ་ ལས་མ་ འདས་སོ། སོ། 
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།དེས་ན་དོནདུ་ལོག་པ་དུ་མ་རྫ་ས་གཅིག་ལ་འདུས་པའམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་རུས་གཅིག་པ་་ 








༡༧༠༧༦༧༡༥ 


རྟག་དངོས་ལྟར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 

















༦ ༄༅། །ཉིད་ནི་ཐ་དད་ལ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལོག་པ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། རྐལ་ཇོར་གཞོན་དང་རང་གོ་རིགས་མྱོནྱ་ིདངོས་པོ་ཡོལ་དུས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ལསྭ་ཀུང་ལོག་པ་། ། 
བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པྭ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ནི་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤ་ཤུག་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐུད་ཀ་” 
„ དང་ནི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གོང་མུ་ཡི། སྤྱི་དང་བྱེ་བླག་གཉིས་གཉིས་བཞེར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་རྫས་བྲ་དྭད་དང་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདས་མ་འོངས་” 
” རྫས་སུ་མེད་ལ་ད་ལྟ་དངོས་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫས་ཐ་དྭད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
£ གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐྲ་དྭད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གསལ་བ་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཐྲ་དྭད་ཞིག་ཡིན་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་མེད་པས་ཁེགས་སོ། ། 


= 


÷ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅཾག་པ་དགག་པ། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། 
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| གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་སྤྱི་དེ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ། ད 
„ དང་པོ། རྫཱས་གཉིག་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱི་དེ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྣང་རུང་མིན་པས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་དང་སྦོམ་ཕྲ་””” 
རོ སོགས་རྣམ་པྲ་འགལ་བུ་ཡི་བྱེ་བླག་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་སྤྱི་གཅིག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱེལ་ན། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་སོགས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་” 
_ ༈ འཇིག་གི་ངོ་བོའང་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེག་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། 

| ཏཾ འགལ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། / ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བླག་རྫས་གཅིག་ན་མགོ་རྐང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ་སྤྱི་”” 









_ དང་ཡན་ལག་ཅན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་དབང་ཕོའང་རྟོག་བཉས་ཉིད་དུ་ཐྲལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མི་སྲིད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་ན་སྤྱི་ཡང་སྣང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་་” 
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༡༤ ཕྱོལ་ཐམང་ པིའི་ཅིང་ 


ཉིད་མི་འགྲུབ་ཏེསྤྱིཡིན་ཚད་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞུག་པའང་འདིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤ་བ་གྲུབ་པས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་ཁེག་པས་ཤ་བ་མི་ཁེག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


ཌཱ 





























`དཀར་ནག་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་སྤྱི་གཅིག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱིདུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ། ཙྱོགས་སྔ་དང་། 






ང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དགག བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བྲ་ཙམ་་ 
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ན་གྱི། རྟོག་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དྲོན་ཁོ་རང་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྔོན་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་ནུའང་འདི་གཞུན་དང་འདྲ་བར་གདའ་་ 
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འོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་པ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཉི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན། ]'་ 
སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་གཉིག་མི་སྙིད་དེ་ 
| ཛོ ཆོས་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་པུའི་སྒྲ་འཛུག་པ་མེད་དེ་སྦྱི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་གི་མིང་དུ་འཇུག་གི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཀྱང་””་ 


2 དང་སེང་གེ་འདྲ་བར་རྟོག་ཀྱང་དེ་སྦྱིར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། དདེ་འདྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཡིན་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཤུག་སོགས་ལའང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་སྤྱི་བྱི་བྲག་ཡིན་མིན་ཀུན་ལའང་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འབུ་བ་ཡི་ཆོས་ཤིག་གང་ནའའ་མེད་དེ་ཐུན་མིན་རང་གཅིག་པུའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་གསུངས་པ་ཡཱ་རྣམ་གཞུག་དྭང་ཡུང་”” 
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༩༧ ༄༅། 


| ངབླད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡི 
མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། 








།འགུལ་བར་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡ 

















འི ། ན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་*་ 
་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ བེ སུངས་ །གཉིས་པ་རང་ལུགས། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་ག་རང་མིན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལུས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་བློས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་གྲུབ་པ་དེ། 
གཞན་སེལ་བའི་རྟོག་པའི་ངོར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་འབྲུལ་བྲ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་* 











སྤྱི་ཁེག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཉད་འཇིག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་་” 
ཟླ 


རེ་གལ་ཏེ་དོན་ཁོ་རང་ལ་སྤྱི་མེད་ནཱ། གཞན་ཕེལ་གྱི་སྤྱི་དེནི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ན་དངོས་མེད་ལ། སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དངོས་ཕོ་དང་མུ་འབྲེལ་༡འའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་གྲུབ་ཕས་སྤྱི་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། 
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ཨྤ་ཟཿ 


། །པོསརིཙོར་བཅོད པ་ཉར་མནོར་བར་ཏོགས་པའི་ཤོས་པཐོབཔ་ཙོམ་ིསོ་ཚོད་མོ་དག་གོསྱབོ་བླ་ཐུབ་པོ་ཡནོཔའི་རྱོོ་ཚུལོདོ་ཤིནོཏ་འཐོད་པ་ཐོའོ་ 
+ མེད་པའི་སེལ་བུར་འདོད་པུ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྤུ་པའྟེ་ཏ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསྡ་བུའི་རྫིགས་ས་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱི་བླག་-” 
| ཏ བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྣང་སེལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ རྟོག་མེད་་” 

ཱ ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བྲ ་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏེ་སྣང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཉད་རང་ཡུལ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་ ང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་”””་ 
| ཡིན་ནོ། །སྣང་སེལ་དེ་དྭག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབྱེ་བུས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྣངབ་ལའགྲུལམ་འཁྲུས་གཉིས་གེལ་བ ཡའ 









































=== ཐལ === 


ནོ། །གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུ། གསལ་བ་ལས་བྲ་དད་པའི་སྤྱི་འདོད་པྭ པས 


ན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་མཚན་མེད་པ་་ 
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པའ ༄༅།། །མཐོང་བ་འཁྲུལ་ཤེས། །དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བསླད་པ་གཉིས། །རང་མཚན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མ་འཁྲུལ་པ། །དེ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློས་འཛིན་སྟངས། བློ་དང་དོན་མཐུན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དཔེར་ན་བེཌུརྱ་ལ་སྔོན་པོ་དང་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་ངོ་ ༩ 
སཿ གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མྱི་སྤིད་ཅིང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གསལ་དང་མི་་ ཁུ 
མེད་།དེ་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྣང་བས་འཇུག་ལ་ཡུལ་ལ་གང་གནས་ཅིག་ཆར་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྣང་འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཛོག་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ཚེ་་ 
རོ གཟུགས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ཡོད་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བློ་དོན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཚུལ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་[ཀྱིས།དེ་འཛིན་པའི་ 
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དབྲང་ཤེས་ སྐྱེས་པས་ན། ་ ཡུལ་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་དེ་མི མི་ འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན བོ་ཡོལ་དོན་བནོ་ུན་འཐོ་ལོ བ་མེད་དོ། །འདིར་ གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་གཅིག་ ཡིན་ ན་ སྣང་མི་ སྣང་གི་ ཆ་ གཉིས་ མེད་” 





-བ 


ཤེ 


-- 
རེ 

















པས་ཁྱབ་ཕ་འདི་ལ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་ལ་མི་གཟུང་གི །དབང་པོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉེད་ལ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐེམཆེད་ཀྱིརྫས་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 


༩ གཏན་ ཚིགས་ འདི་ ལ 'ཕྱོགས་ ་ཆོས་ དང་ཁྱབ བསྒྲབ་ རྩོད་ སྤང་རྣམས 'བུར་ མཆན ་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་ པ་ ལ། མངོན སམ་མ་ ་ངེས་པར་ བསྒྲབ་ པ་ །དང་། སེལ་བ་ལས་ གཞན་དུ་ངེས་པ་མི་འཐད་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ པ་ གཉིས། 


¡ དང་པོ་ལ། _ དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེས་ནུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། . རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་*་ 


སྒོང་ནི། འོ་ན་དངོས་སུ་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་དགག་སྒྲབ་ཅི་ལྟར་་"་ 
| བྱེད ཟེར་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའམ་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟོག་ངོར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས་སྒྲོ ོ་འདགསཆོད་ནས་ངེསཔའི་དབང་གིས་དགག་ སྒྲབ་བྱེད་པ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་” 
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ེ་མིན་དུ་མ་འདོགས་ཀྱིཡིད་གཉིས་ཀའང་གཞན་སེལ་བའི་སྐོནས་འཇུག་པའི་ཕྱར། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་དྭག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་”” 
རྟོག་མི་འཛུག་ཚུལ་ལ། སྣང་ན་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཐལ་བ། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་་ 
དངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་ཅི་སྐྱོན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་མིན་གཅོད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡི་དོན་དེ་དག་སྣང་བས་འཇུལ་ན་ནི། ཡིན་མེན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་””་ 
ཙམ་ན་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གཟོད་དགག་སྒྲབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་ཟིན་པ་དང་སྣང་བས་སྒྲ་རྟོག་༼གིས།འཇལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འཇལ་རྒྱུ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་དུས་ན་ཤེས་རྒྱུ་མི་སྲིད་དགོས་པས། རོག་ཨུལ་དང་སྣང་ཡུལསོསོ་བ་མེད་པས་སྡུང་མུལདེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལུ་ཐུམ་པ་བྱསཔ་མིརག་སོགས་མིང་ཐ་དད་ 


1) ®= 39) 























ོཔོརཟད་དོ། །དོནཾ་ལག་པོལྷ་ཐང་བར་བཏགས་བབ་ཉོགགའ་ོ་ད་མ་ཤསཔའ་སོ་ཡོད་། 

















ལཾ དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་འདིར་བཤད་དགོས་པས་དང་པོ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མེས་བསྲེག་ 
ཟླ 


¡| 2 ྒ ར་ འམ་དེའི་ འབྲ ས་བུའི་བློ་ཡ ང འདྲ་དགོས་པ ང།་ འདི་ལྟ ར་དཀ ར་ཟ ལ་དང་ནག་ རྒུར་ ལ་བ་ལང་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་ ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ ར་ཐ ་དད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ ཐ་དད་་” 


༨ 























ལཱ། སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་དོན་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་དང་བསློག་སྟེ་བཟུང་བ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞྲ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་།ཀ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པ་བཤད་པ་གཉིས། 


གཉིས། དང་པོ། བློ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ནི་མེའོ་ཆུའོ་ཤིང་ངོ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་དོན་བྲ་དད་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་དེས་བཞག་ ། 











¡ །པས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་ནི་སྨན་ཐ་དད་པས་ནད་ཐ་དད་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྒུ་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མེད་ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ འི་རྒྱུ མཚན། སྒྲོ་ འདོགས་ པའི་ འི་བློའི་ རྣམ་པ། ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་དགོས་པ་ གསུམ། དང་པོ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་""" 

ཧཿ མཚན། གཞན་སྲེལ་ གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐ ཐ་དད་ པཱས་ན། ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་འ ལའང་ཆོས་ གཞན་བསལ་ བའི་ཆ་ནས་ ལྡོག་ང པ་ཐ་ དུད་དུ་དབྱེ་བ་ རུང་སྟེ། སྒྲའེ་བྱས་མི་ རྟག་དང་། ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ ཚིགས་ཐ་ དད་དུ་ཕྱེ་བ་ ལྟར་” 
*' རོ། །གཉིས་པ། སེལ་ངོར་དེ་ ལྟར་ད དབྱེ་བའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཐ་ དད་དུ་བཞག་པ་ལྟར། དོན་ལའང་བྲ་དྭད་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་་ 

. ལཾ ཡ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མཱ་རྟ་ རྟོགས་པ། དེ་ཉིད་རྟོཿ རྟགས་པ པར་བྱ་ཕྱིར་སྒྲ ་མིན་དང་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་སྒ་མི་རྟག་བྱས་པ ་སོགས་སུ་རྣམ་ཕར་དབྱེ་ཞིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་སྒྲ་ ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། ད་ད། ། 

° གཉིས་པ། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ། གཞན་སེལ་ མ་ལ་དབྱེ་ན་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ པ་ཡོད་པ་གཞན་ སེལ་དང་དགག་བྱ་འགོག་པ་མེད་*”” 


༢༧ ༄༅། །གསུམ་པ་དགོས་པ། གསལ་ བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐུ་དྭད་པ་རྣམས་ལ་དགག་ སྦྲབ་ཀྱི་བུ་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཤིང་མེད་ཅེས་° བརྗོད་ ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་གོ གོ་བ་ཡིན་ གྱི་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་་”་ 
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| པར་འཛིན་པ་ཕི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཡོད་མྲེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཏ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཡི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་*་” 

ང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་ན། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཡུལ་བེམ་པོ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱི་གཞན་སྲེལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རང་མཚུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟོག་ཡུལ་སྲེལ་བྲ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ 
ཏེ་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་བསྒྲེའོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ནཱ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་་ 
གྱིས་སྣང་བར་ཐལ་བས་ན་ལོང་བུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡོད་པ་སྐྲ་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་”” 
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རཿ བཞེན་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་དང་། དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རྟོག་པ་རང་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་མིན་པར་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





༄༅། །བ། སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་པོ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་སྱི་མཚོན་ཉིད་རྡིབློ་ཇོར་དངོས་ཕོ་གཟུང་བ་ཉིད་ཏྱིས་དངོས་མེད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་་”” 














༨༨༩༤ ༨༡ ༤༨༩ 

















931 





























དོན་དེ་སྒྲ ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡི ན་པ ས། ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་སོག ས་སུ་ངེས་པ ་དེ་ཡ ང་ག ཞན་སྲེ ལ་ཡི ན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ ལ་དབྱེ་ན། བདེ ན་པ་ལ་ འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་ག ཞན་སེ ལ་དང་མི་བདེན་པ་ལ་ འཇུག་པ་ལོག་་ 
ཟླ ཤི ས་ ཀྱི་ག ཞན ་སེ ལ་དང་ རཾ བྲ འ་གཉིས་པ་ལ་ འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་ཏེ་རྟོག་པའི་ འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡ ང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མ བྲ འ་གང་ རུང་རེར་ འཛིན་པ་སེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མེད་པ་་ 







བཱ ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་བུམ་མེད་སོགས་དང་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ནི་རི་རྭ་རྟག་དངོས་སོགས་གཏོད་པ་ཕི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་སེལ་བྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ། 
' དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པས། ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཤེས་བྱ་ཉིད་མིན་པ་དེས་ན་དངོས་ཕོ་བསྲལ་བྲ་ཙམ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ 








.. གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། མེད་པྭ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགག་བྱ་” 














ནས་དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་རང་མཚན་ནམ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། ཡུང་དང་ 


932 





[༧ ༄༅། །འགོལ་བོ་སྤང་པ་བཞི། དང་པོ། ཐོ་ན་དངོས་མོ་མློ་ཐབབས་དངོས་ཕོའང་མྱོ་ཐུབ་པརོའྱབརརོཞི་ན་མ་འྱགར་ཏོ། དངོས་པོ་རང་ྱི་ན་ལས་ག་པ་ནི། དངོས་ཕོ་མེད་པལྷ་ཉོས་མོ་དགོས་པར་ཏྟོག་ 
| མེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་རྟོག་ངོར་སེལ་བས་གྲུབ་ལ་དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས་ངོ་བོ་མ་གླུབ་ཕྱིར་སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་ཕོ་བཀྲག་ནས་གཟོད་གཞན་སེལ་བའི་བློ་ངོར་སྒྲབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྲོགས་མེད་མོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་*་་ 
7, ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱིར་རམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གཤལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་བརྟག་པ་བརྟག་མིན་ནམ་མཁའ་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
| _ པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུད་མུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། 









































འོ་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་ནཱ་འཇྲིག་རྟེན་ན་ས་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་ 




















ད བགྲངས་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ན་ནམ་མཁ འ་དཔེ རྭ་བས་པ་སོགས་ འབྱུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་མེད་པས་ འཇིག་རྟེན་དང་བ ན་བཅོས་གཉིས་དང་ འག ལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ ལོ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་ཚ 
| དང་བུ་ག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ ར་བསྟན་ པ་གཉེས། དང་པོ། ། ན མ་མཁ འ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་མ །ཁ འ་ལ་རང་མ ཚན་མེ ད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་གང་དང་ཡང་དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྡེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་་ 
ནམ་མཁ འ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེ ད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་བུ་གའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། ་ རྒྱན་གྱི་””་ ྒ 
། ན མ་མཁ འ་ཞེས་པ་སྟེང་གི་གནམ་སྔོན་པོཿ ར་སྣ ངྲ་བ་འདི་ནི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་འོད་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཁ་དོག ་ཡི ན་གྱི་ན མ་མཁ འ་མིན་ལ་བུ་ག ་ཧ་རེ་བ་ནི་དེ ར་གཟུག ས་ག ཞན་མ ་མཐོང་བྲ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ན མ་མཁ འ་ཉིད་མཐོང་་ 
བ་ 


| བ་མིན་ནོ། །དེས་ནཱ་རྒྱན་དང་བུ་གྭ་ཡི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ། ཁོ་ན་རེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ནུ། 












རིས ོ་ 

















,. 3༧ 








།༄༅། 








།རྟག་མི་རྟག གོཉིས་ཉྱི་ནང་ནས་འདུས་མྱོ་བསྟ་ཏག་པར་གསུངས་ཤོང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པསོ་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཞོ མ་མཁའ་དཔེར་མཛད་པ་སོགས་ལུང་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འག ལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་མུ་སྟེག ས་བྱེད་དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟག ་སྨ ་གཉི ས་པོ་ཆོས་ཐ རམ ས་ཅད་རྫས་སུ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན མ་མཁ འ་༥ ང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟག ་པ ར་ འདོད་ལ་དེ་མི་ འཐད་ཅིང་དཔ ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་” 
ནོ། . །གསུམ་པ་སྣང་སེལ་ཐུན་མོང་མཇུག་བསྡུ། དྲ ང་ཤེས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་བརྡོད་པར་སྣ ང་ཙམ་དུ་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན། ལྷུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་ལ། རྟོག ་པ ར་རང་གི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་* 


.ཇུ 





\)> 1) །ྤྱཿ9.8&2 








ཡང་སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་མིན་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོང་བྲ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲ་ཞིང་རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་རྟོག་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་ཀྱང་མེད་ལ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་པས་ན་་”་ 








རུང་རིག་དབུང་པོ་ཚུང་བུ་ཡིས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤང་པ། 
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གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བཏྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་་ དི 


རྩོད་པ་སྐང་བ་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བྱི་བྲག་པ་ན་རེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ནཱ། དེས་བཞག་པར་གྱུར་པ་སྤྱ་དེཡི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་”་ 
 ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་དེས་ 


བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་རྐུང་བ་མ་འདྲེས་པ་སྦྱི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ནུ། གཉིས་པ། དོན་ཧྱི་ངོ་བྲོ་རང་མཚན་གཉིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྡོང་གི་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ 
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།།༄༅། །ཀྐས་ག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགཏུགོབའྲ་སླད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྨྲ་གཉིས་སྦྱར་བར་ཐད་ཀྱི་ྒྲགཉིས་ཀྱིཡུལ་སོསོར་གླུབ་པདོན་གྱི་སྟང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
















།གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ན་རེ་ཤིང་གོ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་དང་དེ་མིན་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག ོ 
རྐྱང་བར་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་གྲུབ་ལ་མཐར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མིན་ལ་ལྟོས། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་རུང་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་མ་་””་ 
། ཱ བཟུང་ན་གཅིག་གོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། | མགོ་ |༠༦༠༦༦༠ 
, མཚུངས་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ལ་བརྡ་འདོགས་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེས་དངོས་ འགལ་་་ 
¡ ˆ ཤིང་མིན་མི་གཅོད་ན། ཤིང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་བཅད་ན། དེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ལ། གཅོད་ནཱ་ཡང་བརྡ་མ་སྦྱར་”་ 





























ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 'སྐྱོན་སྤང་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ལན་དུ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་འགལ་་” 


་ད བྱི་ན་ས ཁྲ 








ད གོང་དུ་ཤིང་གི་དོན་ འཛིན་ན་ནི་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་ ལ། ་ འཛིན་ན་ ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན འང་འགལ་ཟླ་ ཤིང་མིན་ མྨ རྟོག ས་པས། ཤིང་མི་ འགྲུབ་ ལ་དེ་ ལྟ་ན་ ཤིང་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི ཐ་སྙད་ཐམས་ ཅད་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ 
བསལ་ཏེ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་དེ་མི་སྦུབ་ལ་འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་བར་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་བས། དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་བྲ་སྐད་འདོགས་པ་་ _ 





_ ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡལ་ལོ་མི་ལྡན་པ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཏོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་དེས་འདོད་བྱ་ཤིང་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་བའི་གཞུན་སེལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པས་རྡོ་བོང་བ་སོགས་གཅོད་ཀྱི་ཤ་ཤུག་སོགས་མི་གཅོད་པ་ལྟར་ལྡོག་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་མིན་མ་བཅད་ན། དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲར་གྱུར་ནས་ལོག་པ་ཐུན་མོང་བ་བློར་མི་གྲུབ་ 
ཐོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རྟོག་གེ་ཤེས་རློམ་བྱུས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་གསང་གནད་མ་ཛིག་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་” 
ཕྱེ་བཱའི་སྣང་བ་དེ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའོ། །དེའང་ཞིབ་པར་ཟུར་མཆན་དུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 


ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་དང་མཐའ་དག་མ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་གཅད་བྱ་མེད་དེ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འཇུག་པ་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལས་་” 


༡༨༧ ༤༨༤ 











_ །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ལམ་ཚྡོག་པ་དེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ར་སྦྱི་དངས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐོན་དང་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ནཱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་བཞག་*” 
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༄༅ འ་གོས་པ་ང་དོ་ལྷ་ནུསཔ་ག་ཡངཐདོཔ་དོས་ྭ་ོགཔ་ཞསཔའ་ོམགཞག་ལི་ོ་ོདགོ་འོ །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལན་མི་འཐད་པ་བསྟན། ང་ག་ོནགདབ་པ་གཉིོ། དང་པོ་ལ། ལན་ 


° མི་འཐད་ཚུལ་ དང་། མི་འཐད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གཉིས། དང་པོ། འདི་འ ལ་ 'ལན་ དུ་བོད་ ཀྱི་རྟོག་ གེ་བ བྲ་ནམས་ ཕལ་ ལུ་ཆེར་ནི་དངོ དངོས་ མེད་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ དངོས་ པོར་ འདོད་ དེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
ཧ དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ནཱ་སྦྱི་དགག་པ་ཡི་སྟུན་བརྣོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ཡུགས་དེ་སྨད་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དཀའ་ན་ 
རྨ ཤིང་ མིན་ ལས་ལྡོག་ དངོས་པོ་དེ་ལོག 'པའི་ཤིང་ཤ ་བ་དང་གཅིག་ གམ་ཐ་ དད་ཅེས་དྲིའོ། །ཤྭ་བ ་དང་གཅིག ་ཡིན་ནཱ་ཤ བའི་རང་བཞིན ་དེ་གཞན་ལ་ རྗེས་སུ་མི ་འགྲོ གྲོ་བའི་ཙནྣན་སོ: སོགས་གཞན ་ཤིང་མིན་ པར་འགྱུར་ལ 'ཕྱོགས་ གཉིས་ པ་་་ 


ལྟར་ འདོད་ ཅིང་ཙནྡན་སོྡ ་སོགས་ གཞན ་ཤིང་ ཡིན ་ན་ཤྭ་བ ་ཤིང་མིན་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ལྡོག་པ ་དེ་ཡཱི་རང་ བཞིན་དངོ་ ་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ ན་ཤིང་ལྡོག་ ་བ་དང་ཐ་དད་ པས་རྡོའི་དུམཿ བུ་བཞེན ་དུ་ཤིང་མ་་”་ 


ཏོ ཡིན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར ་རོ། །གཉིས་ པ། སྤྱི་དང་ལྡོག་ པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཆོས་གགས་ ཀྱིས་ གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་བ་ ལྟ་བུ་ཡིན པས་ན་བོད་ འདིར་ཚ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་བཟུང་ནས། 
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ཡེ་འ བདག་ ཉིད་ ད་ཆེན ་ཕོའཾ་ ལོའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྣོཿ རྙོག ་ཅིང་སྒྲིབ་ པའམ ཐའགོག་ པར་བྱེད་པ 'འདི་ནི ་དཔེར་ན་ནགས་ལ ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དུག་གིས་རང་གནས་ བཟང་པོ་ལྡོན་ པའི་ཤིང་ལ་ཊི ་མིཿ གཙང་བ་ འཐོར་བ་ ལྟ་བུ བུའོ། །ཞེས་བུ བྱ་ྲ པབ 
བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ ལ། ལྡོག་པ་དངོས་ མེད་ ཀྱིས་: རང་མཚན་གོ་ གོ་བའི་འཐད་པ་ དང་། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལོ ལོག་ལྡོག་ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ ནས་གོ་བའི་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་བོད་ ཀྱི་ 
རྟོག་གེ་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པས་རང་ཡུགས་ ཀྱི་ལན་ནི། དེ་མིན་ ལས་ལྡོག་ པ་དེ་ནི་བློ་ཆོས་ཙམ་ ལས་དོན་ལ་མི་གནས་པས་ན་དངོས་པོར་མ་གུཔ་ཅིང་བློ་ཕེ ཡི ་འཇུག་ཚུལ ་ལམ་བློ་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་བརྟགས་”” ` 
ད ཤིང་དཔྱད་པ ་ནཱ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲོ་ ་བཏགས་ ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྲེལ་བ་ལ ལ་ནི བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་ཐུན་མིན་རང་མཚན་ ལ་སྣང་བརྟག 'གཅིག་་” , 
ཏ་འབྲུལ་ནས་གོ་བ་འཐད་པའི་ཕྱར་དགོས་རུས་མེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡུང་ཤིང་མིན་དགུག་པ་དང་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བུ་བ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཚ 














ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ནུས་པ་ གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ལྡོག ་སྟོན་ པའི་སྒ ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོར་མི་ འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ གྱི་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། ལྡོག་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 










































༧། ༄། །ཆནོས་ཀིངོབོ་དོན་ལ་མྲུ་གུབ་པས། བཏགས་པ་ལྡོག་པ་བཛྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་གཅིག་ཏུ་འཐུལ་བས་བསྲེས་ནས་སྒྲ་དེས་ལོག་པའྲི་དངོས་པོ་དོན་རང་མཆོན་གྲུབ་བར་ 
_ གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལོག་པ་ལས་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གོ་ཞིང་ལོག་པ་གོ་མི་ནུས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པས། སྣང་སེལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
ལྲི གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཐ་དྭད་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་མེད་ན། ཨཱཏྤལ་སྡོན་པོ་ 
* དང་བ་ལང་དཀར་པོ་ལུ་སོགས་པ། ཨཱཏཱལ་དང་སྡོན་པོའི་ཆོས་ཐ་དད་རྣམས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཐུན་ཆོས་དེ་གཉིས་འདུ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨཱཏྤལ་དང་སྡོན་པོ་གཅིག་ཡིན་ 
£ ན་མཐུན་ཆོས་གཞན་མེད་ལ་ཐ་དད་ན་མཐུན་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྟོ་ལས་ཨུཏྤལ་གཞན་དང་ཨུཏྤལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་དོན་གྱི་ ང་ན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྲེལ་བཱའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་སུ་་ 












¡ _ དབྱེ་ཞིང་གཞི་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་བསྡུས་་ཏེ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ལ་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པའི་ངོར། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་གཞི་དངོས་ནི་རང་མཚན་་ 
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གུ ། ༄༅། །པོ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལེན་པ་དང་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེ་ན་རླན་གཤེར་བཏུང་རུང་དེ་ལེན་” 
|  པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཐ་སྟད་མི་ནུས་པས་དགག འདས་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བས་དགག དབང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག དབང་པོས་སྒྲ་དོན་་ 
# གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་བཞི། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་དོན་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སྲོ་སོར་ངེས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་ཡུས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་” 
རཾ ཉན་པ་པོས་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས། གལ་ཏེ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱིས་ཐྲ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པ་དང་པོའི་བུམ་པའི་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ ༠༠༨༧ 
། འོངས་པའི་བུམ་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་”་ 

































[རོ་བ 


¡ བརྗོད་ཚེ་རང་མ མ 














ཚོ་མ་ཉོགས་ན་རྫོད་བྱད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མ་རྟོགས་པས་མི་འཐད་ལ་རྟོགས་ན་མིག་དབང་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པར་ 








1289. ད 


ར་ཏེ་བརྗོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་མ ཚན་རྟོག ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་་ 
ལ། དངོས་དང་། དེའི་དོགས་སྤང་གཉེས། དང་པོ་ལ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ། དོན་ལ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རང་ 
མཚན་བསྟན་ཏེ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱི་ལ་གོ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་ | 
སྲིད་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ཡིས་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་ནི། དཔྱོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བརྡའི་སྔ་རོལ་དང་པྲོ་མིང་དོན་འབྲེལ་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྡོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ 
| ཉིད་བསྟན་ཏེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞེན་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ན་ཡ ང་། བརྡ་དེ་ནི་རྟོག་ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་དེ་དེ་དུས་ཀྱི་རང་མ ཚན་ རྐྱང་བ་ལ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀས་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་དེ་ཡང་དོན་དེ་” 
¡ ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་དོན་དུ་འདོགས་ཏེ་བརྡ་མེད་ན་ཐ་སྙད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དབུང་པོས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲེས་བའི་དོན། འཛིན་ནཱ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 


ིབྡསྦྱརབ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་མཐོང་ཙམ་བྱིས་" 
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¬ ༄༅། །འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་དོགས་སྤང་ལ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་འདྲེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྦྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞེན་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྡེས་ སུ་འབྱང་བའི་ཡིད་ཤེས་ ས་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་དང་དེའི་བརྡ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་མེད་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ན་མཐོང་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྲ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཚེ་མི་རྟོགས་རྟོགས་ཚེ་མི་མཐོང་བས་མཐོང་བཞེན་དུ་དོན་རྟོགས་ 


༦ 





།གཉིས་པ་ལ། རྟོག་རྟོག་མེད་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འདོད་པའིལུགས་ཀྱི་ལན་དང་། རིམ་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་” 





ཧི རྨི་སྙེད་ཅས་ཟེར་རོ་ལོ 


947 








དཱི འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་རྟོག་པྭ་མེད་པའི་ཡིད་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ལ་བླན་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་”་ 
རོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་རིམ་འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་མཐོང་རྟོག་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མྱུར་བ་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ། བླུནཱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་་ 




















| །པོམོད་དོ། །གོཉིས་པོ་ཤིས་པོ་རོང་མཆོན་བརྫོད་བྱར་འདོད་པ་དགོག་པ། བློ་ཇོར་ཀ་ཐུམ་སོགས་སྣང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རང་མཚོན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཡུགས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
¦ ལཔའང་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དྲེས་ན ་དེ་ཁོ་ན་ལ ་བརྡ ར་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ་རང་མཚན་ རྐྱང་པ་མི་འཐད་པ ར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་རིག ས་པ་དེས་གནོད་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ རྐྱང་བརྗོད་བྱར་ འདོད་པ་ལ། དོན་གྱི་སྤྱི་དང་། 


| ° ° 













| དེ་ རྐྱང་བ་ ལྭ ་སྦྱར་བྲ ་དགོཿ ས་ནུས ༦ ་མེ ད་དེ། སྤྱི་མི་ག ངར ལ་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ ལ་བ རྡ་སྦྱར་བས་དེ་ལྡོག་ རང་མ ཚན་ ལ་ འབྲེ ལ་བ་ མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རང་སྤྱི་ ཐ་དད་དུ་ འདོད་ཅིང་སྤྱི་ རྐྱང་བ་བརྗོད་བྱར་ འདོད་པ་ ལ། སྐྱོན་ འདི་”་ 







7 སྒྲ་དོན་གྱིསྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བའམ་རང་མཚན་མི་བརྗོད་ཀྱི་” . 
དོན་བུམ་པ་ལྟ་བའི་རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ལ་སྤྱི་མྲེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡུང་། 














བཟློག་མེད་དུ་འབབ་སྟེ་དཀར་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་དུང་ལ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་སྤྱི་རྐྱང་བ་མིན་གྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱར་་ 








་ །བས་རང་མཚན ་གོ་ ན་གོ་ཞེ་ན།གཉིས་པ། རང་མཚན་ལ་མ ་མ་སྦྱར་ན སྦྱར་ན་སྤྱི་ ལ་སྦྱར་ ཡང་རང་མ ཙོན་གོ་ གོ་མི 'ནུས་ པས་ལམ་ གང་ཡིན་སྡོ་ ་སྡོང་དུམ་ལ་ འདིི་བ་ ལྟར། དགོས་ནུས་མེད་པའྲི་ སྤྱི་བྲོར་ ལ། ཡ། རང་གི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་དངོས་ ད 
- ལ་བརྡ་ སྲོར ར་ཅིག ཅེས་རང་ མཚནག་ནབདད་ཀི་སི་ཞག་བ་ེཀ་བགོ་བ་འབུམ་མི་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གལ་ཏེ ་བུམ་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། བརྡ་ སྦྱོར་ཆ ་མ ནུས་ཤེ ་ན སྤྱི་དང་འབྲེལ ་བའི་རང་་་་ 

| × མཚན་འ ད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ སྒྲ་དོན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་གཉིས་ཐུན་ མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ རང་མཚན་ གཉིས་དང་་ 
ཤྲ སྤྱི་བརྫོད་ བྱ་ཡིན་ན སྦྱོན་ད དེ་ཡོད་ [ཀྱང་རྟོག་ ཡུལ་དོན ་སྤྱི་དངོས་ ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་བོད་] རྣམས་འདོད་ལ། མང་བཀུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིང་བརྡོད་ པའི་ རྟེན་དུ་རུང་བ་ ཞིག་བརྡོད་བྱ་ ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དགག་ན། 
¢ གངུས་ཅཧུ་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་འདོོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་སྒྲ་འདྲེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་པའི་ཁས་བློ་" 
རོ ངོའིདོན་སྤྱི་དེ་ དག་བརྗོད་བྱར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའིརྟེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྔས་གྲུབ་ཞིག་ལོགས་ སུ་ཁས་བླངས་སོ། ་ །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ དང སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 


























། གཉིས་ཀའང་རང་མཚན་ལས་ཐ་ དད་པ རིའོ ཕྱོགས་ གཅིག 'ཏུ་ དགག་ པ་ནི། དོན ་སྤྱིའམ་རཱ མི་ ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་ བརྡ ་སྦྱར་ བས། དེ་ དང་འབྲེལ་ མཱེད་ ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ ཇི་ལྟར་རྟོ་ རྟོགས་པར་འཐད་དེ་། དཔེར་ན་བུམ་པ ་ཞེས་ནི་ བརྗོད་” 
ཤྭ པ་ལས་དེ་ དེ་དང་འབྲེལ་ མེད་བྲ་འ ལང་མི རྟོགས་ པ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། ལན་དང་། དེ་ དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ ན་རེ་བུམ་པའི་ འི་རང་མཚན་དང་མི་ ལྡན་འདུ་བྱེད་སོགས་ལ་ འབྲེལ་བ བ་མེད་ ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ ལ། 
གཅིག 'ཏུ་འབྲུལ་ནས་ དོན ་རང་མཚན་འ ལ་འཇུག་ཅེ་ན། གཉིས་ པ། དེ་གཉིས་པོ་ རྣམ་པ་ཙམ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ནཱ་ཡུལ ་དྭང་དུས རེར ས་འགའ་འཁྲུལ 'གྱི་ཡུལ ་དུས་ཀུན་ཏུ་ འཁྲུལ་ 'སྲིད་ པ ་མིན་ ་ན་ ཡང་འདི ་ནི་རྟག ུ་འབྲུལ་་་ 
| ¡ འགྱུར་བས 


1; 














། འདྲ་ བས་སྒོ་ ་ནས་འཁྲུལ་བ ་མིན་ ་ཏེ་བརྡོད་ བྱ་དང་རང་མཚན་ འདྲ་བ་ཞེས་ གཉིས ་སུ་ནམ་ ཡང་མི ་མི་སྣང་བར་ རྟོག་ཿ པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ དམ 'གདོད་ ནས་ འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉི ཉེད། 
རབ་དབྱེ། དེའི་དོཿ དོན་གཏན་ལ་ དབབ་ཿ པ་གསུམ། དང་པོ། རང་ ལུགས། བརྡ་ ལས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྡོད་ བྱའེ་ མཚན་ཉི ཉེད། བརྗོད་ བྱའི་དོཿ དོན་ གོ་ ་བར་བྱེད་པ་ བརྡ་ ཡི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ནོ། ནོ།. །གཉིས་པ་ ལ། དབྱེ་བ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེས་ པའི་དགོས་ པ་ གཉིས། དང་པོ། ། དེ་ལ་ བརྗོད་བྱ་ རྗོད་ བྱེད་ལ་ དཔྱད་ནས་འཆད་ པའི་སྐབས་ དང་བརྡ་ཙམ་ལ་འཇུག་ པའི་ དུས་ ཀྱི་གང་ཟག་ གཱི ་དྱེ་ བས སྭ་བརྡོད་བྱ་རྫོད་ བྱེད་རེ་རེ་ལའང་གཉིས ”གཉིས་ཏེ་་་ 
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༨༩༡༩ 


བབ 
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ླ 





ད་ སུ་ཤུང་་ རོ 





།བསྔོམས་ན་རྣམ་ཕྭ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། འཇུད་ཚོ་སྦྲའིདངོས་ཀྱ་བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་གང་ཡིན་ 





རྗོད་བྱར་རུང་བ་མིན་ལ། སྤྱི་དོན་ཏེ་དོན་སྤྱ་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་སྱི་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པྲ་ཡིན། དེ་བཞི་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དམ་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་བྱ་ངོ་བོས་གྲུ་བཔ་མེད་” 
༈ །གཉིས་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོག་པྭ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་གཞི་མེད་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པར་ངོ་བོཾས་འབྲུལ་པ་ལ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དྭན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤུར་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་”་ 





དྱ དཔབད་ནས་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་ཏེ། སྒུའི་དངས་ཀྱི་བརྗོད་༽ 
ྷ འབྲེ ལ་བས་དོན་ལ་བརྡ་ འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། འཛུག་ཚེ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ ར་གཅིག་ཏུ་འྲུལ་ཞིང་བརྡ་སྦྱར་བྲས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མ ཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མེད་*་ 
པར་བསྒྲབ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ། འབྲུལ་བ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
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དོན་དུ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་ཤིང་བརྟས་པ་ཡིས། བརྡ་ 

ཡི་དྲུས་ན་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བར་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་བསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱར། བ་སྙད་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གོ་སྟེ་བུམ་པར་ཆུ་བླགས་ཤིག་ཟེར་ན་དོན་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གང་ཞེས་མི་འདྲི་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ངུ དེ་ཕྱིར་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ཡུལ་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྡོད་་”” 
རླ བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། ཆད་བྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་་ 
ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ལས་ལྡོག་ན་ནཱི། རང་མཚན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་དགོས་པས་རང་མཚན་ལྟར་དངོས་པོར་༡་ ` 
གྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་དེ་རང་མཚན་ལས་དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཞེས་དོན་དམ་པར་ལྡོག་ན་རང་མཚན་ལས་སྒྲ་དོན་ལོགས་སུ་དོན་བྱེད་པར་རམ་དངོས་པོར་་ 
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=== ༧༩རརར༨ར-བར༤། 
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འས 


¡7༨ 9999) ཤེ 





ངོ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡོད་བུའི་སྤྱི་ནི་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་པར་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེས་ན་དེ་དག་གྭ་ལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 


ཁོ་ན་བརྫོད་བྱ་མིན་ཡང་བྷོ་ངོར་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཕས་བཏགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་དེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན། དེས་ནཱ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རློམ་ཚོད་དང་་ 














༄། །ཡོད་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ློ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་སྦྲ་དན་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཡང་ ། དེས་དོན་དམ་པར་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པར་སྣང་བྲ་ནི་འཁྲུལ་བྲ་རྟོག་པའི་་ 











ཡིན་ཡིན་འདྲ་མོད་དེ། ཡུལ་དུ་རློམ་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་འཁྲུལ་ན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་མི་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
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ལྦན་གཉིས། ད དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱི་སྤྱིལ་བཛྡ་སྦྱར་ནཱ་སེལ་བ་དང་རང་མཚོན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མྲིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དྭང་མཚུངས་ཤེ་ནཱ། གཉིས་པ། | དོན་སྦྱི་གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚས་སྲུ་གྲུབ་པར་འདོད་ནུ། ཁྱེད་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དེ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་རང་གི་དངོས་ཡུལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཅེས་ཤེས་ན་རྟོག་ངོ་ཙམ་མ་་” 





























ལྲེ གཏོགས་དོན་ལ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་མཚན་ལ་འབབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་བརྡོཿ "| 





ཡོད་ལྟ་བུ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་སོ་ཉེ་ན། གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་པའི་སྒོ་ནྭས་རང་མཚན་ 





ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བརྡ་ཡི་ཆད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བ་ལ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བྲ་འདིའི་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་མེད་ན་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་མི་དགོས་པ། དེའི་མཇུག་བསྡུ་གསུམ།དང་པོ། ཐུམ་པའི་དོན་རང་་་ 






















མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་དང་།རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ་པྭ་སྟེ། གསུམ་པཱོ་གང་ལྭ་བུམ་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་མེད་ན་དོན་ལ་བརྡ་མི་འབྱོར་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་” 
ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐོུན་ཡོད་ལ། སྤྱི་རང་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆད་བྱས་ཀྱི་”””་ 
འབྲེལ་བ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གསར་དུ་བརྡ་བཏགས་པ་དེ་དོན་དེའི་བརྡ་ཡིན་པར་བློས་ཆད་བྱས་པ་ན་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཆད་བྱས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་འཛུག་པའི་ 
གཞུག་པ་ལྟར་བརྡ་འདོགས་པའི་མཁན་པོ་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དེ་དགོས་པ་འབྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་ལ་ཞེན་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ་ནི་དོན་རང་མཚོན་མིན་ཞིང་སྨྲ་དོན་གྱི་འཐྱེལ་པ་འབྲུལ་ཕྲས་བྱས་ནཱ་ཡང་འབྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་ཐཱ་བྦུབམེད་དེ་འབྲུལ་བའི་ངོར་སྣང་བའང་རང་མཐོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འཚོལ་བར་མི་སྣང་བས་རྒྱང་རིང་ཕོའི་༤-་ 
གརུགས་མཐོང་བའི་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྫོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟ་པའོ།། །།བཞི་པ་་”་ 
འགལ་འབྲེལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དྲེ་རྒུས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་”་ ྣ 


ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་དང་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པས་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཡུགས་དབྱོད་པ་ཡི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས 


པ་ལ། འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ་ སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 























སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གཉིས་ནི་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་ -„ 
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རང་གཅིག་པུར་ཟད་པས་སོ། །དྲེས་ན་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བློ་ངོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་དགོད། དེ་སྦང་བ་གཉིས། དང་པོ། གངས ༠༠ 
ཅན་པ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཡུ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པྲ་ཐ་དད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རང་གི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ནཱ་བྱས་ཕས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ་ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ཞིང་བློ་ཆོས་དོན་ལ་ 
མེད་པས་དོན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། བྱབ་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པ་ལ་དོན་མཐུན་ཡང་ལྟོག་པྲ་དེ་རྣམས་ 


ད 1:22 











ཐོལ་བགཞན་བཀོགཔར་བླམབ་པ་གསམ། དང་པོལ། དགོག་པ་དང། དོ་མོའཟད་པ་མོངབ་གཉོས། དང་པོ དོནྷ་ོབག་གག་ཡན་་ ལོས ོས་གོཉསནད་པ་ལོ་འཐོལ་བོ་ཐོད་དོ་།ོ 











རྫས་གཅིག་པར་མ་ཟད་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་པའམ། དེ་བུང་གིས་འབྲེལ་ན་ནི་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། 














གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་”་ 
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།ི༄༅། །དགོག་པ་ལོ། རྒྱ་འབསྔ་ཇས་ལ་འྲལ་བ་དགག །རིགས་ལ་འཐིལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲསརིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་༼༽སང་པ་ལ་དགག་པ། ཉོས་པ་ལ་དགག་པ་གཟུམ། དང་པོ་ལ། ། 
_ „ དངུ་དངོས་མེད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས་དགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་རྒྱུ་འགགས་པ་དང་ནི་འབྲས་བུ་སྙེས་ _ 
མི་རྟག་ན་ནི་མེ་འགག་ན་སྐྱོར་འབྲེལ་ཡང་འགག་པས་དུ་བ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་ནུས་ལ་བར་དེར་འབྲེལ་རྐྱང་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མ་འབྲེལ་བ་གསར་དུ་འབྲེལ་བྱེད་ཡིན་ན་མེ་དུ་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་ 
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ཉོ་བདག ་ོང་དོནོ་ོས་ོ་ཐོ་བ ཁོནོོ་བོ་་ོད་་ངོ་ོ་ལ་ོ་འ་ོ་ོབ་ོབོ 
འཐས་རྐྱང་པ་ཆེ་རེ་མཐོང་སྟེ་ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་བས་ཀྱང། འདི་དུ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་སམ་འདི་མེའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཐམས་་” | 
| ཅད་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ལྟོས་པའི་འབྲེ ལ་པ་འདོད་པ་ཞེ་འདོད་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟོས་འབྲེ ལ་དགག་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། མེད་ན་མི་་”་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་འབླས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་དུས་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ་ཐུབ་པ་དང་རིང་འཕུར་བཞིན་ 







༦༧༧༧ དད 
































ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དགག །དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་དེ་མེད་ནཱ་འབྲས་བའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྭ་་”་ 


























ཧོ ཨོ། །འསོ་གཡོན་དལ་ུརངྱབུསོགས་་བོ་བོ་འར་ཏོ་གཅགནད་ོ་ག་ཤོས་བོ་ོ་ོོ་བ་ོ།།གཉོབ་པོ།ཐོ་ད་ོ་ོམ་་ོ་ོ་ལ་དོ་ོ་ྱཔོ་ 
འབྲེལ་བ་རྫས་དང་ལྟོག་པ་གང་གི་ཡིན་བརྟགས་པས་ཁེགས་ཏེ། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེའི་རྫས་ 
དྷ ལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། འདས་པ་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བ་ 
‡ ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་དུད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་འབྲེལ་མི་འཐད་དོ། ། 


རོཾ| 






























༠ 





༼ །སྤྱོན་ལས་འདས་པ་མེད། དེ་ལས་གཞུན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟོས་འབྲེལ་གཞན་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་་ 
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དགོག་པ་གསུམ། དངཔོ། དོན་ལ་འབྲིལ་བའགོག་པའི་རིགས་པ་འདིསྐའི་ལྟན་དང་ཞླད་བ་དང་། ཁྱད་པར་དངཧྲི་ཁུད་པར་ཉན། ཐེད་དང་ཕད་པ་ལཱ་སོགས་པ། འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པུ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་ལྡན་པུའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྣན་སོགས་ 


འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའི་༡. 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བྲ་དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད། འགགས་པའི་རྒྱུ་དྭང་དྲ་ལྟར་གྱི། འབྲས་ཐུ་ 


དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་མེངདུ་སྦྱར་འབྲེལ་དུ་འདོད་དོ་ལོ། བདག་རྟག་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་བརྐྱང་བསླུམ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། བྱེད་པའི་འབྲེལ་བུ་ཡོད་དོ་ལོ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ 






མི་རྟག ་པ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ འཕཱོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པའི་་ 
སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ནོག་ལྐོག་ ་ཤ ལ་རྭ་སོགས་དཀ ང་ཟ ལ་སོག ས་དང་ འབྲེ ལ་བ་ དང་། ཐགས་ ྱི་རྒྱ་སྨུན་སྣ མ་བུ་དང་ 
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། 





སཱུ སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་”་ 


ˆ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བྱུང་ཡང་དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུ་སྣ་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དེས་འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད་དོ། 


་ 























གཉིས་པ། འབོལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའདོད་པམུསིགསྣ་དམས་ཉི་ལུགས་ཆསྤ་གགས་སྱིས་བཀག་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འབྲོལ་བོ་གཞན་ཁས་འེན་ནོ་སྡེ་དུནཧོརིགས་པོཤུནསྤང་ནས་ཆོས་ཉི་གགས་པས་བཀག་ཅོང་ཐོང་། 
བ་ཡི་ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་མི་འདོད་པའི་ནད་ལ་སྨུགས་སྨན་བཏང་ནས་ཕྱིར་སྒུགས་པ་ལ། ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཐ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ལྟོ་ལྟིར་བ་མིན་པ་སྐད་ཅིག་མིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་ །པྱས་པའི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་་ 




















།གཉིས་པ་ལ ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
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| གཉིས་དོན་ལ་མི་འབྲེལ་བས་རྟགས་དེ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བརྟགས་པ་དེ་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་” 
¦ ཁ( དང་། གཞན་སེལ་ལོགས་པས་བརྟགས་པ་དོན་ལ་མི་འཛུག་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་ལ་འཛུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་འབྱེལ་པ་ཡི་ཐ་སྟད་རུང་བ་ 
༩ །ིད་དེ་ཅིག་ཤོས་ལོག་པ་ནི་འབྲེལ་མིན་དུ་འཇོག་སྟེ་དཔེ་བཟུང་བ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་དུ་བ་་བ 


ཧཾ ཇང་ལ་མེད་ན་དུ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཕོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ནྭ། གཉིས་པ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་དོན་ཟྱི་དུ་བྲདེ་མེ་མེད་ནཱ་མི་”་ 
¡° འབུང་བྲ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྣ་མའི་མེ་དེ་མེད་ན་ཕྱི་མའི་དུ་བ་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བཟུང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བྲ་ནི། རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བས་འགྲུབ་དགོས་ཀྱང་་ 


།དང་པོ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བློས་སྦྲེལ་བྲ་ལྟར་དོན་ལུ་གྲུབ་ནཱ་དོན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མུ་གྲུབ་ན། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་” 
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[༠ཤག་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 























ོ་ོན་པའ་རང་ར། །ཞོན་ལ་ོད་ོ་མ་འྱོ་བཙོམབོད་ལཆད་ན་མོ་འྱབངགབཐོལ་བ་ཟད། ཐོ་ོ་ཏོགརངབཞནགཅིག་ཡན་ལ་བདག་གཅག་ནོ་འཐལ་བདོན་ལ་མད་ཅསམོང་ནོའཐོལཞསཔཆོས་གཉོཔ 





སྦྲེལ་ཏེ་མ་བཟུང་བར་མི་གྲུབ་ལ། བྱས་མི་རྟག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཞིག་དོན་སྟེང་ན་གྲུབ་མེད་པས་འདི་ནི་གནད་དོན་དམ་པའོ། | །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་”་ 





བ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་””” 


སྤི་དང་བེབག་འབྲེལ་བ་ཡང་ལྡོགཔ་ཆག་རྐངདང་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི ྦ 
གཾ 


ག་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཕས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ 








་ེ ལང་གི་ འབྲེ ལ་བ་ཡ ང་ནོག་སོག རཾ འདུས་པ་ལ་ འདི་བ་ ལང་ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་བ པ་ འགྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏག ས་ཡིན་པ ས་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
ཤིང་དང་ཤ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་༼ཕས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གཅིག་པ་རྣམས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་འཁྲུལ་པསྲ་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་མ་ངེས་པ་སྤྲང་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
ྒ བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་རྟགས་གཉིས། དེ་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ། 
¡དྷ དདངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི་” 
¡, མྲི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ། མ་ངེས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བུམ་པ་དང་ཤིང་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་་ 
< ཕྱིར་འཇིག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཞིག་པ་ 
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ུང་ཆུངས་སྱང་ད་དས་ དི 


མེད་དགག་གི་ཆ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ 










དངོས་པོ་རང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཏན་མེད་པས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་སོ། ། 
། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ལྟོས་མེད་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐ་པ་སགས་ ཀྱིས་ཐུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ | 
འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཙམ་ཡིན་པས་ ་ལ་མི་ལྟོས་ལ་ལྟོས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་རང་གཞན་གཉིས་ལས་བུམ་པ་རང་ཡིན་ན་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཉི་དགོས། 
ཐུམ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་དེེ་ནུས་བྱས་པས་ཐུམ་པ་དེ་མི་འཇྲིག་དེས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇྲིག་པ་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་ལ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས། སྨྲ་ནཱ་ཁས་” 
| བླངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་ཉི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་མཚུངས་ཏེ་དཔེར་ན་མེད་པ་ལ། 




















ལྟ་བ་ཞེས་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བྲ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་བལྟ་ཞེས་བྱ་ཚིག་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱ་ཚིག་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འགལ་བར་སྣང་ཡང་དོན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་” 























| གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཉིག་ཡིན་པས། རྒྱུན" 
„ྷ འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྲོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པ་མྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐ་”་ 
. མས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་ཚོགས་མའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་་ 
| འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་འབྲས་བུ་གར་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་སཱ་ཡུ་ཡི་མྱུ་ 
¡ །གུ་བསྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེས་སྭ་ཡུའི་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པས། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཅེས་པ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ། གཉིས་པ་ལ། ལན་” 
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“ལཱ ༄༅། །དང་། ལན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྭ་ཝུའི་མྩུ་གུ་ནི་རང་ཉིད་སྲ་བོན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ལྟོས་བཅས་ཡིན་གྱི་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ 
རྡ སུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། འཇིག་པ་དངོས་མེད་མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་ལ་བཟུང་ན་རྒྱུ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་རྩོད་སྤང་། རྟག (༠༠༡༥༧ 
¿, མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་རྫུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟག་ན་མི་འཐུད་པ་དང་། བྱས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་”་ 











ྲ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཡི་ཐལ་བྲ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་འདིར་མི་འགོག་སྟེ་གནོད་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་”””་ 


། 
| 
| 
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༡༦༦༦༠༧ 


༧ ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་དོན་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པཞང་དོན་བྱེད་པས་སྟུང་ངོ། །ཞེས་རྟུགས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན། ྒ 
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། །ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གི་རང་བཞིན་དངོས་ཕོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་་། ། 
7 །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་གཅིག་པུས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་ 
་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ལ་རིམ་།དང་།ཅིག་ཆར་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་འཛྲིན་པྲའམ་དམིགས་ 
འི ཚད་མ་སྐྱེ་མི་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ག ཏཾ ས་པ ། ལ། ལ་ན་རེ་རྟག་པ་ འགྱུར་མེ ད་ ལ་དོན་བྱེད་པ ས་སྟོང་པ རྟ་རྟོག ་་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་གཅི ག་གི སྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། ཏ དེ་ ལྟ་ན་མུ་སྟེག ས་བྱེད་རྟག་པ་བྱེད་པོ་””་ | 
ན་པའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྙིད་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱོང་བས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དྲེས་ན་རང་ལུགས་ཆོས་ཅན་སྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་” 
མ་༼ དང་།ཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའམ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་གྲུང་བོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི་་ 
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ཤིའ་ད་དུས་འའུག། དུ་དང 
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དྭ་པ་འགལ་ལ། 


པ་འཐད་ཉེ་ན། གཉིས་པ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གཅིག་ན་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོོས་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་བྲ་དྭད་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་་” 
བྱེ 


ཁེག་པ་སྤང་བ། རྟག་པའི་རང་བཞེན་ལ་མི་ཁེག་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་བྱེད་" 
བྱེ ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པྲ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རགས་པའི་འགྱུར་བུ་ཡོད་པས་བྱ་བ་ 
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་པ་འཐད་དོ་ཉེ་ནཱ། གཉིས་པ། དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ནཱ་རགས་པའི་འགྱུར་བའང་གྲ་ལ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ། གང་དོན་བྱེད་ནུསྲ་པྲ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ལ། དངོས་ 
ཕོ་མེད་པས་ཁུབ་པ་འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གཉིས་སུ་གསུང་པའི་དགོས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་་ 
འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ལྟོས་མེད་འཆད་པྲ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཏན་་ 






























ཁས་ ལེན་ན་གནོད་པ་ཅན་དང་མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་དག་རྒྱུ་འབྲས་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་མ་་ 
+ དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་*་ 
༦ འགྲོ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་རྔ་སྒྲ་དང་ཉི་ཟེར་སོགས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་འདྲི་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
7, རྒྱུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། རང་ཡུགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པར་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུ་དང་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་"” 
 [ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། | 














[། ༄༅། །ཆོ་གོབ་ནོམ་གཉས་གྲོསས་ཏ་འའིློགདང་འད་ན་འག་ལ་་ོ་ོམ་འཛིག་པའདད་པ་ལ་ོསཆད་དང་ཕད་ང་མ་འཇག་པར་འདོདཔ་ལ་གནོད་པཅཏོ་འིགཉས་ཐོལམོ་ོ་བཡནཔས་འཇིག་པང་། 
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། །ོསྐམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐུལ་ཟེར་བ་དང་གྲོག་་ 
| མཁར་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་སྣང་སོགས་རྒྱུ་མིན་གཞན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་༼རྙིས་བསམ་ངེས་པ་དགག ྐེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་” 
] པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་དགུ་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདྲ་ 












༢ང༤༠༩༢༤༢༢༢རརར༡རལ༩༡༢༤༨༨༨-༨-༨ཇ༢༢༠༢བ༩རརརརརལསའ=ངསཏའང༤རལལརལརརརརརརརརར༩ལལརར༡ཌརབངལསསརརརརརལ་སཆཨངམས༨༧སསཔ༤༢༤༤༢༤༧ངརལའབསལརརརརརལསས-རལྩའའབམམ་རརརརརརརརལབ་་ལ་ལང་ང༧་བཁའ་འའ་ཁ་ར་ 














༧=-------ཤ----=༤༨༤༨༧༤༤༤༤ར འཁལ = °= --རལརརརརལ་བབའའ་ 





















༩༡ ༄༅ 








གཉིས་ འབྲེལ ་བའི་ འི་མཚན་ གཞིར་མི མི་ འཐད་དེ ་དེ་རང་མཚན་ལ '་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པས་དོན་རང་མཚན་ གོ་ གོ་མི 'ནུས་པས་ སོ། །གཉིས་ པ་རང་ ལུགས། རྟོག་ ངོར་སྒྲ་ཡི ་ཡི་དོཿ དོན་འ ལ་ རང་མཚན དུ་འཁྲུལ་ཏ པའི་ དུ་བ་ དང་མེ། 
བྱས་ དང་མི་ རྟག་ སོགས་ ཀྱི་ལྡོག་ པ པ་རྣམས་ ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ གཞུན་རེ སེལ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ འབྲེལ་བ་ དེ་ གང་གིས ངེས་པའི་ཚུལ་ ལ། ཕྱོགས་ རེས་ངེས་པ་ ་པ་གཞན་ གྱི་ལུགས་ བརྗོད། གཉིས་ ཀ་ དགོས་ པ་རང་་ 
གི་ ལུགས་བསྟན། འབྲེལ་ བའི་ ་དོན ན་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ ཆེའི་རྟོག་ གེ ་བ་ '་ཆེན་ པོ པོ་བདེ་ བྱེད་ དགའ་བ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ཚད་མས །ངེས་ ཀྱང་ དཔྱོད་ངྲ ་པ ་ཡིས་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་ འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
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གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུལ་འཁྲུལ་པས་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པ་དེ་ཡིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་པོའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བྲ་མེད་ལ་ 





བ་ོ་མ་འོབསོ་བོབོ་་་ོ་གཉསཁོད་བ་བཟོོ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་དང་ནི་སྒྲ་དོནཏེ་དོན་སྤྱིརྐྱང་པ་ 


གྲགས། ཤར་ ཕྱོགས་ ཉེ་ ་འོག་ང ་ཕའ་ འི་པདཾ་ ཏ་ རྣམས་ གུན་ མཐུན་ པར་སྔར་ ལྟར་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ ལྡག །ངེས་པའི་ཚད་ན མ་ ཡིས་འབྲེལ་བྲ་ངེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། །གཉིས་ པ། རྒྱུ་ཚད་ མའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ངྲ པ་ཡ ཡི་འཛིན སྟངས་་ | 





8 








977 
























]༽འྲབེལ་བ་གཉིས་ཀྱང་བློས་འབྲེལ་བ་ཞེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བསྲ་འདི་དང་འདི་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་འབྲེལ་བཞི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བྲ་བསྡུ་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་”” 
པའོ། །ཚད་མུ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྭ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གང་”” 
¿, ཞིག་ཆོས་གཞན་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་བླ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟུན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འགུལ་ཟླ་དེ་ཡང་དངོས་ཕོ་ཡིན་པ་དང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
° ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པྲ་དགྭ་དང་འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ˆ །ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི། དང་པོ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷན་ཅིག་མྲི་་ 
 གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཅིག་མི་སྲིད་ལ་རེ་རེ་འགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་””” 
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།མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁུབ་བོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རང་ལུགས་བཞག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྲེད་་ 
པའི་རྒྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མི་གྲུབ་པས་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པྭ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་ _ 
འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དོན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་འགལ་ལ་རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེསྲ་ན་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལོ། གཉིས་པ། གནོད་བྱེད་ 








32༣ [992 ` .ི 


















དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་སྟ་མ་སྟ་མ་ལས་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད། དེ་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་༽ 
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རྡ 

















༩༧༧༥ 


༡༧༧ 











-' ཚུལ ལ་ གཞན་ལ ་ལ 'གྲངས་ཅན ཉེས་པ་ལ། གཞན ལན་དུ སྐར་བཞིན་ ཚ་རེག གི ་ བར་བ ལ་ ཞ་བྲར་འདོད་ལ་ བྱིག པ་ སོགས་ཌ ཀས་ཁཅིག ༈ དེསི་འབདཔའྱ་གམཛོན་བཤད་པ་གཉིས། དངང 


༦༧༧༧༦༠༧༧ ཏ 
ཐོས་པ་ འགའ་ཞིག་ བསྐོར་བ་ བར་དང་བཅས་པ་ཕྲད་པ པ་མེད་ པར་ དྲ་གང་རྡུལ་ གཞན་ གྱིས་ རེག་ པའི་གོ་ བཀག་ ནས་ རགས་པ རྩོམ་ མི་ནུས་ པར་ འདོད་ དོ། །དེ་ལྟར་རྫུས་ རྡུལ་ཕྲན རྟག ་པར་སྨྲ་བ་དེ་དགྲ ་རྣམས་འཁྲུལ་བ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
གཉིས་ པ། པག་ལ་ཞ་བའམ་ཕྲད་པ་ མེད་ པ་ དེ་ གཉིས་ གང་ཡིན་ ཡང་རུང་ལྟན ་ཅིག་ གནས་ན་འགལ་བ་ ཡིན་ པ་ཉམས། བརསྒུར་ན་ གུལ་ ཕན་རྟག་པར་ འདོད་པ པ་འགལ་ ལོ། 





།གཉིས་ པ་ རང་ལུགས། 











དྲེས་ན་རང་ 





980 








༡ ༄༅། 







།ལགས་ད་ཕ མང་བྷ་ནས་ཝན་དཱ་ནལ་ད་ལས་འགལ་འིདུལ་ཕན་་མོ་ཞགནས་ིམ་ཞུངབ་ནུསམད་ྐ་ྱརའགལབ་ཅང་བད་ཀྱང་མོད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ལ་ལཱ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དང་འགའ་ཞིག་སྤང་གཉེན་གཉིས་ད་ལྟ་ནས་རྡོར་ཏིང་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་-- 
གྲངས་མེད་དུ་ཡུན་རེང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་སུས་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟེང་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་་ 
རང་ལུགས་ལ། བེམས་ཆོས་དང་། བློ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད་དྭང་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་གསུམ་པ་ 






























































ལ་གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་བེམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་སོགས་བློ་ཆོས་དུས་ལ་ ལྟོས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕྲད་མི་སྲིད་པསྲ་ངེས་ 
པ་ པ་སྐྱེས་ པས་ ས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ ཕྱིས་ ཏེ་མ་འོངས་པ་འཕྲོ་ ཕ་མཐད་ད་མིལྱེ་བཙམནིབླཡིཆོས་ཀི་འགལ་ ཚུལ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ རྩོད་ སྤང་ལ། དོན་ འགལ་ཊ ལ་ ཡ་རྩོད་ སྤང་དང་། བློ འགལ་( ལ་རྩོད་ སྤང་ ང་གཉིས།  དང་པོ་ ལ། ཆ ཆ "ཊི 
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རྭ 


_ གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ་དགོས ་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཙམ་ཡིནགྱི་ནུས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ཀ་ ་ཀའི་ཌུ ་མི་ཕྱེ་ལ། དེ ་ལྷན་”” 


ཐོད་མེད་ ༽བརྟག་ ན་ མི་ མ་འཐད་ པ། ནུས་ པ་ ་ཐོགས་ མེད་ ལཝ་ བརྟག་ ན་ མི་ འཐད་ པ་སྤང་པ་ གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ སྔ་མས་ རྩོད་ ཕ་ དང་། དེ་སྤང་བ་ གཉིས། དང་པོ། དང་པོའི་ སྐད་ཅབ ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཆྭ་ 





མེད་ཿ ན་ ནི་ རགས་ པའི་རྒྱུན ་རྣམས་རྩོམ་ པ་མེད་པར་ འགྱུར། དེ་ལའང་ཆུ་ཤས་ང དབྱེར་ཡོད་ ན་ཐུག ་མེད་ དུ་འགྱུར་བས ་སྐད་ཅིག་ གསུམ་ལ་ ལྡོག་ང པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ དྲེ་གུབ་ པར་དཀུའ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྐད་ ་ཅིག་འ ལ ལ་ནི ་དུས་ 
ལ་ ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤས ་སུ་དབྱེ་བ་ མེད་རྒྱུན ཡང་སྐད་ཅྱིག་ གི་ ཕྲེང་བ་སྐྱེས ཁམ་ཡི མཱ་ཡིན་ ཤེང་སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་རྡུལ་ དང་སྐད་ཅིག་མི 'མི་མཚུངས་ པར་དུས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོ་ ཡོད་པས་དོན་ བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༔ གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་””་ 
ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཚྩོད་ པ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་ ང་པོ། ཆ་ ཡོད་ཿ མེད་ལ་ བརྟགས་ པ་ དེ་བཞེན་ དུ་ནུས་པ་ལ་ བརྟག་ ན་ མི་ འཐད་ དེ། ཚ་ རེག་ དང་དུས་ མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་ མེད་ དེས་རང་གི་ སྐད་་ 
ཅིག་ ཕྱི་མ་ནུས ཅན་བསྐྱེད་པའི་ འི་ཐོགས་མེད་དྭམ་ནུས་མེད་བསྐྱེད་ པའི་ ཐོགས་ མེད་ཡིན་དེ་གཉིས་ལས་ གཞན་ མི་སྲིད་ལ། དང་པོ་ ལྟར་ན་༔ ཚ་རེག་གིས་ལྡོཿ ལྡོག་ མི་ནུས་ ལ་གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ཚ་རེག་ མི་ དགོས་ པར་རང་འགག་པས། 
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༄༅། །ཅིག ་བྱེད་རྐྱེན ་ནུས་ཉན་གྱི་རྐྱེན་གང་དང་ནུས་མེད་དུ་ འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གང་ཕྲ ད་པ་དེ་ཡི པ'་ འབྲས་བུ་ འཕྱིན པ་ཡིན་ཏེ་ཚོ་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་ གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ འཇིམ་པ་ ་ཤ ས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་་ 
།གཉིས་པ་བློ་འགལ་ལིརྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་སྲ་བོན་སོང་བ་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཙམ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་དགོས་་ 





ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་སྐྲ་བ་བཞིན་ནོ། 


༢༨ 
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° གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །བློ་ངོར་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་འདི་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འགལ་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞུག་གོ །གཉིས་པ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གང་སྣང་དང་ཅིག་ 








„ ལས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
£ སྒྲོ དོགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཛི་སྲིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པ་ལ་འཇོག་གི་གོང་གི་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མིན་ནོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག བློ་ངོར་འགལ་བ་ཚད་མས་་ 
 བསྒྲབ། གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་འབྲེལ་ཕ་བཞིན་དུ་འགལ་བྲ་ཡང་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ནི་འགལ་འབྲེལ་་”་ 
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ཤོས་མི་སྣང་མཱ་གཏོགས་པ་འགལ་བརེས་བྱིད་གཞན་ཡོད་པ་མིན ན་ཏྲ་རྒུ་འབྲས་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་ ད་ོས་ཆདོ་ དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ དམིགས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྡེས་གནོད་བྱ་””་ 

མགས པས་ཚད་མས་ངེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་ དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གྲང་རེག་ འགོག་ལ་མེ མེ་ཙམ་ ནི་ མ་ངེས་ཏེ་མེ་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་ མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 

£. སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ ན་མི་ འགྲུབ་སྟེ་ དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་ སྣང་རུང་ན་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པས་ཁེགས 'ཤིང་། སྣང་མི་ རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་ བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉེས་པ། ཁ་ 
སུ | ཅོ ་མེ་སྟོབས་ལྟན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་ འགྲོག་ཅེས་ཟེར་ཡང་གྲང་རེག་སྟོབས་ ཆེ་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ་ པ་མཉམ་ ན་ གཉིས་ཀ་ མེད་པ་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ མི་གནས་པའི་ཊ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རང་གི་ངོ་བོ་ནེ ་མེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མི སྣང་བ་”་༤ 

ད ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤངས་འགལ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

_ . དང་པོ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་ན་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་དངོས་འགུལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་”་ 

















































གཉིས། བ རྒྱུད་འགལ་ལ འང་དངོས་ འག ལ་གྱི་ཁྱད་པ ཟོ དུ་བྱས་མ་བྱས་རྣམ་གཉིས་ འདོད་ཅིང་དེ་ ངོ རྔས་དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གསུམ་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བྲ་ལ་ཡ ང་གསུམ་ཡོད་པ་ ཡི་སྒོ་ནས་“ 
རྫས་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་བརྒྱུད་འགལ་ལ་ནང་གསེས་གཉེས་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་་ ༥༠ 
„ པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པྲ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ན་””” 
། འབྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འགལ་བུ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་གྱི་འགོག་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྦྲབ་ 
2 རྟགས་ཀྱང་འགལ་བས་དེས་འབྲེལ་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་མེ་དུ་སོགས་བྲ་སྐད་༼དདའབྲེལ་ལམ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་་ 




















; ྦ རཱུ སྔོ་སེར་སོགས་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པས་འགལ་ཡང་འགལ། འབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གཉེས་པ། སྔོན་པོ་ཉིད་སེར་པོ་མིན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་འགལ་བྲ་སེར་པོ་དམིགས་ 
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གཉིས་པ་ཡུང་དོན། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་སོགས་ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བཏགས་པྲ་བྲ་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་སེར་པོའམ་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་”་ 


ལང་ཞེས་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞེས་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་འབྲེལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟུན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། _. 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཤེས་པའི་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་་ 


དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བྲ་ཡིས་རིམ་པས་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ལ་བྲ་དད་ཐྲ་དད་མིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ལ། གཉིས་པ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་རིམ་པས་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་གེ 
གཉིས་ཀུ་མིན་ན་ཐུ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་འགལ། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། 
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དར རོར 


པས་ཁེགས་པ་ ཡིན་ གྱི་ཅིག་ཤོ༔ ཤོས་ དམིགས་ པས་ གཅིག་ འགོག་པ ་མིན་ནོ། ་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའོ། །ཚད་མ་ རིགས་ པའི་ འི་གཏེར་ ལས་འགལ་བ་བརྟག་ པའི་རབ 'ཏུ་བྱེད་པ ་སྟེ ་བདུན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ ཚད་་ 

















།དང་པོ། སྔོ་སྔོ་ ན་ཏོ རྟག་ མི་ རྟག་ལྟ་བུར་ རང་ཡིན་ན་རང་༔ ན་རང་མིན་ ་འགོག་ང ཤིན་འགོག་པ་ཡི ཡི་ཆོས་དེ་ གོ 'ཤོས་ དང་དངོས་ (འགྭལ་ཙཱ 'གྱི་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ། པ། ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད འགལ་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཉེད་ནི་་ 

རང་ཡིན་ ན་ རང་མིན་ པའི་ཆོས་ ཁྱབ་ བ་བྱེད་ དུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་ པ་ འདུས་ བྱས་དང་རྟག་པ་ལ་ སོགས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ སྤང་ལ། དངོས་ དང་། ་ དོན་ བསྡུ་བ་ གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ ན་ རེ་སྟོ ་སེར་ཕུམ་ སྣམ་ 
སོགས་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་ཤེ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྔངས་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་ནས་འགལ་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕན་“་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ དད་ཡིན་ལ་རག་སྦྱོར་ཚེ་དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡ ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས འགོག་ ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ད ་པ་སྣང་རུངྱ་མེད་་ 

















མའི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་གཞི་སོསོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་་ 











987 








ཤྭ 
ཟོ 
2 
4 
ཟཌ་ 
ལྤ 
-® 
_= 





དང་པོ། མཚན་མཚོན་ གཞི་ཡི ཡི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནོག་ ལོག ཤལ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་ཟེར་གྱི་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཟེར་བའི་རང་རང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན ་དགོས་ ལ། ྒྱུ་མཚནདེམེད་ན་དེ་གསུམ་ཕར་ ཕར་ ཡིན་ཚུར་* 














བྱ་༼འཆོས་གསུམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ ་བསྟན། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ངེ ངེས་པར་བྱ་བ། ་ རི ར་མ སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ། ཤྲས་ བྱ་ཀུན་ལ་ ལ་མཚན་ཉི ཉིད་སོགས་ ཆོས་ གོས ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ རང་རིག ་གིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ ཡི ་རྣམ་གཞག་བཤད་དེ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་ཉེད་ལ ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ 'བའི་ཞྭེན་རུང་དང་གཞི་ དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེར་འཇོ་ འཇོག་ པའི་ 


རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི་འདས་གོ་བར་བེད་པྲ་ནམ་འཇོག་གྱི་རུ་སེ་ནགལྐོག་ཤལལྟ་བུདཧ་གྱི་སྟངན་ཡད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་ནི་འདིགོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བ་ང་གི་ཐ་སྟད་ལྟ་བབློ 
ཡི་ངོར་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། | 


།དེ་ གསུམ 'པོའང་རང་ ་མཚན་ཧི གྱི་ཆ་ནས་ མིན་ཏེ་གཞན་ ་སེལ་ བས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དགོས་པར་བསྟན། དགོས་པ་དེ་ལྡན་ ྱིརྒྱུ་མཚན་དངོཿ དངོས་ བཤད་པ་ ་གཉིས། 














མཚན་ གཞི་ནི་འདི་ལ་གྭོ་བར་བྱ་བ་ མཚན་ཉི ཉེད་དོན་ གྱིས་རྟེན་ལ་མཚོན་ བྱ་བཏགས་ པར་བརྟེན་ པས་ན་དེ་གཉིས་ ཀྱིརྟེན་ གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ དག་རྣམ ་པར་གཞག ་པ་དང་་་ པབ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་ནོ། 











988 








| ༄། །ཡིན་དུ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། _ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགོས་ 
ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་རྫསུ་ཡོད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ 
 ཉིད་གཞག་མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིགདོན་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀང་མཚན་ཉད་རང་གི་བ་ྐུད་བླླབ་པལ་དགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཡང་གཞུན་དགུ་འི དོན་ལུའང་དགོས་ _ 
, བ་སོགས་བཞེན་དུ་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། ཐུག་མེད་འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་”་ 
- གཉིས དང་པོ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ་རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པར་རྣམ་གཞུག་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་མཚུན་ཉིད་དགོས་པྲ་མེད་ _ 
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ྒ པར་འགྱུར་ལ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་གཞག་བྱ་མ་ངེས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། 

„ ཐུག་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྙོན་མེད་ཟེར་ན། གཉིས་པ། རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་བ་ 
| ུ | ལང་དུ་མཚོན་པའི་ལྐོག་ ་ཤ ལ་ཡིན་པ ར་མ་ངེས་ཀྱང་རྟག ར་ ཀྱི་མ ཚན་གཞི་བྱས་པ་དང་བ་ལང་གི་མ ཚན་གཞི་དཀ རྭ་ཟ ལ་ཉིད་ཡིན་པ ར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་བྲ་ལང་ཡིན་པ ར་རྟོག ཕལ ར་ འགྱུར་ ལ་ འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པ རུ 
' མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒོ་འདོགས་སྒྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།` །གཉིས་པ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ཡུགས་དགག །མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ 
= གཞག་པ་གཉིས། དོང་པོ་ལ། རྩོགས་སྔ་དགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐུ་སྟད་ལ་ཡང་སྒྲ་བློ་མ་འབྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་རྣ་དེ་ནི་ཤེསྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་”་ 
ཉིད་ཐ་སྟད་གཉིས་ཕའམ་ཕྱི་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དེ་ཐ་སྟད་ཅེས་དེ་ག་རང་གི་གཞན་སེལ་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་། 
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༡༧ ༄༅།་ 








༦ 







།ུམ་པའི་ཐྭ་སྟད་ཅེས་ཐུམ་པ་དངདྱབེར་མེད་ཡིན་་ིཐ་སྟདདེཡི་རང་ལྡོག་ལ་དཔུད་པ་འདི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ན་ཉིད 
དང་པོ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནཱ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་གྭ་ལའང་། ཡལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མུ་ཡཱེན་ལ་གལ་ཏེ་ཡལ་ག་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ཡོད་ན་དེ་ཡི་འགྲོས་དེད་པས་ཤིང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་ལན་དང་། ལན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཙནྡུན་ཤིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡལ་གྭ་ལ་ནི་ཡལ་ག་་”་ 

གཞན་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་ཤིང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་རང་དང་ཤིང་ཐ་དད་པར་མི་སྒྲབཀྱི་ཡལ་ག་བདག་ཉིད་དང་ཛནྣན་གཉིས་ཀ་ཤིང་གཅིག་གི་ངོ་བོཉིད་དུདབྱར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཕྱིརཐུག་མེད་མི་དགོས་ 
ཟེར་ན། གཉིས་པ། འོ་ན་ཐ་སྟད་ལ་ཐུ་སྟད་གཉིས་པྭ་མེད་ན་ཡང་སྔ་མ་ཤེས་བརྡོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐྲ་སྙད་དེེ་ཉིད་ནོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་སོགས་དང་ཐ་དད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བ་”་ 
ལང་གཅིག་གིཤེས་བའིངོ་བོརསྒབཔའིཕྱིརབ་སད་ཐག་མད་ག་ལ་དགོསཏེ་མི་དགོས་སོ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་””་ 


༩: 








ཤལ༣ ལོ , ིངུའ་ 
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གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བྷར་དོན་ཏེ་བརྡ་བུམ་པ་ཞས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ཐུམ་པ་རང་མཚོན་ནམ། མཚོན་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡ་དངདོན་ནོག་སོགས་ཏོ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ་དེ་ཕི་ཚོ་ན་བ་སྟད་གང་་ 
; ཡིན་པ་དེ་གུབ ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྒྲབ་པ་ ལ་ག ཞན་མི་དགོ་ ས་ཏེ། ལྟོ་ལྟི ར་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དོན་ འབྲེ ལ་བ ར་རྟོག ས་ཚེ་ཐུམ་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བ རྡ་དོན་ འབྲེ ལ་བ་དེ་ག་ རང་ ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ལྡོག་ ཆ་ཡོད་ཀྱང་" 


,' ཕྱི་མོ་འཚོལ་བ་ལྟར། དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གྲཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུང་ངོ་།. །གཉིས་པ། དེ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཏེ་ཐ་ 
སྙད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་སྟེ། དང་པོ་རྩ་རྟགས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་བརྡ་དྲན་ཏེ་གསུམ་ཕན་ཆད་ 














སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་བ ཞེ་པ་ཕ ན་ཆད་དགོས་ནུས་མེ ད་དོ། ། འདི་ འལ" འགྲེ ལ་པའི་ཚིག་རིས་ ལ་བརྟེན་ནས་ རྩ་རྟག ས་མི་བརྩི་བ ར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་བསྡོམས་ནས་ག སུམ་པ ར་རྩི་ལུགས་ཞེག་སྣ ང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པ་ཟུར་། 
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༦ ༄༅། །མཆན་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྦང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ནོ་རེ། དུ་བ་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དེ་བེ 
པའི 


ཚུལ 


ཤ1 
ཤྩ 
ཏོ 
ཟེ 
3 
ཟླ 
/2/ 
-ཾ 
ཤྲ 
( 




















་འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསྲལ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར། ལ་ལཱ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་ཕྱིར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་བྱས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ 
ཐལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དགོས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟོད་བཤད་དགོས་པས་མི་བཟང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་ 
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^༽ ༨. .༦༽ 


འདོད་ ཀྱང་མཚན་ ་ཉདགོབོོྱོོ་ལ་ོོ་ དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར་འདི་མི་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞག །མཚན་ ཉིད་དེའི་བསལ་བྱ་སྨྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་གཉིས། ° 

# ཕོ། དེས་ན་རང་ལུགས་དེ་མིན་གྱི་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཉད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། .ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཛུན་ཉིད 

ཧཱཾ ད་ཐ་རན་བསྡུ་ན། ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པུ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པས་དགག །ཡུང་ལས་མ་ 

/' བཤད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ེ་མི་འབད་དེརིགསཔ་ནི་སོར་བུ་ཏུགས་ཆོས་དོན་གསུམདུ་བཀོདནས་སོནབཅི་ན། དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་འཐད་པ་མེད་པར་འགྱུར། མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། མཚན་གཞི་ 

ལ་མཱི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྭོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡུང་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དུག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདེ་སྐྱོན་ནོ་ཅིས་མི་བཞེད་དེ་བཞེད་དོ། ། 
_ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་ 





























994 








༢ ༄། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིནི་སྤྱི་སྐྱན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་མི་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་། དེ་ཡིས་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དོནགྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་ཕོ་འདི་ལས་” 
}ྭ ག ཞན་དུ་ཡོད་པ་མི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། ། །དེས་ན་ཆོས་ ཀྱི་ གྲག ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་བདེ་བ་མ ཐྲ འ་ཆོད་པ་དེ་ འདྲ་བོཿ ར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོ་ ས་པ་བློས་བཏགས་པ་ འདི་ འཁྲུལ་ལ། ཅུང་ཟ ད་མ་ འཁྲུལ་དུ་”་ 

སྐ ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀཱ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་། ལུགས་འདི་ལ་མཚན་གཞིར་བཀོོད་པ་དང་མ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་། 

“ མཚན་ཉིད་མྲི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། མཚོན་བྱ་ཁེགས་ན་མི་འཐད་ཚུལ་དྭང་མི་ཁེགས་ན་ཡང་མི་འཐད་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 

_ ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐ་སྟད་བསྒྲབས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་མཚུན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བ་ལང་གི་ཐྱ་སྟད་དེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་””་ 

7 མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་གཅིག་ 
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། 


དཀ འགྱུར་ཞེང་མཚོན་བྱ་དེ་བསྒྲབས་པའང་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། དོན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ 
རུང་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འཛུག་པ་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལྡོག་ལ་ཞེན་རུང་་”་ 
ˆ གྲུབ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ། དེས་ན་སྲོ་བཏགས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་མཚན་གཞི་ནེ་དོན་ལྡོག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་མིང་”་ 

གི་བརྡ་སྦྱར་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལ་བརྡ་དང་པོར་སྦྱར་བ་བརྡ་དུས་དང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བླང་དོར། ངག་གིས་ཡིན་མིན་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་ནི་དེ་ཡི་”་ 








བཟོ་ནས་མང་མ་སུརོ་་པ་ུ་མཚན་བྤ་གབཔའི་ིང་མིང་ཡན་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ནམཚོན་ཉིདནོག་སོགས་མཐོངབ་མི་དབང་ཤོས་ལ་མིང་བ་སད་ཏིད་སྣངབསདབངཤ་དེ་ྷ་དནའདྲེསའན་ཕོ་ཏགོ་བཅས་ཏིདད་། ། 


° རམ་གྱིཐ་སྟད་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རང་ཡུགས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཧན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདེས་པའི་ཤེས་པ་ 











































± ༄༅། །འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་ནམ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པའམ་བཏགས་རུང་ཙམ་མཚོན་བྱ་མིན་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པའམ། 
དོན་ལཱ་ལྟོས་པི་མིང་གི་སྤྱི་ད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས། བློས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དོན་རང་མཚན་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡང་ལ། 
| རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་རྫས་གཉིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་བདག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་བསྒྲབ །་ 
 ཕའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐྲད་ལོ། །གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བཟུང་བའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་དོན་རང་མཚན་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་་ 
: ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བའམ་བྲ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཐུབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་མི་སྒའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་ཕ་སོགས་གྲགས་པའི་” 






















° རྡེས་དཔག་དང་ག་ལ་འགལ། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚན་གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མཚན་ 
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གཞི་མཚན་ཉིད་པ་བ་ལང་གི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་བཏགས་པ་སྟོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་བ་ལང་གི་མཚན་གཤི་རྟ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། རོང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་། ཇི” 
ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། . དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
. རྣམ་གཞག་ལ་སྣང་སེལ་མ་ཕྱེད་པའི་བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞི་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་ནི། རང་གི་རྣམ་པྲ་རང་དབང་དུ་འརུར་རུང་གི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། . གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་ནཱ་ཆོས་གསུམ་པོ་རང་”” 
#' རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ལུགས་བ་ 


=== རར 

























_ 998 






















| །གཉིས། དང་ ང་པོ། མཚན་ མཚོན་ སེལ་ངོར་ བོང་བཞིནོ་ ན་གཅིག ཏཱ འབྲེལ་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ གཉིས་ དང་མཚན་ གཞི་ བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནུས་ སྐབས་ཀྱི་༩ འབྲེལ་བ་ ཡིན ཏེ་མཚན་ གཞི་ རེ་་ 

དད  རི་མེད་སོང་ཡང་ ར་མཚན་ཉི ཉེད་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ པ་ སོགས་ ཡོད་ པར་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ། མཚན་ མཚོན་ གྱི་འབྲེལ་པ་ དང་། མཚན་ གཞེ་ དང་ མཚོན་ བྱའི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ གཉེས། དང་ པོ། འབྲེལ་བ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་་ 

| ‹ ྣ མ་ནི་མཚན་ཉེད་ ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚོན ་བྱའི་སྒ ་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ ཆད་; བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་ པ་འཁྲུལ་པས་ གཉིག་ ཏུ་འཛིན་པ ་ཉིད་ཤེས་པ་ ཉམས་ 'སུ་མྱོང་བས་སམ་ རང་རིག་གི གིས་མཚན ་མཚོན་ གྱི་འབྲེལ་བ་ བ་འགྲུབ ་བོ། །གཉིས་ 
' པ། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་མཚན ་གཞི་ དང་ནི ་གཞི་ དེ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པ་ ལྟུ ་བུའི་ཐ 'སྟད་ མཚོན་བྱ་ཡི་འབྲེལ པ་ནི ་མཚན་མཚོན་ལ་མཁས་པས་ མཚན་ཉི ་ཉིད་མཐོང་བྲས་བརྡ་དྲན ་ནས་འགྲུབ་ལ། བ་ ལང་གི་ མིང་ཤེས་ ཀྱང་མཚོན་ཊ བྱ་”” 

དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། 


 ད གྲོས་ ་སོ། །གསུམ་པ ་མཚན་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ ནས་སོ་སོར་ མཚོན་ ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཇི་ལྟར་ མཚོན ཚུལ་ དང་། _ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་ནམ་གཞག ༈་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ བའི་ དབྱེ་བ་དང་། དང་། 

















| [ དང་མཚན་ གཞི་སོ་སོར་ མི་ཤེས་ པས་དེ་ གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ བའང་མི་ཤེས་པའི པའི་རྨོངས་པ་ ལ་ནི་ནོག་ལྐོཿ ལྐོག་ཤལ་ཅན་ འདི་ ལ་བ་ལང་ཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་བརྡ དུན་ པར་བྱེད་ པའི་ འི་གཞི་དེ་ལ་ཐ བྲ་སྟད་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ དཔུག་གི་རྟགས་ འགོད་་་ ཁ; 
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དྲུག །བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་ མིན་པར་མཚོན་པ ་ལུའང་དྲུག་སྟེ་སྦྱོར་བ ་བཅུ་གཉིས་ ཡོད་པ་ ཕྱི་མ ་དུག་ལས་ གཉིས་པ། མཚུན་ ཉིད་དང་མཚན ན་གཞིའི་ཆ་གཉི གཉིས་ སྐབས་ལ་ལར་གཞེ་མཚན་ ཡིན པར་བཀོད་ ཀྱང་སྐྱོན ་མེད་ སྲིད་པས་ན་ˆ 
¿,དེ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་གཞི་མཚན་མིན་པར་མཚོན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལ་ལར་སྐྱོན་མེད་དང་ལ་ལར་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྲིད་པས་དེ་ གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རུགས་ཡང་དག ུ་རུང་བ་མིན་གྱི་གཞན་”་ 

རྐ ལྷག་མ་ ཐམས་ཅད་རྟག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན ཚུལ་ ལ་ནྩོཿ ཅད་པ། གཞན་ ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ པདང་། ལན་གཉིས། 
། དང་པོ། དེ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ གཞེར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བྲ ་འདྲིར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་དེ། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་མཚོན་བྱ་བ་ ལང་གི་ཐ 'སྙད་གཉིས་འ ལ་ཁེགས་ན་ནི། 


| དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྱོན་ཡོད་མེད་དམིགས་བསལ་བ་གཉིས། _ དང་པོ། དེ་ཡང་མཚོན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ ༼་ 



























_ མཚན་གཞྲི་ཉིདདུ་འགྱར་བ་ལྐོག་ཤུལ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ།ཁེགས་པར་འགྱུརལ་དེལྟ་ན་མཚནགཞིནི་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྙོན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་མུ་ཁེགས་ན་ 























 ༄༅། །ི་ལོོག་ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པས་གཞི་མཚོན་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ལྟོག་ལ་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ་རང་ལྡོག་ལ། མ་ཁྱབ་” 
པས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པྲ་མེད་དེ་དོན་ལྡོག་གཅིག་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་དང་། ཞར་ལ་འགལ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ། མཚོན་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་འགལ་བ་དྭང་མཚན་་” 
¡ ཉིད་སོགས་ལ་ཐྲ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་དང་དངོས་པོ་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚན་གཞི་དང་གཅིག་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་འགྭལ་ 
༢ བྲ་ལྟར་མངོན་པ་དང་། ལ་ལར་གཞི་ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བྲ་སྙིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་ལུགས་གཞག །འཁྲུལ་བའི་བརྟགས་པའི་ལུགས་ 
, དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་གསུམ། དང་པོ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་མི་སྲིད་པས་གྲངས་མཉམ་ཞིང་རྟོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་་ 
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_ བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་བྲ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་དེ་གཉིས་*”ཝ 


| _གངས་མི་མཉམ་པྭ་དཔེར་ན་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ ་དུ་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པར་འདོད་”་ 
པྱ པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་གི་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞུག་པས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། . མཚན་ཉིད་ངོས་ 
.¿  གཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་ངེས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
དཿ ,( པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པ་ལ། ཕུགས་ སྔ་བརྗད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། ལྷ་དབང་བློས་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་སུ་”་”་”པ 
ཱླ འདོད་པའམ་རྒྱན་མཛད་པས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །མཚོན་བྱ་སོ་སོར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སྩ་འགྱུར་དགོས་ལ། གཉིས་པ། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
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ཆངང་ *“==== == ༢འ༧༩====བབབབ་བ་ར་བབ་༡ང་༤༤༤༤༨༨བ༨༡༡༢༧༤༤༢༩༢༢རརརརརརརརརརངལའ ༢༩༢༢ 
= 




























ྒ „ མཆོག་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མ་ཁུབ་གཉོད་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ - $. - 5 ^. 

, “ཾ། | ༢༡༥༧" ༢ེེངང་"བ་ཁ་ ༠༡༡ ཁྲ 2 ད "༡ །” +! ༡༤༨; ~~ ~ ཟླི་ར དི ' སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མ ་ཉན་ད་ » ཀལ" 
༤ །ཟག་རང་ལ་མེད་ན་ཁ་བསྐང་བས་མི་ཕན་ལ་གཞན་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཉོགས་ཚད་མའི་བེད་པ་ཡནགྱི་ཚད་མ་མན་ཞེསདེ་གཉིས་སུ་འབིད་ལཞུང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ གཉིས་པ། བ་།་ 
2 དེན་པ་ གན་ཏུགས་ གྲས མ་ལྡན་དུ་འདོད་ཀུང་མི་དགྲོས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྟོན་གསུམ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་ན་ཡོད་པས་ཡུགས་དེའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚིག་ 
¡£ གཉས་དན་མཐུན་དུ་བླ་གབང་དང། མི་བསླྲ་བའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྒྲ་བ་དང་མུ་ཤེསྭ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་རྟོགས་པར་ 
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དོན་ལ་མཐུན་ཏེ་ཁྱད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུ་སྟད་པྲ་དང་དོན་དུམ་པ་ཡི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡུང་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ། མི་བསྨུ་བའི་ཚུལ་ནི་”་ 
ལས་གང་ལ་མི་བསླ་བ་དང་བྱེད་ཕོ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསྨྲ་བ་”” 
ཡིན་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་ལ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཁུབ་ཆེས་ལོ། །གཉིས་པ། མ་ཁྱབ་པ་” ; 
མེད་དེ་རང་མཚན་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་མི་འཇལ་བས་རང་མཚན་མེད་ཅེས་དཔྱད་པས་ན་མི་བསླ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མ་” 
ཁྱབ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཐད་དོ། །དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བར་བཤད་ཀྱི་མི་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་དང་བསལ་བྱ་སྤྱིར་བསྟན། བསལ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མའི་སྟོབས་་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་ཕ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་འགུལ་ཟླ་ནི་ 
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། 
¡¡ ཡོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་མ་རྟོགས་ཕྲ་ལས་གློ་ 
| ' བུར་དུ་མེ་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བསལ་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་པས་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅོད་དགོས་པངས།མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་”་ 
ླ རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བསྲ་མི་འཛུག་པས་སྣང་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཆིག་རྐྱང་ནི་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་སྲེལ་བྲ་ཉིད་ཡིན་རྡེས་དཔག་དེ་ཡི་བསལ་བྱའི་ཡུལ་ནེ་རྗེས་དཔག་དེ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞི་དེ་ཉིད་མེ་” 














།༄༅། དོམ་བའ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོན་ཉིད། དྲབེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒོ་འདོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོན་ཇི་ལ་བའི་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་ཏྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །། ་ 









¡ˆ མེད་པའི་གནས་གཞུན་དང་མཚུངས་པུ་རུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་སྤང་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་པོའི་ 
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¬༽.༨་ ༨ 


སེལ་བ ་དེ་ རང་མཚན་ལ འབྲུལ་ བས་ཞེན ཡུལ་ རང་མཚན་ཁོ་ །་ན་ ཡིན་ མོད་ འོན་ ཀྱང་ཞེན་ པའ་ འི་འཛིན ་སྟངས་དོན་ མཐུན་ང ་དོན་ མི་ མཐུན་ཐ་དད་ ཕྱིར་ ན་བསལ་ བྱ་སྲེལ་ བར་འཐད་ དོ། །གཉིས་ པ། མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ མཚོན་དོ དན་་་”་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ། ཚད་མ་དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
བའི་དོན། གྲངས་ངེས། སྒྲ་དོན་བཞེ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་རྣམས་ན་རེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ སོགས་ཚད་ མ་ མིན་ ལ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པས་ཡང་དག་ ་ཤེས་པ་ཚད་་” 


མའི་དབབྱེ་གཞིར་མི་འཐད་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དེ། ཚད་མ་མིན་ པ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་ དཔད་སོས་ཀྱིཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ ཡོད་པ་བཀག་ཟིན་ ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ཆོས་མཆོག་ཡང་དྭག་ ཡང་དག ་པའི་ཤེས་པ ་ལ་དོན ༈་བྱེད་སྣང་དང་*”་ ] 














རང་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ངེས་པ་དང་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ལ། ཧོོ་གོགོ་མ་གོགོ་ད་དོོལོ་བ་ཏོགས་ོསོ་མ་འདཔ་ོད་པོ་ང། གཉིསློའ་ོ་ོ་ཉདདུ་གཅིག་མི་གཅིག་དངདེ་ ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བརག་པ་སྟེདེ་གསུམ་པོ། གཅིག་དང་ཐུ་དད་བཏགས་པ་ཕི་རྩོད་པ་གསུམ་ཧྱས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ། ངེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཞེན་ཡུ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀས་རང་ངོའི་་ 
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།༄༅། །ཐྱེད་འཇུག་གཉིས་སྭ་ཕྱ་ནས་ཕྱི་མ་དབྱེ་གཞིར་འཆད་པ་འབྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ཡུགས་ཡུང་དག་ཤེས་པུ་ཉིད་ཚད་མྨ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་”་ 
འབུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་དང་པོ། དེ་གཉེས་པོ་དྭག་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་ལ་རམ་གངས་ཙམ་དང་དངོས་པོ་བྲ་དྭད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་ཕའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ན་ཁ་ཅིག་རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་”” 
ཟེར་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དགག་གཞག་སྡང་གསུམ། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཚད་མཱ་གཉིས་ཀུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀྲག་པྲ་ཡི་ཐ་དད་པ་མིན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་” 


ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་ཇོ་བོར་གཉིག་སྟེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལྭ་ལྟོས་ནསྭ་མངོན་ལྐོག་གིས་ཐྲ་དྭད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡང་། དེ་ལ་རྡེས་དཔག་ནི་ 








ག་མིན་ཏེ་རྟོག་རྟོག་མེད་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤན་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐྲ་དྭད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ནཱ་རང་ལུགས་ 
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ཡུལ་ཧི་ལྡོག་པ་མྲིན་ལ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་རྲཾག་མངོན་སུམ་དྭང་གཅིག་ཕྱིར་བློ་མིན་པ་དང་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བརྩད་པའྲ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། 
གཞན་དག་ཚད་མ་ལ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དབྱེ་བར་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱིའམ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མང་ཉུང་གི་གྲངས་གཞན་”་ 
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།གསུམ་པ་གྲངས་ངེས། 








།དོན། མིང་དོན་ལ་སྤྱིར་མིང་ལ་བཤྭ ད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཐམས་་” རྩ 
ཅ ད་མ ཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པ་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བྱས་པ་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉེ ས། དེ་ ལ་གཞི་དེ་ ལ་བཤཱ ད་ འཇུག ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ འག ལ་བྲ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤ ད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བྱ་ལུག་རྫི་མོ་་ 
དང་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་མི ་འགྲལ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕང་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་རེས་འགའ་འགལ་ཞིང་། ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་ 








སྙེས་ཞེས་རེས་འགའ་མི་འགུལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པྲ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲཏྱཊཱཞེས་བསྒུར་ན་དབང་པོ་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་རང་མཚན་འཇིན་པའི་ཤེས་ 
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ཌེ 


གཿ ། །པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག དེ་ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དང་རང་རིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་གོ །རྗེས་དཔག་ཨ་་ 
 ནུ་མ་ཌ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཇལ་བཞམ་དཔག་པ་སྟེ། རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་དྭག་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་མིང་དྭང་ཤཱིང་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། ། 
¿ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། མཆོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ་ མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
“ ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་*” 
_ ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། སྣང་བ་དེ་དག་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མྲེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་དོ། ། 
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གལ་ཏེ་འབྲུལ་བར་ཤེས་ནས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ངེས་ནཱ་རྗེས་དཔུག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་སྙིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་ ་ 

འདོད་པ་དུང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པཱ་འཇམ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ། སྙེ་མཆེད་གཞན་” 
ལ་གཞན་ཚད་མར་འགྲོ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་དེས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ།རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བུམ་དམར་ལ་སྣམ་བུ་དམར་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུས་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆག་ལ་ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆག་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་དང་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཁང་་ 
ཕུག་གི་བུམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྲུལ་བ་ཡིན་པསྲ་དེ་རྣམས་སྣུང་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་ཉེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དེས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ་སྔོན་” 
པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྟོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ།ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འགྭ འ་ཞིག་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་་” 
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མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད། རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་་ 





རྦ པར་འགྱུར་ཏེ་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་སོགས་ནོར་འོད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྭ་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ག ཞན་དུ་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་་ 
¡ˆ བྱ་འཁྲུལ་ཏེ་ཚད་མ་མིན་ན་ཡང་གྲུབ་ཚོད་ལ་དོན་མེ་ཙམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆྭ་ལ་ཚུད་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་ཉྟའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད་དེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་དུ་བ་ཙམ་”” 


།མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་འ།ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དང་། 














ན་རྟགས་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། འོད་ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་སྭ་ལུའི་རྱུ་གུས་སྭ་ཡཱ་ཡི་ས་བོན་དཔོག་པ་སྲོགས།འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ 





ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ' ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆློམ་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་་་ 
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རུང་སྟེ། འབྲེལ་བ་ མེད་ པས་ དཔེར་ན་ འདི་ཿ ན་བུམ་པ་ ཡོད་ དེ།རི་ བོང་རྭའི་བུམ་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ གཞེ་ ལ་ མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ། དི་བ་ དགོད་ པ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། ཚད་ མ་ 

བ གིམི་བླན་བའི་ཤེག་པཅནྱི ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ པར་ངེས་པ པ་ནི་ རང་ངམ་གཞན་ གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ རང་ལས་ངེས་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྨོངས་མི་སྲིད་ལ་གཞན་ ལས་ངེས་ན་དེ་ཡང་གཞན་ གྱིས་ངེས་ དགོས་་ 
པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ལ་ལ་རང་ཁོ་ན་ལསྲ་ངེས་པར་འདོད། འགུའ་ཞིག་གིས་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་གཉིས་ཀས་དངོས་སྟོབས་་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་ དོར་ བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་རང་ ལུགས། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་རྡ སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ མ་གོམས་ པ་ཅན་ དེ་དོ དོན་རིག་ གཉིས་ དང་རང་ ང་རིག་ དང་་ 


གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ོན་ཙོམགོ་བ་ཡོངཏགས་ནོ་འྲད་བསདོནགོབ་ཆོན་ཏོ། བློངོར་དུ་བས་མེ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དེ་འདྲ་བ་གོ་བྱེད་དུ་མི 
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རྟགས་ལས་ རྡེས་ '་རྗེས་སུ་དཔག་ང པཾ ་བཞི་ནི་ རང་གིས་འཇུག་ ཡུལ་ལ་མི་ བསླ་བ་ ཡིན ་པར་ རང་སྟོབས་འ ལས་ངེས་ ས་ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །བ་ མེན་གྱི གྱི་གཟུགས་ཿ དང་པོར་ མཐོང་བའི་ དབང་མངོན་ ལྟ་ྡ ་བུ་སྡར་ མ་ སྔར་མ་གོམས་ང པའི་མངོ་ (འི་མངོན་ སུམ 'དང་པྲོ་ང ་པ་དྭང་ 
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ར་ར 
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༄༅། །ཡིད་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྒྱང་རིང་གི་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འབྲུབ་ཀྱི་གཞན་་ 
ལས་ངེས། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་། དཔེར་ན་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་གོམས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཅན་དང་། 
དུ་བ་སོགས་རྟུགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ཕསྲ་ངེས་ཕར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་ལ་སྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་དུ་བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་་”་ 
གཞག་ །དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་གཉེས། དང་པོ། སྣང་བ་ནི་རྫས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ནེ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །སེལ་བྲ་ལ་ནི་དགག་པ་དང་”””་ 





སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྐབས་ལ་ལར་སྣང་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་གྲགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྣང་བསྒྲབ་སེལ་བསྒྲབ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དགག་ 
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ཌ དི། 





ཁ་ར 


པ་དེ་ལ་དབབེ་ན་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་མེད་དགག་དང་། མི་སྣོང་བྲ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཕི་སྣོ་ནས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
བ་ཅིག་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང། སྒྲུབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཉེས་ཟེར། གཉིས་པ། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ 

ཏེ་རྗེས་དཔྲག་ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྡེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕས་འདི་རྗེས་དཔག་མིན་ཟེར་ན་འོ་ན་ཤུགས་རྟོགས་འདི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དགག་ 
ཡད་པ 








| ]‰%‰-8© 83 | 
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འི་དབྱེ་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡིན་ཡོད་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པྭ་དོན་མིན་ཤེས་མིན་དོན་མེད་ཤེས་མེད་དེ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པདེ་གང་གིས་ངེས་ན་དགུག་སྒྲབ་དེའང་ཚད་མསུ་༡ཌ 
འགྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་༼དང་དུ་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དགག་གིས་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཀྱིས་དྲང་བས་ངེས་པ་དང་མིན་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བསྒྲབས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་། འོ་ན་ 
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ཧྭ ༄༅། །གཞུང་ལས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེར་ཤུགས་ལས་ཏོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔུག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
| གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རུབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཟློག་ཕྱོགས་”” 
 སྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་རྣམས་མངོན་ 
-# སུམ་དང་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་རྟོག་བྲལ་ལ་སྒྲོ་””” 
ཟླ འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པོ། རང་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 


| རྔ 



































¡¿ ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྲཁ་བྱ་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དང་རྩིང་བ་ཙམ་མིན་པར་སྒྲ་དྭན་འདྲེས་པར་རམ་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་གཉིས། དང་་ ' 
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རང་མཐོང་རང་རིག 


' རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་རྣམ་རིག་སྒྲ་བ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པས་སྔ་མ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས་རྣལ་རང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དེ་བསྒྲབ་པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། དབང་་ 


བོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱི་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྱར་དབྱེགཞི། མངོན་སུམ་མ་འཐུལ་པཱ་དེ་ལ་དྱབེ་ན་དབང་ཡིད་རྣལ་རང་མ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དྱེ་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དོན་རིག་གཉིས་” 
ཐོང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་མཐོང་བྲ་རལ་མངོན་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་མངོན་དངྟ་གུང་ཟག་གི་སྒོ་་་ 
.ནས་དབྱེ་ན་སོ་སྐྱའི་མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་དེདག་ཕྱི་དོན་དང་རང་”” 











མངོན་དང་དེའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྔ་མ་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། དེས་ནཱ་རང་ལུགས་བདག་རྐྱེན་དབུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་པྭའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ ` 
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༧ ༄། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས།དང་པོ། དབུང་པོ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛྲིན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏེ་མེ་དུ་བཞིན་དུ། ཡུལ་] 
" དགོས་ན་ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བར་དབང་ཤེས་ཞེས་ཁོ་ན་ཅི་ཕྱིར་བརྗོད་སྐུམ་ན། ཕུལ་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབུང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་དེའི་ཐུན་མྲོང་མིན་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། དབུང་ཤེས་ཞེས་” 


.[ བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་གུ་སོགས་དགོས་ཀྱང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། 
¬ དང་པོ་ལ། ཡིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ། ཐོག་མར་ཡིད་ནི་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགག་པ་དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། 
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མིད་དབངདོ་ལ་བརྟནནས་སེས་པའིརྟག་བལ་མོའྲྲུལ་བཅི་ཤེས་པ་ནོ་མིད་ཀིམངོན་སྙམ་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ྱེ་བའི་ཚུལ། མོོན་ཐུམ་ཆོད་མར་འབྱུར་པའི་འཐད་པ། སྐྱེ" 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ལྔ་བའི་ཁང་པའི་དབུས་ན་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་མདོག་ལྔའི་དར་བཞག་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོར་བུ་ལ་འཕོས་པ་བཞེན་དུ་དུས་ཅིག་ཆར་*” 
དབང་ལྔའི་རྡེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་སྐྱེ་ན་ཡང་གང་ཟག་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་གཉིག་ˆ 
' གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དོན་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་བྲ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་“། ‹: 
ˆ གཉིས་། དང་པོ། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་དབུང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ནཱ་དབང་ཤེས་ནི་ 


། རིགས་འདད་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབུང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་སྔ་མ་འགགས་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དབང་དེ་ལ་རྒྱུན་མེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་་”” 
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༡༡༡༧ ༄༅ །སོགས་དང་བདེ་ སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ལ་མངོན་སུམ མ་ཟེར་ཚད།དོན ་རིག་ དང་རང་རིག་ཁོ་ནས་བྱེད་པས་ཡིད་རང་གེ་ངོས་ སྐལ་ གྱི་མངོན་སུམ་ ༈ཚད་ ད་མས་ངེས་ཞེས་ མིང་མི་ ཐོབ་སྟེ། སྐྱེས་ ཐུས་ཤིང་བཅད་ ཀྱང་སྟུ་ རྲེས་་” 
བཅད་ཞེས་ པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡིད་དེ་གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ རང་དབང་གི་ རྒྱུན་མེད་ པའི་གནད་ཀྱི ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོགས་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ ་གནད་ སློང་བ ་མང་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ཡིག་འཇོག་ གཞན་ན་འདི་ འདྲ་” 


` „ བ་ཡོད་ མེད་ བལྟས་པས་ པ་གསལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ གནས་ སྐབས་འ ལ། དགག་གཞག་སྤང་ ང་གསུམ། དང་པོ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མའི་རྗེས་ཡིད་མངོན་ དེ་དེ་ གཉེས་ སྤྲེལ་ན མ་ ཉེད་ དུ་སྐྱེ་ བ ་དང་ནི་དབང་མངོཿ མངོན་ རྫོགས་ པའི་” ཁུ 


° རྒྱུན ་གྱི་མཐའ་ རུ་སྐྱེ་བར་ ་འདོད་ པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོ། ཡོད་ དེ་ སྤེལ་ མར་སྐྱེ་ན་ གཉིས་ ཀ་རྒྱུན་མེད་པར་འདྲ་བས་ དབང་མངོན་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པ་ དང་། ཡིད་མངོ མངོན ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི །ངེས་པ་མི་ འཐད་པ་དང་། 
4 རྒྱུན ་མཐར་སྐྱེ་ན དབང་མངོན ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ ཕོ་དང་ཕྱི་མ་སོ' སོགས་ལ 'ཡིད་ མངོན སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚང་མ་ ཚང་ལ་ཁྱད་མེད་; བཞེན སྔར་མི་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ པས་སོ། །དེས་ན ་དབང་པོ་ ལས ས་བུང་བའི་ཤེས་ པ 'སྐད་ཅིག ་དང་པོ་དེ་དབང་་་ 
÷  ཤིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡིད་དབང་ལོགས་ས་སྐྱེཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ནང་དུ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡. 
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རྒྱུད་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་ནཱ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པྭ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡི ད་མངོན་དེས་དབང་མངོན་གྱི་མུལ་ལས་གཞུན་པའི་རིགས་འདད་གོ་མ་ཐག་པ་འཛྲིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་ 
མི་ འགྱུར་བ ་དང་ཡིད་མངོཿ མངོན་དེ་སྐྱེ་བ་ དབུང་པོ པོ་ཡི ་མངོན ་སུམ་ལ་ ལྟོས 'ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བར་ཐལ་བ བ་མེད་ པས་ན་ལུགས་ འདི་ལ་དབང་པོས་ གཟུང་ཡུལ་ དེ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་སྐྱོན ་གཉིས་ མེད་དོ དོ། །གསུམ་ 
, པ་རང་ རིག་མངོན་སུམ་ ལ། མཚན་ཉེད་དང་། རྩོད་ སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་པ་རང་ ཀི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་རིག་པ་ ་ནི་ རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ གྱི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་ རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་་ 


་ 


པཾ 


¿ _3 


ཅིག་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་ནི་སྔོན་མེད་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་ན་མི་འཐད་ཀྱང་། རང་རིག་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རིག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེམ་ 
-ཤཾ ཐོ་ལས་བཟློག་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་ སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། བཞི་པ་རྣལ་མངོན་ལ།རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། 


ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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ཀྱ །གེདེའི་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་རྟོག་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་“་ ཱ 
| སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རུས་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་རྣལ་མངོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ 
ྣ , གཉིས་། དང་པོ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ལོགས་སུ་མ་བརྩིས་པའི་སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྟ། གཉིས་པ། ལྔ་པོ་དེ་དྭག་ལ་རྗེས་ཐོབ་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་་ 
སོགས་སྣང་བཅས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་གང་ཡིན། དུས་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ཐབས་ལ་ལྟོས་ 








| ¦ པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ། རྣལ་མངོན་དེའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པས་ཤེས 
¡< རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་ཐབས་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བྲ་དང་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་ 








1021 














ཆོ་གྲསམ་ཧྱི་ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཆོ་བ་ལ་འབད་པས་ཉན་ཐོས་རྱི་འབྲས་ཐུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡེས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནཱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་-་ 
ལཾ ཤིས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ཞན་པས་ན་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ནི། ད་རུང་བག་་” 
རར ཆགས་བཅས་ཕྱིར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་མིན། ཤེས་རབ་སྦྱངས་ཤིང་ཐབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་མངོན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གསྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་”་ ཿ 
༢ ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྲངས་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་གམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། རྣལ་མངོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲབ། 
པར ཚད་མ་དེས་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། དུས་གསུམ་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན། དེས་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཛིན་པས་བསླད་པ་ཚུར་མཐོང་གི་སྭོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི་མཐོང་མྱོང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་ ` 














1022 























¿ ཱ་བླམབ་པ། གྲུབ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་འབྱུང་རུང་སྦྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ོད མ་མ་ཁ། ངབཔ་པ། མང ་ 


÷ པར་ པར་ངེས་གྱུར་ན་དེའི་ (རྒྱུ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མངོ མངོན་ མཐར་ཕྱིན་པ 'ཞེག་སྔོ: སྔོན ་སྐྱེས ཟིན་ པའམ་བྱུང་བ་ཡང་དཔག་ །པར་ནུས་ སོ། །གཉིས་པ་ །ཉེས་པ་ལ། རྟགས་ དགོད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཚུལ་ བསྒྲབ་པ་ གཉིས། དང་་ 














1023 






















ལོ། མ་འོ འོངས་ ན་ འབྱུང་རུང་བ་° ་ཡང་། སྟོང་ ཉེད་ སོགས་ ལ་ གོམས་ང པ རྫོགས་ ནས་ཿ ཡུལ་ དཱ ལ་ གསུལ་ང པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ པའི་རྣལ་ མངོན་ འགྲུབ་སྟེ འདོད་ འཇིགས་ སོགས་ གོམས་ པ ་བཞེན་ནོ། ན། དེ་ ལ་གོམས་ པ་ སོགས་་་ 


རཔ ཤོ 


་ལ་གོམས་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ ་འདི་ལ། ཁ ཅིག་ཤེས་ང པ་སྔ་མ ྟེན་ཉི ཉིད་ཕྱི་མས 'བརྟེན་པ། སྒྲབ་ཚུལ་ རིག་པ པའི་ཡ་མཐའ་ཐོག་མ་ཐུག་མེད་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ རྣམ་པ་ གཉིས། དཔེར་ན་དུ་བའི་སྔོན་ དུ་མེ་ད དང་་”་ 
ནཱ་མཱ་དང་པོས་འོད་འབྱིན་པ་བཞིན་ ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། ད་ལྟའི་ རིག་པ 'རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ ་པས་དེའི་བྱེ་ བྲག་ཤུགས་ལ་ གྲུ་སྟེསྔ་ཕྱི་ཐུག་ མེད་དུ་ཡོད་ པར་ རང་རིག་ཆ མངོན་སུམ་ཉིད་་”་ 

ཉིལ་བླབཔ་ཅེས་ཟྲེ་ ར། །གཉིས་ པ། སེམས་སྔ་ ཕྱི་ཐུག ་མེད་ ད་རང་རིག་ གིས་ མི ་འགྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ ཀྱང་སེམས་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བར་ མི །ཁེག་པ་དང་། རིག་ པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ ་དོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། 

| དུ་བ་མེ་ བ་མེ་ལས་བྱུང་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ཅན ་ཐུག་བཅས་ལྟ་བུའི་མེ་དང་སྒྲོན་མ་འོད་ འབྱིན་ ཡང་རྣལ་ཁ་མ་རྒྱུན་ ཆད་དུ་རུང་བས་དེ་གཉིས་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ རང་ལུགས་ ལ། སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་ 

















ང་དམ འགྲུབ་པ་སོགས་གནོད་པའི་མཐའ་གཞན་བཀག་ང པའི་ངེས་ པས་ འགྲུབ་ ་པ་ཡིན་ནོ། ་ །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ བརྗོད།དེ་མི་( འཐད་པར་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། 


` 1024 











































_ །༄༅། །མེད་དུ་བསྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི་སེམས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་དེ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་དེ་གསར་དུ་མི་སྐྲུད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། འཚི་སེམས་ 
ཁ‹ ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྨོངས་པ་དང་ལས་ཉོན་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་བདག་མེད་སོགས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐ འ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ 7 ་ 
' གཉིས་[ དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ།དེ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྣུམ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཡུསྲ་དང་སྲེམས་་ 
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= དེ་ ལས་སྤང་བ ར་མི ་ནུས་ཏེ་མ ཐའ་ཡ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ སྲེ ད་མ་སྒ ང་ན་དེ་གཉི ས་སྤངས་ ཀྱང་སླ ར་སྐྱེ་བས་མི ་ཝ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་སྤང་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟ ར་དེ་གཉིས་ལོག ས་སུ་སྤང་པའི་དཀ འ་ ཐུབ་མི ༤༠༠ 
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དགོསོ་པསོདཀོའ་ཐུང་སོགོས་ལསའོངོ་ པ་དང་མོ་ལ་སོགས་ལུས་འཛོད་པར་རོམ་པོདི་ཐར་བོའི་ལོམོ་མོ་ཡོནནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་།དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
¿  ལསྲ་དྭང་ལས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བྲ་སྟེ་གཞེ་བདུན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་བནདང་གི་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་པོ་འདི་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་སྦྱར་ནས་སོ། 
| *' མཆེད་དེ་ཡི་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་ནོན་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ། བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྲོགས་འཁོར་”་ 
མཿ བའི་རྩ་བ་བདག་དང་མི་འགལ་ཕྱིར་ན་དེ་གོམས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་གཉོད་ནུས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགལ་བས་ན། བདག་མེད་མཐོང་བས་བདག་ 
དེ་སྐུན་འབྱིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཚ་གྲང་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་། དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྲ་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་ས་བོན་དེ་མེས་བསྲེགས་པ་ན་དེ་ཕན་དེ་ག་རང་གི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་”་ 





] ྤྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་ཕའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ |, 
།སྐེ་་ 
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ད ཐོ ང་འ རྨ ཐོངོ་བདེ་བཞི ན་ འཁོར་བ་ འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་ཀྱང་བདྲག་མེད་མཐོང་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐྲ འ་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེའོ། གཉིས་པོ་བདོགོ་ འཛིན་མེད་པའི་གས ལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ བོ 
ནི། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་གློ་བུར་གྱི་ ་མ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་བདག་འཛིན་གྱི་གེགས་བདག་མེད་ལྟ་བུ་གེགས་གཞན་མེད་* 


རླ པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐྱེད་པར་ངེས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇྲིགས་པ་དང་འདོད་པ་སྲོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྟང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་དང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ། རྣལ་”་” _ 


¡ མངོན་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། 
| _ ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ནུསྲ་པ་དང་ནུས་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་སྤང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་འགྱུར་ནས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 




















རྩ དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བྲ་གཏན་དུ་བ་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྒོང་བས་བུད་”” 
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--?༡༽1 


ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལོན་གཉོས། 


རྭ 


-ཌ1 


་ལ་གོམས་པ་ཚད་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། མཆོང་བ་ནི་ལུས་སྟོབས་ཐད་ཀའི་འབྲད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་ལ་སེམས་ནཾ་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཕེལ་བ 
'བོན་ལས་ས་བོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་ཡང་རྟེན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སེམས་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བས་བུད་ཤིང་མེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 





ང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་མི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་མི་སྲིད་པ་དང་གསེར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་འཁྱགས་པ་བཞིན་གྱི་དཔེས། རྟོགས་བྱའི་ 
ལྒེ ; 











སེར་བཞུས་པ་སླར་སྲ་བ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསེར་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ཡང་སེམས་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 














པམ 





1028 

















༧ ༄༅། །པས་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པྭ་དཀའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་་ 
| པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེས་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ། རེ་ཤིག་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་སྨྲ་བྲ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
ཤཱ པས་གྲུབ་པས་ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་ན་སྨན་ནམ་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པྭ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
] ། ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐྲམས་ཉད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དགོས་མེད་བུ་ལང་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་” 
,, །ཀྱི་ཚྲིགས་བཏུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། དཔེ་གཉིས།དང་པོ། ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་དོན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སྱ་དཔག་ཕ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ 


| ཇི | ཕྲན་མཐོང་བའི་མིག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡ ང་། པྲ་སེན་དབབ་པའི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་འཆར་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་”་ 
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༈ ཡི་རྟོག་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཚུད་མ་དང་འབྲས་ཐུར་འདོད། བྱི་བྲག་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་ཕར་འཛིན་པ་དང་””་ 
།ཁྱད་པཱར་ཉན་གྱི་རྫས་རྟོག་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་དྭེར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དང་། འཐད་ཕྱོགས་གཉིས། དང་པོ། ཉན་ཐོབ་བྱེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྭ་དབུང་པོ་ཉིད་ཡུལ་བཞག་འཇོག་གི་ཚད་མ་དེ་*”” 
, ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་ཐུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པ་དེས་ནཱ་རང་ཡུགས་དེ་གཉིས་བསྐེད་བྱ་སྙེད་བྱདཀྱི་རྒ་འབྲས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་-་ 


༦ ®0༦ >. 


ཧཾ] ༄། །མ་གཉིས་ཉགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །དོ་ལ་ཤུན་ཚྫོབ་ཤེས་པ་བྡ་རེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཐུལ་ཤེས་དོན་གཞན་སྨྲོ་འདོགས་དང་། ཕྱི་མ་བཞིལྐོག་གྱུར་དོན་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །] 
གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུགས་གསུམ་སོ་སོར་དོན་ལྟ་བ་སྟེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ་དང་དེའི་འོག་ཊུ་དོནགྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པཱ་ 




















- གཞག་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་་་" 
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༤ ༤༤ རོ རོ ཟིག བོ ༧==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངའང་ངངང་ངངང་ བ་འ ངོང རོ རར #ན#®ོྒརྒ ཁངང་རངང་ག།”༤ངའད། 
ཡུགས་དང་། དོན་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གཞལ་ཚད་འབྲས་གསུམ་བཞག་པ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ནི། ཤེས་ མ་གཞག་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་ཕུལ་་ 
ཆེར་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་རིག་སྨྲ་བུ་བྱ་སྨྲ་སོགས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འཇྲོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ། ེལ་ལ་རྱབ་ཀི་མེཡི་རང་མཚན་དུ་ཞེནཔའི་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་དུ་བ་རང་མཚན་ལུས་བྱུངབ་དུ་འཛན་གཞུན་བེལ་གྱི་བློ་རྟགསཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སོངབ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡུལ་རང་མཛན་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ།ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་དེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ།  མེད་ན་རྟགས་འཁྲུལ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྔའོ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་་ 
ངེས་ཚེ་མེར་སྣང་གསལ་པོར་སད་པའི་བྲག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས། དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ན་སླར་དུ་བ་མཐོང་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་ནུས་པར་དཔོག་པ་” | 
དེས་ནུ་སྐྱེས་བུ་མི་བསྒྲ་བྲ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཡུགས་ལའང་དེ་རྗེས་དཔུག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚུད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པྭའོ།། །།གཉིས་པ་རྡེས་”་ 
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། །དཔག་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་གསུམ།དང་པོ། ྫོས་དཔག་ལྷདོམ་པ་གོཉམོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་དང་། གཤན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་གཞལ་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་་་ 
གས། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཕའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི། དེ 
གཱ་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉོསགསེ་རེས་སུ་དབག་བས་དན་སུར་བསམ་པ། སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ། ག་ང 
འི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དྭང་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པུའི་ཕྱིར། ཡ་གྱལ་ཆོས་ 
'ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན། སྐབས་བབ་ཀྱི་དངོས་བཏགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། ། མིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཡང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོན་སྦྱར་བ་མི་མིངདེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་རང་དབང་གི་རྣམ་པ་གོ་ བ་དངོས་མིང་ཡིན། གཞན་ལྭ་གགས་པའི་མིངདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཚོན་དང་དགོས་ བ་ང 
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ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཁྱད་མེད་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་མི་འབྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ། དང་པོ། བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བྲ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། . དངོས་དང་། 
དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགོས་པ་མེད་པར་བཏགས་པར་མི་བྱ་བས་ཅི་ཕྱིར་བཏགས་ན་“”” 
ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་ན་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་” 





་ 





འགའ་ལས་དངོས་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་མིང་གཞན་ལ་སྦྲུར་བའི་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདྭོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
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=====-༩-༤༤༤༤རརབ་སལའཛ༡༤༤-༨བ༨༤༤༡༤རརརརརརརརརརར༩༩རབ༩་༩༤༤༤༤༤༨༨བབབརབ༤ལ༧༤ར༩རརརརབལརརལལ༩༤༤༨༨༨༢༤༨༤༤༤༢༢༤༧རརརང་བཡལསང་འརའ་ རོར་བ༩འ༤འ་འ་་རབབ་བལ་༡ང་ར་བའ་འ་བང་འ་བ་འ་འའ་ཁ་ཏ་༤འའ་ཁཁསཊབཿསལ་ཨཁང་ལ་ 

















༅། པ་སང་ས ་ཚགས་བླམབ་བའི་རེས་སཱའོ་བཏྟོགས་པའི་ཕར་རམ་ཡང་འགོའ་ཞིག་ཏ་ཐོག་གྲ་བ་ྦོརབརྗོད་བདོ་ཞང་འགྲག་པའི་ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐོགས་ཆོས་ཞེས་མ་། 
བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཤེས་འདོད་མཐུན་དཔེ་མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་བརྡོད་དེ་མཐུའ་” 
 རྣམས་བཀག་རཱ་བརྗོད་པ་ཡུནཱ་རིང་འགོར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་དངོས་མིང་བརྗོད་ན་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སོགས་སྡེབ་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པས་ཚིག་ཉུང་དུ་དེས་དོན་མི་*”་ 








==----------------==--------== === === =~ 


_ ཆོས་དང་འཐེལ་བའི་ཕྱས་ཀྱིསྨྲརོད་གཞིཉིད་ལ་གོབ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་ལག་ 
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ཀུ བཱ 


ས་ཅན་རྐྱང་བ་ རེ་རེ་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིད་ན མ པ་ཡིན་། ཏེ། ། གྲུབ་ བསལ་ མེད་ ལ་དཔག་ བྱར་བཟུང་བའི་མཚན་ཉི ཉེད ་དེ་ ཡ་གྱལ་ གཉིས་ ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ བབ་ བ་ལྟོས་ ་གཞི་ དངོས ནི ཚད་ མས་གྲུབ་བ་ བསལ་་ 

མེད་ལ་དཔུག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་”་ *' 
ལྟོས་གཞི་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ལ་ཤནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་་“ 
ྒ ནབོགསམྱིམཐུན་ཕོགས་ཡན་ནོ་ཞེསཟེར། མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མི་འགལ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ཤིང་རློམ་ནས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་་”་ 


3༣? 






་ ༠༡༦༤ ¦ 











པར་མི་ནུས་ཏེ་མགོ་ལྡན་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་གྱི་གང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དེས་ན་གུགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚྫོགས་སུ་བཅུད་པའོ། གོཨམ་པདོས་ལ་གཞད་ད་ན། ཆོས་རྐྱང་བ་དང་-་། 















_ ཐུང་བར་དོགས་པ་ལྭ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་འགུའ་ཞིག་གིས་རྫས་ལྡོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ལ། དེ་ཡང་རྫསྭ་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བྱས་པས་མི་རྟག་་ ྦ 


1036 



























ལལ ༄༅། . །བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཐྲ་དྭད་ལྡན་པ་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟོག་ཆོས་བསྒྲབས་ན་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་"་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་གསུམ། _ དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མི་འདུས། འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་བསྟན་པ་””་ 
, གཉིས། དང་པོརྫཱས་ལྡོག་ཇྲི་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནཱ་ཡང་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལུ་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་” _ 
^ˆ ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ། ་རྣམ་གཞག་འགལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། ོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། ཚད་མུའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་”” 
དྲ འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལ་བློ་ངོར་སྣང་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ གཁལ་ཁཀལ་བ་ 
ངཱ དང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་་”་ 


༦ 


1037 








































པ་ལ 






གོཉིས་མུཁ་ཆོན་ཐད་ནོ་བར་དར་ཆོལ་དང་ཐའིཉྟོས་གཞིཤོས་འདོདནོ་དེགཅོས་མོན་པའི་རང་ཀོ་ཐུབ་ངོའི ི་ཕོགས་སྭ་མི་འདོད་ཕྱིར། ོོགོོ་གམོ་་ཤངནས དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་འདོཿ འདོད་ཕོོགས་གང་རུང་དུ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་དང་པོོ་མྲི་འདོད་ནུ། འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་གཞག་པར་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ལྟོས་”་ 











ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན་ནི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགལ་བ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བར་*་ 


གཞི་ ཞི་གཞུན་ མཐུན་མི་མཐུན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པ ་པ་དང་མི མཐུན ༈་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྡེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དག་ཀྱང་མཐུན ཡུལ་ཤེས་འདོད་ མེད་ པས་མཐུན 'ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པཱ་ པ་རབ་ ཏུ་ དཀའ་ ྒ 
ྦ བྲ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ སོགས་བརྗོད་དགོས་པས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇིག་གོ གོ །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཆོས ས་དང་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'གཉིས་ངོ ལོ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་འ ་ལ་རྟགས་གྲུབ་ པའི་ཆ་ ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ 


|  འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉེས་ སུ་ངེས་པ་ དང་། རྟགས་དེ་གཉེས 'གང་རུང་ལ 'ཡོད་ཅིང་དེ་ མིན་ ་ལ་ མི་སྲིད་ པར་ཁས་ བླང་སོང་བས། གཏན་ ཚིགས་ མ་ངེས་ག་ ལ་སྲིད་དེ་སྒྲ ་མི་རྟག །གམ་རྟག་པར་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་མཉན་བྱ་དང་ཤེས་” 































= ༄༅། 
| ནང་དུ་ཕྱོག ས་སྔ་བཀོད་པ་ཡིན་པ ས་ག ཞུང་ ར་བ ར་བཀོད་པ་ནོ་ ར་བ་ཡིན་ནོ། ། །ག སུམ་པ་ རང་གི་རྣམ་ག ཞག་ འག ལ་བ། ཤཱི ས་བྱ་ལ་ཕྱོག ས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ལྟོས་གཞི་ག སུམ ་དུ་ འདོད་པ ་ནང་ འག ལ་ཏེ་ཤེ སྲ་བ་ངེས་པའི་ 
གྲངས་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །དོན་དཱ་རྟོསྭ་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟོས་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་སྦྱོར་༼བ༽ 
| རྗེས་སུ་ འཇུག་ན ་དོན་ རང་མ ཚན་རྟོག་ཡུལ་མིན་ལ། རྟོག་ཡུལ་ག ཞན་སེ : རྐྱང་བ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ ་སྙད་ཐ མས་ཅད་ འཇིག་གོ །ག སུམ་པ་ རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་ འབྲ ད་པ། རང་ལྡོག་ 
 ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཞེས་པ་ཡི་ཚུལ་འདི་མུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བརྟགས་ན་སྟིངཔོ་མེད་དེ་རྫས་ལྡོག་རྐྱང་གིས་དགག་སྒྲབ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། _ རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 


3 








3) ཏོ :9£% |$ 


།བྱ་གང་རུང་བཀོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རིགས་པས་སོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཉི་ཀྐར་བཀོད་པ་འདིར་འགྲེལ་བའི་- 
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དང་པོ། འོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ` དགག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་ བའི་ད དགུག་སྒྲབ་ ོ ་གཞག་ ཤོ 'ཅེ་ནཱ། གཉིས་པ་དགྭག་ སྲབ ཀྱི་གནད་་”པ 
ནི། ཕྱོགས 'གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ང ་པ ་མིན ་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཚད་ མའི་སྟོཿ སྟོབས་ལས་ བུང་བའི་ འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་ སྭ་འགྲུབ་པ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ལྟོས་ པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག དང་། གང་ལ་ ལ་ཉོསཔའི་ཉོས་ 


དང་ཕོ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད། མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། གཉིས་ ལ་རྩོད་སྐང་གསུམ། དང་པོ། མཐུགཡྱུགས་ ་མཐུན་ཡུལ ཕྱོགས་] རྩོད་ གཞི་བ ལ་པ སཿ མཚུངས་པ་ལ་མཐུན 'ཕྱོགས་ ེས་དཔ་མི་མ ་མཚུངས་པ་ལ་ རི ཡན 








ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་པ་བ། ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཚོགས་”་ 
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དོན དང་ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ྱི་རང་མཚོན་རང་་གཉིས་ཕོ་སན་ནོ། །གསུམ་པ།དེས་ནོའདྲི་ལ་གཞན་ི་ཀོནཀོཁབབོགུབ་ཆོ་བབ་ོ་གྲུབ་པོར་ཐལ་བོ་དང་། ཐུན་མོང་མོ་ངོས་པ་འགོལ་བར་ཐལ་བོ། 
ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་ལ།ཚད་མའི་གཞུང་གིི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། རྫ་སྭ་ནི་་ 
དངོས་པོ་ལས་གཞུན་ཐ་དད་པ་མིན་ལ་གཞན་སེལ་ལས་གཞུན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་༡- 
. །ིད་ལྭ་དགུག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེ་རེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡོད་པ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་བུམ་སོགས་དང་། མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་རི་རྭ་སོགས་དང་་” 
£ [དང་། ཡུང་འགལ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད། རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། རྫས་ལྡོག་མ་་ 







རོ། ༤ 
| ༄ 


ཟའ 






ཆི 





ཟ་ 


བུལ 











1041 

















༡གའའའམཤང་འ༤༨༡༨-༡༦འམང༢༨༡༧༦:55༢༡༨-བཟཐམངརརརབ༤ར༤༤---༡༧༩༤༩༢༤༤རར༩བ༧༩༤༨--༡༢༤༧༢༤༤རརརབལ༤༤-༡༡༢༢༤རརརརབརའ༤༤༨༡༤༢རརབརལ༤༤༨༨བ༤རརརརག༩༤ལ༤ང༤རརརརརལསསར༤༨༨༤རརརརཌརག༩༤༤༨༢རལརརརརརལབལ༧༧ས། ང-༡༨༨༨༧༧སལྟར༧རརརརར༩ས༩༤༨འའའགསམངང་རའབར་ང༤༤༤༢༧༥ཟངང་འར་ཡས་ཡང་ 


















_[ །ྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ན་ཡང་མེ་སྒྲབ་བྱེད་དུདུ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཙམ་པོ་དང་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོགདེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་་ 
„ སཱ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སོགས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་གྲུབ་པས་ཚུད་མ་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། སྐྱོན་མེད་དེ་དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མིན་ ་ 
¡ གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྒྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁོ།ཕ་དང། འབྲེལ་བས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པྲ་ཙམ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་-་ 
ཧོཾ འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་འཐུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལན་དགག རང་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་སམ་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་དེ་གཉིས་འགོག་པ་དང་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ˆ རྩོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་རྟགས་ཚུལ་༼གསང་ཚང་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་དང་བཤེ་ཉིད་ཀྱིརྩད་པ་བཞི་ཡད་པ་དེ་ཕི་རོད་སྤོང་དུ་བཀོད་པ་གཞུན་གྱི་ལུན་ྣ 
| པས་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ལན་མེད་དགུག་གི་ཐུ་སྟད་ནི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མེད་དགུག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་དང་། བཞི་པའི་ལན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ 


མས་ནི་གཞན་སེལ་མ་རྟོགས་་” 
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གོམ་མ ལོཚོང་ོ་དོ་ལས་གཞནམ་དགོས་ས་ས། །གཉས་པོ།དོསོརངབགས་ོགས་ཚསྤྲོ་བ 
„ །ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆེས་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དཔེ་ལ་ལར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་བ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའོ། །གསུམ་པ། 
༧ དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ཟེར་བ་དང་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྡེས་འགྲོ་ཡིས་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་” 
ˆ འགྲོ་ ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་འགལ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། དགག་ག ཞག་གཉིས། དང་པོ། རསད་མད་ྐད་བསྐོགས་བཀོད་ན་མྲི་ཐབ་ལས་ཏགས་ 


༄ ༨ 


° མྨིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་ད་རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ངེས་ཕུ་རྟེད་ན་དེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 





ོད་ནོ་འོ་ཐོག་རས་བ་བོམ་བོལ་པ་ོས་་ན་གཏནཚོགས་ཉོམཐོད་། 














 གཉིས་པ། འདི་ལུ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ངེས་པར་རྣམ་བཅད་མེད་པ་དང་། དེ་དོན་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་།. ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་སྟེ་གསུམ་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་*” 
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12) ཏྱིང ཆོང 










པ། 





གཉིས་པ། དེ་ལ་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་བརྟུགས་དེ་༼ཏགསདིཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྡན་གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་རྩོད་གཞི་ཞེས་པའི་སྐ་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཕུ་བུ་རྩད་པ་མྲེད་ད་ངེད་ཀྱང་དེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྟན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ན་རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་”་ 


རལ. 


སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེའོ། །གསུམ་པ། འདི་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ` །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བསྡུའི་” 





༅། །ོསམོ། དང་པོ་ལ། རགས་དང དོདགོག་པ་གཉོས། དང་པོ། ཊོ་ཅགོ་ོད་གཞིས་ད་འ་དྲ་ས་ོལ་བདོ་སཔོདོཁོརང་ོས་ོ་མོན་གཞངའདོད་དོ། ། 


པ་གཅོད་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་༼ཞན།གཅོད་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། གཞན་ལྟར་གཞན་སེལ་སྤང་བ་མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞུན་སེལ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་པ་བྱས་པ་-། 








སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་།བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལ་* 

























རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར་ན་ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པུས་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཡོད་ལ་དགག་བྱ་ལ་དེ་མེད་པས་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉད། དབྱེ་བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
_ ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལུ་”་, 







4 
¬ 
༡ 


' བཞེ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་”£ 
ཱི དམིགས་ དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་གཉིས།དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་གྲངས་བཀག་པ་དང་། . རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉས་དང་པ་ལ། ཕྱགས་སྔ་དང་། .ལན་གཉས། དང་པ། ཚ་རེག་རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞེན་་” 
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ཁྱབ་བྱ་སྟེ་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་གི་དེ་བཞེ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་ཏེ་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་བསྐྱེད་པའི་ཐུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་མིན་ 























།པས་གནོད་བྱ་ཁེགས་མི་ནུས་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྟགས་མི་དགོས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་འཇོག་ན་སྐད་ཅིག་རང་ལྡོག་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གྲང་”། 
རེག་འགོག་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཇེ་ཏ་རིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགོག་ནུས་པ་ནི་སྟ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་འགལ་ - 
དམིགས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་གཞན་དེར་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་ལ་ནི། སྤང་འགལ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་དེས་དགག་བྱ་རྟུགས་ཅན་-་ 
གཉིས་གཞི་རྟུགས་སུ་འགོད་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དེ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཞོན་ཀྱང་སྤང་འགལ་དེ་ཕི་ཁྱད་པྲར་བྱས་པ་དམིགས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བྲ་དམིགས་པ་ཡིནཱ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་བྱས་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཚད་མསྭ་གནོད་པའི་འགལ་བུ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ཉོས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང། 
[ཁྱབ་བྱེད་འགུལ་བྲ་དམིགས་པུར་འདུས་ 


༧ ༄༅། 





རོ 




















5) ཇྱི ཆེང 


ཏེ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་གྱིས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་འབྱེལ་བ་་པ 
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འཐམམ་འཆ་ཆང་ངང་ངང་འངའ་ཇམངསང་ཡམ་ 
25ཚརང་་༡)༅8འམ༠ཐམཚནཆའ་ངབིོསའ་ོ 8 ་ོི་་འ་འ༤འངའཆཿན་འོར་དང་་ཁཆ་འ༤༤༤ང་ཚང་ཡམ་འཐང་འང་ང་བ་ང་ང་ཁཉ་འཛལའཚངང་་འབའང་འ་བཅང་འངའ་འབཆ་མཛན་ཡཆང་ངང་ངང་ང་་ལམ་མཁམས་རང་ང་་འང་མཐབ་མབསཔ་ཤར་འངང་འམམམམས་ཆངང་ངངའང་ར་འཡཔ༤༤༡༧༤༤ལཁས་ངང་ངའ་ས་ཚབ་ 
༨ 


པོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྡར་བཀག་ཟིན་ལ། ཁཅིག་གིས་ལ་ཅོག་ནི་ཊོ་གནོས་འགལ་ནོ་འགོལ་ཟླ་མེད་པའི་རྟགས་ཁོག་པའི་ཚོགས་པས་བསྩྱེད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ 
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| ་ྷེ ཆོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགསྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རི ས་པས་མི་འཐད་་ | 
| ' པས་སོ། །གསུམ་པ། དྲུ་ཆུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་མིན་པས་རྟགས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱ་རང་སྟེང་གི་ནུས་པའི་ཆ་ལ་རྟོགས་ལ་དེ་དང་རྒྱུངོ་བོ་གཉིག་ཕྱིར་ཐུ་དྭད་དུ་་ | 
| ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འགྲོའོ། །གསུམ་པ། འབྲས་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཡོད་པ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །ཡི་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་རྟགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་དྭང་ཆུ་མཐུནཱ་པ་ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ། ཆུ་མི་གསོ་བས་རྟེན་བརྟན་པ་སོགས་དོན་གཞན་ཧྱིས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་་ 
སུ་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་༼གཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་གཅིག་པས་དེ་བྱུང་མིན་ཟེར་ན།འབྲས་བུ་དེས་རང་དང་བྭ་དད་པ་རང་རྒྱུའི་མེ་” 


ཙམ་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་མིན་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་””་ 


གཉིས་། དང་པོ། རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། བོད་སྔ་རབ་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་ལུ། དེ་ལས་གོ་བྱེད་འབྲེལ་བྲ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། འདི་ནི་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་”་ 
ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་༼བསགྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ན་འབྲེལ་་ 











བ་གཉིས་ལས་གཞན་བཀག་པས་སོ། །གཉིས་པ། འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁྱུད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བྲ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྲ་མིན་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་བདག་གཅིག་པའམ་དོན་གཞན་རྒྱུ་”” 





















ོས་ི་་ོ་ོ་འཐལ་འི་ཱོོ་ོ་ོས་པར་བད་དོ། །བ་་ོས་ོ་ཐོགས་ོ་བཅོདཔོ། གཉས་པ 
ཚུལ་གསུམ་ ་'ེ 'གྲུབ་ ངཱ 'རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉི 


ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དགོད་བྱ་ལྟར་ 


ཐུ་འུབ་སུང་དལ་ས་ ནད 


དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མ་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚྩོམ་བསྐྲེུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་གཅིག་ཕུ་མྲིན་པ་གཞན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མཱ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ནུ་བཞི་ཡོད་དེ། ྲ 








ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་མེད་ནས་མ་ | 






མེད་པ་་ 
ནི་མྲ་གྲུབ་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་ནམ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་བྷོ་ངོ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མི་གནས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའི ༠༠༦༦༦༠༧ ། 
དབང་དུ་ན་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་རེ་བཞམ་རྒོལ་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཱ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣམ་པུར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། | 
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པོ རྩོགས་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིན་པ་ལོས་བཟློག་པསཁྱབ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ནཱ་འགལ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ།རང་ཡུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་སྤྲོས་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་འགལ་ 





--ཤ 


= བུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བྲ་མེད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྩོལ་བྱུང་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མི་འགལ་ཏེ། 


£. ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག་སུ་བསྡུས་པས་དབང་དུ་ན་རང་བཞིན་འགལ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བ་སྟེ་འགལ་བྲ་གཉིས་ ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་”་ =. 
༧ པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་འགལ་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བཀོད་ན་འབྲས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ེལྔ་མཉེགས།ཁ་ཅག་ན་རེ དེ་འབྲས་འགལ་མིན་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་ ད 
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པབ ༄། པ་ །འཐད་ཅེ་ན། ངད་ཀྱི་བུམ་སོགས་ནི་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱན་རྱིས་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་`་། 
|] སིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཟེར་ན། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བ་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྲོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་དུ་- 
ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་པར་འབྱེད་ནཱ་ནི། དེ་གསུམ་པོ་གོ་བཟློག་པའི་འགྲལ་བཞང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ།གཞན་འགུའ་ཞིག་ཆོས་' 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དབྱེ་བས་འགལ་བྲ་བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་པ་བརྡོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་། 
. ཏུག་པས་དོན་བྱེད་ལྟ་ཐུ་དང། རྩོད་གཞི་ལ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བཱ་ཞེས་བཞག་པ་ནི་བརྔོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
2 ]ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། འོ་ན་འགལ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགུ་ལ་ཡུང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ཤེ་ནཱ། དབྱེ་ནའང་རུང་མོད་འགལ་བ་༼འ མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་* 











































| ུ ལོགས་སུ་པར་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་ འེ .>7 2 7 2 

ཱུ འགར ༡5 འར བྲོལ་བའ་རར།་པ། ཡེ་ར་ཆ་ཕ་བ་ལའ་ : ^ གཉས། དང་པ། རྟགས་བཀད་ཆད་ལ་ཡང ང་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
 མང་ཏུང་གི་མཐའ་གཞུན་འགོག་པའི་ངེསལ་ཡས་ཏགས་སྱ་བཀོད་པ་བཞི་ཆངས་ཏེ་ཐོགསཆོས་བ་མླགབ་གཉིས་ གཞུས་པརས་པ་གསེས། དངཔ། ཏུགས་བག་ཚ ལ་མང དག་པ གདང་ཏ་སང་གསུན་ ངེ ས་ 
མ་འདུ་བའ གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡང་རམ་བཤི་ཡོད་དེ་མྲ་གུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་མ་ངེས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་འགལ་བས་མི་འདོད་ 


























======ར་བབ༨བ་བབརལསརརརརརརརརརབ-འའ༤ལ༢རརརལབརརརར༤རརསངབའའལ༧༧༤རལརརརརརརབ།ལ༤ 
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| ། པོ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པའམ། ལ་ལས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་རེ་རེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། རང་”་ 
¡¿, དང་སྒྲ་རྟག་སོགས་དངོས་ མེེད་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། བསྲལ་་ 
` ° བྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་དམ་བཅས་ཙམ་ན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བྲ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལྟ་པྲོ་ཀུན་*" 
བཏུས་སུ་བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ལ། འདིར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ། .རྗེས་དཔག་དང་། རང་ཚིག་དང་།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 





























སྟེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་བསལ་བ་བཞི་རུ་གསུངས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བསལ་བ་གཉིས་ནེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་བསལ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ་རང་གི་ཁས་་”” 
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ཀ།ོ། ཟླངས་ཉོས་བསལ་བདང་འིག་ཉོན་ལོ་གཞསཔོཡས་བསལ་བ་གཉས་ཚདམ་བསལ་བ་སྨྲོབཏགཔ་ན་ིར་ིམོ་གཉ་འ་ིས་དཔག་གིཁོངས་་ུད་དོ། །གཉིས་པ། ཅོད་པོ་དོང་། འདོ་ ། 





| . ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་བསྲལ་བ་གཉིས་པོ་འཛུག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། མི་འཇུག་སྟེ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ཉིད་ཚིག་ལས་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་ལ་གྲགས་པས་མངོན་””"” 
། ཱེ བསལ་མི་འཐད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གྲགས་པས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས། གྲགས་་ 
..@ཾ པ ས་བསལ་བ་བཞེ། དང་པོ། དེ་ལ་དོན་གང་ཞིག་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྲ་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་སྔར་གྲུབ་པ་༼མདྲན་པས་དམ་བཅས་པ་ན་” 




















རྩ གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་དམ་བཅས་པ་འགལ་བར་གྱུར་ན་རྟགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ 
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 ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རང་ཕིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་རང་གི་དམ་བཅུའ་བྲ་འགུལ་བ་ན་ཁས་བླངས་བསུལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། 

དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་། དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྭ་དབྱེ་ན་རིགས་སྒོར་ཁས་ བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྔ་རབས་པ ་ 
གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དྭང་འགལ་བ་དང་།རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་”” 
འགལ་བ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་རང་ཚེག་གཉིས་ཀ་ཡང་གཤལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་རིགས་པའི་སྒོར་ཡུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་གྲགས་་ 
ཀྱིས ཆོས་ནེ་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། . ཡུང་ཁུད་པར་བ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ཚུལ། ལུང་ཕལ་བ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གསུམ།དང་པོ། དེ་ལ་ལུང་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཀས་ངེས་མི་ནུས་པ་བསྐལ་བའི་དོན་ལ་ཡུང་དེའི་ 






1); = 8༢8 
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„ པོ་རང་གི་ཚྫིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གནོད་བྱེད་མིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་བཞྲེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཡིན། 
དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དུ་ཁས་བླངས་ ནས ནི་ཇི ་ཕྱིས་ དེ་ལ་འཐད་ མི་ འཐད་ དཔྱོད་ང པ་བླན། དང་པོ་དཔྱད་ནས ་རིགས་ པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ ལུང་རྣམ་ དག ཏུ་ཁྲས་ ལེན་ པ་མཛངས་པའི་ ལུགས། བར་ རྭ་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ 
| 2 བཅད་ དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། གཞན་གྱི་ ལུང་དང་མཚུངས་ པའི་རྩོད་པ་དང་། གེགས་ བྱིད་བསྒྲབ་ བྱའི་སྐྱོན དུ་མི་ འགྱུར་བའི་རྩོད་ཕ ཕ་གཉིས། དང་པོ་ ལ་རྩོད་པ་ དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། ཡུང་གཞན་“ 


÷ རིག་ ངཱ རིག་བྱེད་༩ 'ལར་ ཁྲུས་ ཀྱིས 'སྡིག་ པ་ འདག་ པར་ ང་བཤད་ པ་ སོགས་ དང་འགལ ་བའང་ལུང་འགལ 'དེར་ འགྱུར་ཏེ་ལུང་ཡིན་པས་སོཿ ་པས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་ ་པ། དེ་ལ་ དེ་ལ་ཆགས་ ལང་རྨོངས་ སོགས་ཆོས་མིཿ མིན་ལ་ཆུགས་བྲལ ་དང་སྡང་བྲལ་”་ 






















༦༩༨ ༄། ། །རང་ཚིག་དངོ་ དངོས་ཤུགས་དང་ཁས་ བླངས་ནང་མི་ འགལ་ བྲས་ ་ན་ རང་ཚིག་ གིས་ནི ་མི་ ཡེ་གནོད་ པའི་ དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱིས་ 'དག་ པའི་ གསུང་ རཔ་ བྭ་རམས་ རྣམས་ནི་ཊ ངེད་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ དོད་པའི་ལུང ལུང་ ་ཡིན་ལ། ལ། (་ལ། དེ་ཉི་ལྐོ་ ལོག་ཙྩུ གྱུར་ ར་གྱི་དོན་༩ ལ་མི་ཿ བསླ་་ ད 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ པཱར་བསྡུས་ཏེ་ཐ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རིགས་ པས་གྲུབ་ པའི་ ལུང་རྣམས་ནི་ཟྭ ཚུད་ཆུ མ་ཉིད་ཡིན་ལ་རིགས་པས་མ ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་བླངས་ནས་འགལ་བ་ཡང་དམ་བཅའ་སྒྲ་བ་་ 
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བདི 1 ༤ 2 ་ 


༠༢9 ཊར་ 


ང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་སྟེ་དམ་བཅས་པས་ནེ་རང་གི་གང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་སྟོན་ལ། རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་བྲ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་ ན་ཾ་ 
_ རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དྭམ་བཅའ་དེ་འཇིག་གོ །དེས་ནཱ་གཞན་དོན་དུ་དང་པོར་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་ 


ཉོ 


རི 





༨༤ 


སོགས་ཆོས་སྭ་ནི་ཆད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་པ་མིན་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁས་བླངས་གཤིར་བཤག་གི་སྟེང་དུ། འདག་བྱེད་ཁྲུས་དང་འདག་ཊ 














འི་གེགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ད་རུང་བསྒྲབ་བྱ་རང་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཐད་པ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གང་གིས་ན་” 
སྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་སྲོང་བྲ་མིན་ཡང་གེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ 





པ་སྐོན་ཅན་ཀྱིས་རྩད་པའི་སྐབས 











ཆུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཕོ་མྨི་འགྲལ་བས་ཕན་ཚུན་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་` པ 
་ཡིན་མིན་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ན་དང་འགལ་བ 








'་སུ་རང་ཕམ་པ་ཡི་ཀླན་ཀ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བ ར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲགས་” 
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བརྗོད་རུང་མདོར་བསྟན། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དགུ་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔར་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པར་བཀྲག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་སེལ་ཕྱི་སྐབས་་ 
ཤཱ སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་དབུང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་དེས་ན་གྲགས་པྲའང་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། ` །གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་གཉིས་དགོངས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་བསྟན་”” 
', པའོ །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀུན་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག རང་གིས་འཐད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 

! ¿ ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་འགོག་པྲ་ལཱ། གཉིས་པ་ 































ˆ ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ། འགལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡོད་རྟགས་འདི་ལ་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞེང་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་་ 
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ཀྱང་བརྫོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་ཡི་དོན་སྱི་སྟེདནསྦྱི་རྟོག་ཡུལ་དུཡོད་པཱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ། ཟླ་བར་བརྗོད་རུང་ཕྱིར་གཏན་ཚོག་དེ་འགྲལ་བཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ། བརྗོད་དུ་”པ 
རུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚུལ་་”་ 


¦ ཡུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་རུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གྲགས་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་བོ། ། : 
]¡ གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་སྔར་ཡོངས་སུ་མུ་གྲགས་པྲ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཐུམ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པྲ་དྭང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་” 


སུ་ཇུང་བྲ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛུད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་དངོས་སུ་མི་འཚེད་ཀྱང་འཚེད་ནུས་ལ་འཚེད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ལ། དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་ 
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ུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གྲགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གྲུབ་ན་ཡང་མིང་གི་བརྡ་དྭང་དེ་ཡང་བརྡ་གདགས་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་་ 



































༣ ༄། །།ནཱ་ཧི་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་རུང་གྲི་གགས་པྲ་གུབ་པོ་ཞེས་སྒྲབབྱེདཡོད་ཕར་བསྟན་པའི་ཕྱར་དུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་” 
ལྭ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔྲག་གྲིས་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བྲ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་འཇིག་པ་མི་སྲིད་དྭོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་” 


] འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་་ནཱ་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བྲ་ཡི་གྲགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས་བརྡོད་པཱའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་སོགས་རྟགས་ཀུན་ལ་ཟླ་སྲས་བརྡོད་མི་རུང་གི་དཔེ་གཞན་རྟེད་དཀའ་བྲས་གཏན་ཚིགས་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ། དེས་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གུགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། རྡེས་དཔག་” ཁུ 
བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རམ། མེ་དུ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མིན་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབུང་གིས་སྦྱར་བྲ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་འཇུག་པ་སུས་ཁེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་”” ཱ 



































° དེ་འདྲ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་པས་དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། _ །གཉིས་པ་ལ།གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཚུལ། རང་གིས་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
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སྐབས་འདིར་རང་སྡེ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བར་བསྒྲབ་རྟགས་ཐུན་མིན་རྟོགས་ཆེད། གང་ལ་ཐུན་མིན་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་“*ི 
སྲོགས་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་པར་བསྒྲབ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ། བརྗོད་རུང་འགོག་ན་གྲགས་བསལ་་”” 
འབབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སྤོས་སྦྱོར་ལས་ག་བུར་དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལའང་བླ་བའི་སྒྲ་ནི་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་དེ་དག་དུའང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསྲིལ་ཟེར་ཅན་ལའང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཀྱི་ཐུན་མིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ཐུན་མོང་བཱ་ཡིན་པས་ན་བརྡ་དེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་གཞན་གུན་ལའང་འགྲུབ་” 
པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རི་བོང་ཅན་སོགས་སུ་འདོད་པའང་འཇིག་གོ །གསུམ་པ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་བསིལ་བྱེད་སོགས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་””་ 
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གནོད་པས་གྲགས་པྭ་དག་དང་འགུལ་བ་ཞེས་བྱ་བྲར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྡ་དང་ཐ་སྟུད་ཀྱི་གྲགས་པ་་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། དངོས་དང་ཞེན་བའི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ།མདོའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དངོས་ཞེན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉཾས།དང་པོ། བོད་ལ་ལ་ 
པའི་དོན་མིན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་སྔར་བཀྲག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་བརྡོད་རུང་དོན་སྤྱི་””ཝ 
དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི་བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་འཆད་ནུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྒྱཡོད་མོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནཱ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ། . 
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རོ ༦༦ ཅིང ོ་ 
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| རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་དེ་སྔ་མའི་ཡུལ་དངོས་མེད་དང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དག་གི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མདོའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གྲགས་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་ ྒ པ 
སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི་བསལ་བྲ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མཱ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་་”་ 
¡ རུབ་ཏུ་བེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད། རྡེས་དཔག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག རྩོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ། ` དང་པོ། གཞུན་དོན་རྗེས་དཔུག་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
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དཔང་པོ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བརྡུསྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ། རྒོལ་བུ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལུ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་” 
 ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་རིམ་བཞིན་ཚར་གཅོད་པྲ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག་ལ་དྭེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་དེ་མིན་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀྭ་མིན་པར་གསུངས། བརྫུནཱ་རླབས་དང་བསླ་བྲིད་གཡོ་སྒུས་”” 
ཊེ ཚར་གཅད་ཀྱང་དེས་གྲུབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། 
ྦ ཇི་ལྟར་ན་ནོར་སོགས་འཕྲོག་པ་དང་གོ་འཕང་སོགས་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། དམ་པས་ནོར་བ་ཚར་གཅད་པ་དང་བདེན་པ་ 





;: 


“ལ། ༄༅། །མཐོང་བུ་ཡི་དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པྲའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ།རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་་ 








རྔ རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ལ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚར་གཅད་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བའི་བཞི་རུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ་ . 
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རྒོ་ལོ་བོས་བླབ་པའིཡན་ལགམི་བ་རོདཡནོལོག་མནཔ་བརྗདཔ་གཉིས། ཅིང་ནོལ་བས་མྨྱོན་མནབརྗོདསྐོ་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། །ད་དགོ་ནོ་རིགས་པ་མཆན་པཆོས་ས་གགས་པོའི་དགོངས་པ་ཡོནགོ། །གཉིས་པ་། 
„ ལ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དང་། རྐང་མིག་གི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུགས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡུགས་ནི་འདི་ལྟར་རྒོལ་བ་ལ་ནི་དྲིས་ན་མི་*་ 




















༢ སོགས་གསུམ་ཐུན་མོང་ཀུན་ལྔ་ན་བ་མི་གཏོད་པ་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་སོ་བོའི་སྦྱོན་གྱིས་ཚར་གཉད་འོས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞེ་པོར་འདུས། 


དེར་འདུས་པ་ཞིག་མིན་ན་ནི་ཚར་གཉུད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅུད་མེད་དེ་དེ་དཔང་པོར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ན་དཔང་པོར་མི་རུང་ལ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་ཚར་གཅད་པ་ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཏྭ་རྱང་ཐྲལ་ཏེ་དེ་” 
ཚར་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་ལ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅའ་འགལ་དང་ 
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༦ ༄༅། །དམ་བཅུའ་སེལ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་པྲ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བླལ་དུས་ལ་མ་བྲབ་དང་། །མ་ཚང་ལྟག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྡེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
¡ དང་། །སྔོབས་པ་མེད་དུང་ནམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརལ་བརྟག་འདོར། །རྡེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་དྲང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི། ། 
དྷ ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ཕ་ཡིས། །དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཚར་གཉད་མིན་པར་བཤད། །ཚར་ཌ 
1, གནོད་ཚར་གཉད་ནི། སྒྲབ་པའི་ཡུན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ཕྱིར་དེར་འདུའོ། །དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚར་གཉད་ནི། སུན་འབྱིན་ཤེས་ནཱ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་འདུས། དམ་བཅའ་རྟགས་དཔེ་ 
¡= ཚད་མ་རང་ཚིག་སོགས་འགལ་བུ་ནི་དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་སྙོན། མུ་བརྫོད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འགྱུར། རྟགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚར་གཙད་དུ་འབད་པ་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་” 
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། སེལ་བའང་སྔར་གྱི་མ་ངེས་པར་འདུས་པས་ཚར་བཅད་ཟིན་པས་འདིར་དམ་བཅའ་བཏང་བའི་ཚར་གཅད་ཅེས་ཡང་ཚར་གཅད་གཉིས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ་དགོས་ན་མི་སྒྲ་བ་དང་འབྲོས་པའི་ཚར་གཅད་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཏནཱ་ཚེགས་གཞུན་པ་ངག་རྫོགས་ནུ། མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ལན་གྱི་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ད་རུང་ངག་ཚིག་མུ་རྫོགས་པསཔའི་རེ་ཞིག་ངག་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཚར་གཅོད་མིན། དོན་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ཅེས་པ་དེ་བརྟག་ན་”” 
ལ་བྲ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པས། ཚན་གཏད་བྱ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མིན་པ། བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དོན་མེད་པ་ 
ནི་སྒྲབ་པ་ཡི། .ཡན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །དོན་མི་ཤེས་པྲ་དོན་མེད་འདྲ། སྦྲབ་ཕའི་ཡན་ལུག་མིན་པར་འདུས་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དོན་ལྡནཱ་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཀྱང་མ་གོ་ | 
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ས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །དུས་ལ་མུ་བུབ་པ་ན་ངག་གོ་རིམ་བཟློག་ཀྱང་རུང་ངག་དེ་ལུས་དོན་གོ་ནཱ་ཚར་གཉད་མེན་ཏེ་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་བས་སོ། །དོན་མི་གོ་ནཱ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སྦྲུབ་ 
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༤ །ངོ་མོཡནཡགོ་ནནོ་པོ་ད་པརའས་སོ།།་ོང་བ་ཞས་པོལོ་སྦྱོ་་ཡོལགོ་གཉིས་པོའི་ངོགགངམོ་ངནོ་ོ ད་ར་ད་ར 
















༧ ༅། 





| བཱ སྐྱོན་མིན་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་དོན་མི་ཟློས་པ་ཁྱོད་དགའ་ན་ང་དགའ་ཟ་ན་ཟ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཟློས་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། - དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ངག་་” 
༧ འགོད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། རྒོལ་བའི་ཁ་ནས་སྨས་ཚད་ཀྱི་ངག་ཀུན་དང་པོར་་ 





བརྗོད་དགོས་ངེས་མེད་པས་དེ་མ་བརྡོད་པ་སྐྱོན་མིན་ལ་དགོས་ངེས་པ་སུན་འབྱིན་མ་བརྡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་རང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ན་ཀྲྭ་ཀློའི་སྐད་སོགས་མི་ཤེས་པས་བརྗོད་”་ 
_ [ཀྱང་ལན་མི་ཤེས་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ཉྱིར་དེ་ལྟབའིསྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དེར་འགྱུར་བར་སླ་མོད་ཅེས་སོ། །རྐང་པ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་ཚིག་རྩ་བར་ཤོར་བའོ། །དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ནི། 








་ 








དོན་མ་ཤེས་ན་ལན་ 
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ལ་སློབས་པ་མེད་ལས་གཞན་དུ་མིན། མི་སྤོབས་པ་ནི་རྒོལ་བས་མ་སྤོབས་ན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། ོ ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་སྤོབས་ན་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས། རྣམ་གཡེང་ལ་བདག་ནའམ་རྗེས་ནས་ལན་ ˆ 
ལྡོན་ནོ་ཞེས་སོགས་དངོས་གནས་དྲང་པོ་ཡིན་ན་ནི་ཚར་གཅད་མིན་ལ། གཡོན་ཅན་ནི་ལན་མ་ཐེབས་པའི་སྤོབས་ཕྲ་མྲེད་པར་འདུས། འདོད་པྲ་ཁསྭ་ལེན་པ་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་ཆེད་ཤེས་ནས་ལན་དེ་བཏང་བ་དང་མི་ཤེས་ 
པར་རྟགས་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་དང་པོ་ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་” 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་པོ་སྡོབས་པྲ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བའི་དགོས་པ་ 
གསུམ དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཏད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནཱ་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་ 












]&'#>5)ཏ:88 











= ཡང་ར་ང༩༤བ་་བབ་འ་ང་འ་གང་འང་ 
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༦ ཏུ 


༄། །པའི་ལྟག་ཆོད་བྱུ་བཞི། རིགས་སྒོར་གསུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཤད། དེ་ཉེར་བཞི་བཀག་ཟིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་གང་ཞེ་ན། ཕྲད་ 
དང་མཱ་ཕྲད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་གཏན་ཚིགས་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྟགས་དུང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། མུ་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། མུ་སྐྱེས་པ་དངུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། 
འབླས་ཐུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་ པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་ པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ ཁྲ 
བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རིགས་བརྟག་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི། འགྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པའི། བརྫོད་པ་དང་མཚུངས་པའི། མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི། རིགས་པ་དང་””” 





༢༠༧༤ 








༣) ® 71 
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བའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ ལུགས་ དགག ཚད་མ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་ གཞག་པ་ གཉིས། དང་ པོ། _ གངས་ཅན་ པ་སོགས་སྔ་རབས་པ་དག་མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཚང་མང་བཞེན། ལ་ལའང་དུ་བ་ ཡོད་ པས། མེ་ ཡོད་ཅེས་ཡན་ ལག་ལྔ་ལྡན ་འདོད་ལ་། ། དེ་ལྔ་ འིམ་ པས་དམ་བཅའ། རྟགས། ་ དཔེ། ཉེར་ སྦྱོར། མཇུག་སྡུད་ལྔར་བརྟགས །ཏེ། ཡན་ 







ྒ བཾ ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་བཏང་སྙོམས་མཛུད་དོ། །གསུམ་པ། ཉག་ཆོད་འདྲི་དག་མྲ་ཤེས་ནུ། གཞུང་ལུགས་ཆེ ་ཆེན་ཐོ་ (འཆད་པ་ཡི། ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མྲི་རྟོགས་པྭས། རྱོགས་ཙོམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤདཱ་པ༡་། 
- ཡིན།བར་སྐབས་ཧྲུ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་དོ། དོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་ངག་ ་ལ། གང་ཟག དགོས་ པ། བརོད་ཚུལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ གསུམ། དང་པོ། རྒོལ་ བ་ གཉིས་ དང་དཔང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་ རང་རང་གི་° ལས་སུ་འོས་ པ་ 
 བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་འཇོག དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པ་དྲི། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གཉིས། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་ . 
_/' ཕ་དང་། སུན་འབྱིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ (ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ངག་འགོད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་་*“” 


ྣ 




















མམ མམ མ་པ་མ མམ 4 





 སྦྱོར་འདི་མི་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡུགས་ངག་སྙོན་ཅན་དགག རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་གཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྩོད་ངག་ཡང་དག་ནི་ཡན་*་” 
༧ ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚིག་དེའི་ནུས་པས་དམ་བཉའ་འདྲེན་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དཱམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན། ངག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེས་དྲི་དགོས་འགྱུར་ཏེ། ཟན་ཟ་བར་་ 
7, གོ་ཡང་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།་ ུས་ནྭབས་སོ་ཞས་རྫོགསཆིགསྒྲུང་ར །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བླུན་པོ་ལ་ངག་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ 
_- ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཚང་བའམ་རྒྱས་པ་སྦྱར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕྲོསྔ་ཕྱི་གང་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་གང་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མཐའ་རྟེན་དུ་བརྗོདདེ་དོན་དུ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་”་ 


།༅། །ལགོ་ལ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྟག་སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་དོན་ཟློས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཁུབ་སྟོན་པའི་ངག་མཱ་ཚང་ཕྱིར་ངག་་པ 
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དགོས་ སོ །དེ་ ལ་བྱས་ན་མི་ རྟག་པ ལྩོ པའི་ཆོས་ མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་རྗེས་འགྲོའམ་མི་ རྟག་པ་མིན་ན་བྱས་པ་ མིན་པ པས་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ ་ཆོས་མི་མཐུན་པ ་ཉིད་ཅན་ གྱི་ངག་ལྡོག་ཁྱབ་ བརྗོད་པ་གཉིས་སམ་ གང་རུང་རེས་་” 
འཐུས་སོ། _ །གཉིས་པ། ཁྱབ་འབྲེལ་ ཚད་མའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བརྗོད་པས་ ཀྱང་གྲུབ ་བོ། །གསུམ་པ། འོ་ན ན་ཀྱུན་ལྭ ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། 
.. བསྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་ བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་ཞེས་པའི་འབྲེལ་ བ་དང་བསྒྲབ་: བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་ བསྡུ་བ། རང་གི་དོཿ དོན་ཅན་ཟླས་དབྱེར་བཤད་ནས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ 'ཞེས་ཟེར་ཡང་་་ 
ཁུ | ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ ལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ ་བསྡུས་པ་དེ་ ཡི་སྐྱེས ་བུའི། བསྡུ་བ ་ཡིན་ཕྱིར་འགྲལ་བུ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ ་ངག་གི་འབྲས་བུ། སྒྲབ་ངག་གི་བྱེད་པའམ་འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་ལ་རྡེས་”་ 

དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལྟར་ སྣང་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ། 

ཚུལ་ གསུམ་མ་ མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན ཅན ་དང་ཚང་ཡང་ཚད་མས་ངེས་མ་ནུས་པ་བྷོ་སྐྱོན་ཅན་ ཅན་དང་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་ མ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་དབྱེ་བ ་ཡིས་སྒྲབ བྱེད་: ལྟར་ སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
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༨ྔྫཾ༅། པོ་ས་འིནོལོ། མོང་དོག ཉོརྦ་ང་གཉོས། དང་པོ་ལོ། མཚོནཧོད་དའོ་བགཉིས། དོང་པོ། སྟོན་ལོ ུ་བརོདཔའ་སོ་ོསམོག་ོག་ཐོལ་བ་སུན་འཐོན་ཡོང་དགོ་གི་མཚོན་ཉོད། ། ། 


གཉིས་པ། མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ཏེ་ཡུལ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་བརྡོད་ཚུལ་རྣལ་མ་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ་”” 
༈ །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། 


གཉིས་པ། དེས་ན་སྤྱི་རིགས་བསྡུས་ན། སྐྱོན་མི་བརྗོད་དང་སྐྱོན་མིན་བརྗོད། གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བ་བསྲམ་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་””་ 














° བཤད་གཉིས། དང་པོ། བརྡོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དུང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན། ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་གཉིག།དང་པོ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲབ་་ 
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[ །ོ་ཡང་དགོ་ཡིན་པས། རོང་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤདུ་ཟིན་ལ། གཉིས་པའང་། ཐལ་བའི་ནྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དོང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དོང་པོ་ལ། ཐོགས་མ་་ 








¿¿ དུག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུནཱ་བདུནཱ་ཡིན། དུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་”””་ 
` ' ཟེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་་” 








དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟུན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟག་ཁྱབ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མུ་བཞི་ལས་ཁས་བླང་དང་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་ལ་ཉོས་ཏེ་བཅུ་བཞི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཞེས་གུངས་ཅན་པ་ 


ཏ སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། - རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་བྱང་བཞེར་དབེ་བ་མི་འཐད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། ཐྲ ལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་་” དཀ 
| ལྟར་དབྱེ་ན། རང་ཚྱུད་ལུ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དྭང་། གཉིས་ཀ་དང་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འབྱེད་་ 
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| རུགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ུབ་པདེ་ཡྱི་་མཉུགས་མྭ་གུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ཉུག་ཅིངསྨ་རུག་སྟེ་བསཔའིཕྱིརལྟ་བུའི་འགུལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྡང་ཐུད་དེ་མ་ཚང་བ་དང་། རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་” 
„ ཁུབ་པུ་གྲུབ་པུཡོད་པ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་རུ་གྲངས་དབྱེ་བ་འདི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་”་ 
 དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན། མི་འཕེན། 

_[ དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། .ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་གསུམ།དང་པོ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ནི་དངོས་*་ 
སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་”་ 
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| སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་ག 
'  གཞན་ཁུ་ཉིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས། སྦབ་པའི་ངག་ཉིད་ཚང་བར་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་འཕེན་ན་སྦྱོར་བ་ 
རཾ འཇིག་གོ །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། དོན་འཕེན་གྱི་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་དུ་འཕེན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་་ 
ཤུ ཐྲལ་བྲ་གང་ཞིག་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྡོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་འཕེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕྲེན་"” 
གཉིས་ཀྱི་དབེ་བའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འབུས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་དེ། མི་དམིགས་གསུམ་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ་དེ་ཡི་ལྟག་མ་ཡང་དྭག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། སྒྲབ་བྱེད་འཕྲེན་པར་ཌ་ 








ཉིས། 














དང་པོ་ལ། རྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དོང་པོ། རོང་རྒྱུད་འཕིན་ཚུལ་ལ། 











_ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པས་སྦྱོར་ངག་རང་གི་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། རང་མིན་པ་གཞན་གྱི་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
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༧ ༄༅། །ོཔ་རོལ་པོ་ོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐལ་ངག་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ 


བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནྭ་ནཱི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། ཁས་བླངས་འདི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། 


འདི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་མི་འཐྲད་ལོ། །གཉིས་པ། ཁབ་བླང་དེ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་ཡང་རུང་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཁས་བླང་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གིས་འདོད་པའི་”་ . 


རྟགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བས་དེ་ཡི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། 


4ྭཾ དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད་འདོད་ཐོགས་ཞེས་སྣོ་གསུམ་གྱིས་འདེབས་སོ་ཞེས་ཁ་བུ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་””་ 


ཉིས་ཀའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འདུ་བས་སོ། །དེ་འདོད་དོ་ཟེར་ན ། འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟ ར་སྣང་ཀུན་གྱི་ལན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་"”” 
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ཅེས་པ་གཉིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཉེ་གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་མོཚུངས་པས་སོ། དེ་མི་བདེ་སྟེ་རྟགས་ཁྱབ་གང་གྲུབ་མི་ཤེས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མགྲུབ་པ་གཉིས་སྱ་འབྱེད་དགོས་སོ་ཟེར་ན་་ དི 


ཁྱབ་པ་ལའང་འགལ་མ་ངེས་སོ་སོར་གོ་ཆེད་ལན་གཉེས་དགོས་པ་མཚུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ན་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ལན་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་”་ 


1) ®= ;8 


ཐབས་ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་དྲང་ཞིང་སྒྱུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཇུག་བསྡུ། དེ་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་མི་འཐད་” 
























པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའཾ་ག ཞུང་ལུག ས་དྲི་མ་མེ ད་པ་དག་གང་ཟག་ག ང་གི ས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མཁ ས་པ ་དེ་ནི རྫོགས་པ ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་བ སྟན ་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ག ཞན་དྲིང་མི་ འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་””་ 
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ཞུང་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དང་བརུས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་”་ 
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རབ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་གྱི་གནད་གསང་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཡང་དགྲ་པའི་རིགས་པ་མཆོག་གི་ལམ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། `; ། 
གཉིས་པ་ལ། ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་འཛིན་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་པ་དང་། དྭང་སྲོང་”་ 
རྐང་མིག་པ་ཡི་གཞུང་འཛིན་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་འུག་པའི་བུ་སྟེབྱེ་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་པ་དང་། མཁའ་གོས་ཉན་ཞེས་གཅེར་བུ་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདོད་པ་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་སྟེ་ཆད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་པའི་”་ 
རྣ གཞུང་འཛིན་པ། ཉན་ཐོས་སམ་ཐོས་སྒྲོགས་པ་བྱེ་སྨྲ་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་པ་ཕྱ་གཙང་དན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་རང་བཟོའི་གཞུང་སྣ་*་”. 
 ཚོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སྲོ། །ཞེས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་། 
རིགས་ལམ་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཟབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། .ལེགས་འདོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱུང་ལེགས་ 
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༩༡ ༄༅ 

















སེམས་གནས་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ལས་གོལ་བར་མཐོང་བའི་༡བ༥ྱེ་མ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་སྐྲོན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་”་ 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གནད་སྟོན་པའི་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་མ་ནོར་བའི་ལམ་བརྟེན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། སྣེ་བདུན་ན་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་”” 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་བོད་སྔ་རབས་པ་རྒན་པོའི་ཟེར་སྒྲོས་བསྐྱར་བའི་ལུགས་རྔན་པ་དེ་དོར་ནས་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ངྲས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་བློ་ནུས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ཡི་གནད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པས་ན་ལན་མང་པོར་” 
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༡༠༠༧༠༥༠ 


༈ །པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའམ་གནད་དོན་རྗེན་ཅེར་དུ་མ་རྙེད་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབྲད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་མཐའ་ཆོད་པའམ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
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ནས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དགེ་བྲ་འདི་ཡིས་ཟབ་བིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ནས་” 

འགྲོ་བྲ་ཀུན་གྱི་གཏན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ཏིག །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་མཛད་བྱང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་་ 
. དྭང་། མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་ལྡན་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙན་ངྲག་དྭང་། ངག་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་གཞུང་མེ་ལོང་སོགས་ཆིག་གི་རྒྱན་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ 
དང་། བཀའ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་པའི་རྩོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགྲེ་བ་ཅན། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་” 






























།་ཆང་འབག་།ངར་རང་ཚངསམཚལ 
=¬)” ༄༅ 
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གནད་དོན་བདེ་བླཱག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལྭ་བྷོའི་སྣང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚུན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བཱས། ཚིག་གི་ 


ླ སྒྲོས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གནད་དོན་གོ་བདྲེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ།གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་སྲ་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦུར་བའོ། །རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་ལྷ་ཡི་རྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་་ 
ཐཐ ན་འགྲན་ཟླ་མེད་བརྡུང་བ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ལེགས་བཤད་རིག་སྔགས་གང་འདི་འཆད་ཙམ་གྱིས། །ྕེ་སྙིང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ནས་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་ང་ 
|  རོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོགསྦྲུན་ན། །གང་ལ་སྨྲ་བའི་ངག་དང་དབྱོད་པའི་ཡིད། །ཡོད་པ་དེས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བའི་ཁུར། །བརྟེན་ནས་འདི་ལ་འཇུག་” 
° པར་མི་བགྱིད་པ། . །ཀྱེ་མ་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་མེད་བཞེན། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་ 











། ཤོ པོབ་ད་ོ་བདཱ་ོདགོངསདོན་ོོོག་་ོ་ོདཆོད་ང་། གཞོནཡངབད་བར་གཤིགས་པའི་གསོང་རབ་མཐདག་གལངདང་།དོི་དོདོ་མ་པོར་ོས་པའི་རིགས་པ་དང་། ] 

















གས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། །བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཐག་རང་གིས་བསྲིང་ནུས་ན། །ནམ་”་ 


1087 








ཞིག་མཚུངས་མེད་དོན་གྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་། །སྙིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་ནི། རྒུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ་ཐབས་མཆོག་འདི། རྱོང་བསྲ་གུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གདམས་པའི་བདེན་་” 
འབྲས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཞེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ས་བཅད་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ཞེས་དང་།འདིར་སྨྲས་པ། མ་བརྩོན་བློ་ཡི་སྣོད་དུ་འདི་གྲུབ་ཀྱང་། ་། 


ཟྟྡཾ 


ནས་མྱོང་བྱ་བ། །སྔོན་མེད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་གནད་མང་ཞིག །ཡོད་འདི་མཁས་པའི་ཚོགས་སྲ་འགའ་ཡིས་མཐོང་། །བློ་མིག་རིགས་པའི་མཛའ་ལ་ཆགས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་དཀྱུས་དང་ཟུར་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་པར་ཆེན་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། 


- སཾ 
2 








£ ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་བཟང་སྨིན་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གཟུགས། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་རི་དྭགས་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ལག་མཐེལ་རྡོལ་བ་ཙམ་དུ་འབད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གཟོད་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟགས་ 
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ྒ །མྣདའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་དང་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སོ།། །། ༈ ནོ་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ། ་ མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་མ་གྲུབ། བློ་ངོར་མ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་་” 
4 གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་་ 
| › བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ། སྒྲ་མཉན་བྱའམ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་” 
¦ ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


༨ ༨༤ 


|÷ གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་འ།གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མྲ་གུབ་པ། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 







ང་བ ༅། 


---~-“ 























== རཱ 
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། དང་པོ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོ་ ཕ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་རྟགས་ཐ་ 

| | པ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ། འདིར་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ མྲ་གྲུབ་པ་ནི་མྲ་གྲུབ་པ ར་ མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། མཾ ཚན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པ་མེད་པ་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་མ་མཁྱེན་པ ར་ཟད་དོ། །དེ་ ལྟ་མིན་ན་” 
| › སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མཉན་བྱས་བསལ་བའང་བསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་་” 
| ' དང་། ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཟད་བྱེད་པས་ཤིང་རྣམས་སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཉལ་བའི་ 
| ཱཾ ཕྱིར་ཞེས་འཁུམ་པ་ལ་ཉལ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་* 
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ཡུ 














དོ་ཟད་པ་ི་ག་པ་མི་ཏོ་པབློབབ་་པཱོ།།འི་་ད་བཅའཔོའདོ་ོ་ང་ས་ག་་བ་། 









།ྩལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ན་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཚུལ་་ 
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༢༠ ༄༅། །གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ། འདིས་མཚོན་ནུས་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་༼དང་ཚོགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ། རྟུག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྟག་པ་ལ་བུས་པ་བཀོད་ནའང་མ་གྲུབ་ 
ྲྦ པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པའང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་གྲུབ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱས་པ་ཙམ་གླུབ་པས་མི་སྐྱོན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ ༡༡༡༧༡༧༧ ཁུ 
× བྱུང་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚེ། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞེན། ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་མཚོན་ནུས་པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་”་ 
































རཱུ གཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྤྲོས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཤེས་པར་ཟད་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། 
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རྟོགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའོ། ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བསྐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ 
| ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟག པ་ལ འང་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་པ ས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ 
| ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉེས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་་ 
| ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ རུང་ཡོད་ ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་ གྲག་པའི་ ༼པས།རི་སུལ་དབུས་མ རྭ་རྨ་བྱ་ཡོད་པ ར་སྒྲབ་པ་ ལྟ་བུའོ། ། ག སུམ་པ་རྒོ' ལ་བ་ ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒོ༔ ལ་བ་ རང་ཉིད་ ལ་མ་གྲུབ་"” 
| པ ༈ གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ན མ་མིཏུག་པ་ཡན་པའིཕིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ ར་གས ལ་བ་དང་། ཉེ་བ ར་བག་ ལ་ ཞ་བ་ ལ་སྐྱེ་ འཇིག་ཏུ་ འདོད་ཀྱི་””་ ཿ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ 'བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་བློ་དང་བདེ་བགྲུབ་ཚོད་ལ་བསམས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་” 
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།། །ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རགས་དེས་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཧྱི་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། ། 
| གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འཛེམ་མེད་པས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ན། ཤིང་སྐམ་པ་ཡིན་གྱི་འཆེ་བའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་་””་ 
འ རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བསྟད་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།རྟགས་སུ་འགྲོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ངོར་སྒྲ་ཙམ་གླུབ་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་”་ 
ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་་ 
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འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནེ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུ་ལ། གཞན་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་གྲུབ་མཐའེ་ཁས་བླངས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ནམ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་་ 
མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་”་ 
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ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ།དང་པོ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྐྱེས་བུ་འདི། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྒྲ 'རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ཚེ་རིག་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞེན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་་ 
 སོ། །ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། 'ལྷག་ལྡན་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་”་ 
ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་* 
རེ་ལ་མཐོང་བ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ 
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།པའོ་། །འགལ་བཟི་ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སམ་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། ˆ ོ 
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ླ བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གཞུང་མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་པར་གསུངས། ས་པང་་་ 

















༡༧ ༅། །པས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས་པང་གསུངས། ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་ཤིང་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན 
རྟག་སྟེ། ; མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རི་ཐོང་རྭ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ན་རི་རྭ་དང་མཚུངས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགཔ་ཆོས་མ་གྲུབ་” 

ཀི པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མི་ཁེགས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་བཀག་པར་མི་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་མཁྱེན ༢༡༠༠ ཁུ 
ཌེ པར་ཟད་ཅེས་ས་པང་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་་ 
























*ཾ རང་བཞེད་ལ། དངོས་འགལ་དང་། ཤུགས་འགལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་འགལ་བ་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྡོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་”་ 
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༈ . བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་གྱི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་འགལ་བའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་” 
ནི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྨྲ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཐ་སྟད་བརྡོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲའི་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའང་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྡོད་པ་སྟེ། 
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སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟོར་ཡང་་ 


¬ 





༄༅། །བའར་བྱས་པའི་༼ཐ་བའིཕྱིར། ཕྱོགས་བཅས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈དེ་ལྟར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་དབྱེ་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ་ དེ་ 
| དེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་འགོད་དོན་མེད་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཞེས་མཐའ་བཅད་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གིས་མཐོང་་ 
| ¡ བའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྒོལ་བ། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ། དེ་གཉིས་རྒྱུལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དཔང་པོའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་ 
° ཐལ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་སྟེ། རྟགས་རིགས་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས། 
' བཅུ་བཞིར་དབེ་བ་འདོད་དེ་། དང་པོ། ཐལ་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་འདོད་དེ། ་ ཐལ་བའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། 





་ལྟར་ཕྱེས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། 




























ཛུ གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་་ 
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མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་གཉིས་ཀས་”” 
མྲ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ལྟར་ ང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འབའ་་”་ ( 
ཞིག སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཐལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་་ ༢༡༡༠ 
དང་། དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། ་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ན་ཁས་བླངས་* 
ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་སྐབས་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་གསུམ་པོ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་ 
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(713) ]9།ྱཾཨ. (¢$ ཁི 
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།བུ་སྟེ། དེ་ལའང་བསལ་བ་ལོད་མེད་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། མ་གྲུབ་ལན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་་ 
།དང་། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་བཞེ་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 

 གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འདོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚད་མས། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་པ་ཚད་ཁས་་” 
གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། .རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཚད། འདོད་པ་ཚད་ཁས་གཉེས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གོ / །ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི "༠ 





༄། 














ཾ འཕེན་ནི། ཐལ་བ་སྔ་མ་དྲུག་དང་། བདུན་པའི་ཕྱེད་རྟག་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 














1101 





མི་འཕེན་ཏེ། བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཤ་ཟའི་ཐུམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཉག་པའི་བུམ་པའི་རང་མཚོན་ཆོས་ཅན། ་ མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན་མ་་ །་ 
ད གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། །འདི་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་དེ། གཞི་ཉེད་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།གཞི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བསལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཤུགས་བསལ་་ ` 
7, །ཕོད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྟུག་མི་རྟག་འགལ་བའི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཁེགས་ན། བྱེ་བྲག་ཤ་ཟའི་ཐུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ཟེར་” 


- ། .ལཨ 


' བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་དང་བསལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། . །ཞེས་ཟེར། ས་སྐུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཀག་པ། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་བཤིར་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་བཞིར་ཅི་སྟེ་མི་ ་ 


| 
དཱ 


ཤྲ 


=== ༤==-===----==-== ===; པ་བ + ལཾ ་་་ཾེ་ྩ་ྩ་ྩ་ ་ྤྱེ་ྩ རྩ ་ ་ེ་ ཾ་་ 2 


རཾ 


-=ཾ དབྱེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དབྱེ་བ་གཞན་མི་དགོས་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་མྭ་གུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ 
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༨༩༤ 








ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུབ་པ་དབྱོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྟགཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྩོད་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 


ཕབ. 7: ོ་ 5 འན5ླད་་ ཀཀ ླླྣླ ་ སླ 
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སྣང་ཆད་དེ་མ་ཚང་པས་བཅུ་བཞེ་པོ་མི་འཐད་དོ་གསུངས། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་དང་ ( 
རྒ འཕེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། བཟློག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་” 
༠“ ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །དེ་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་ངག་མིན་ཡང་། བཟློག་ན་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའོ། །ཐལ་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་གྱི་ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་ 
¿ འཕེན་ཏེ། ངག་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པས་ངག་བཟློག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། རང་བཞེན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་་""” 
¬ པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པས་བ་ལང་མིན་པར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་་ 


¥ ༄༅། །རགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་སོགས་སྲིད་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བུ་བ་ལྷག་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ པ 

















1103 


| /ཐྲི 


ད་ སྨ གསུམ་གྱིས་ སྒྲབ་ བ་བྱེད་ མི་འཕེན་ཏེ། ཐུམ་སོགས་ཚོད་མསྲ་གུབ་ན་དམིགས་པར་་གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ལ། ད ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གསུམ་ གྱི་ ལྷག་མ་སྔར་བཤད་ པའི་ཡང་དག་གི་ རྟགས་ ཉི་ཤུ་ ་ཕོས་ སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟློག་པ་རང་ རིགས་འཕེན་ པ་བཞི་ནི་ གྲང་རེག་ གིས་མེ་ འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་་”་ 


ཤ# 


| ཤེ: 


` | ཤི 











དམིགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བ་མོའི་རེག་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས་ཙན་མེ་ཡོད་པས་བ་མོའི་རེག་པ ་མེད་ཅེས་དེ་ཉིད་འཕེན་ 


ལེ པ་ པ་དང་། སྤྲ་ལོང་བྱེད་ཡོཿ ཡོད་པས་དུ་བ 'མེད་ པར་ཐལ་ ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་རང་ཉིད་ འཕེན ་པ་དང་། ཁྱབ ཿབྱེད་ འགལ་ དམིགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ འཕེན་ནོ། ནོ། །གཞན ་རིགས 'འཕེན་ པ་བཅུ་དྲུག ་ནི། དུ་བ 'ཡོད་ པས་མེ་ 
= ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། མེ་མེད་པས་དུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། ཐལ་བཟློག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་ཡིན་་ 
ྣ པས་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ ཞེང་ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་འགལ་བ་དག་ གཞི་ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲཔ་ བྱ་མེད་བཞིན་ དུ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ ལ། གཅིག་ གི་ ཐལ་བ་བརྗོད་པས་ གཅིག་ གི་ རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་མེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
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༄། །ཞེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པས། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་ཅེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་། 
ཅེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། ` །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་མེ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་” 
མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་སྡུ་ལོང་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་དམིགས་དང་། རང་བཞིན་་་ 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། འགལ་བའི་ཁྱབ་"”་ 













`༄ལ 













ོང ང་ཟ ོ་ 


3 །ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐལ་བས། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་བ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཤིང་མེད་པས་ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་༼བའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། ཤ་བ་ཡོད་པས་ཤིང་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཕན་ཚུན་འཕེན་་ 
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ཏེ། གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་གི་བཟློག་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་མི་ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འགལ་ཁྱབ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་བཞིའོ། །ས་པཇ་རང་ལུགས་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བཞིར་གདབ་གསུངས། རིགས་གཏེར་ལས་བྲིས་” 
།སོ་ཞེས་པ་དང་།༈ ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། རྟགས་རིགས་སྤྲོན་སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་རུང་བས་ཁུབ། བྱེ་བྲག་ལ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་། ཤེས་ནས་བླང་བར་བྱ་ 
 བ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་” 
ལ་དགོད་བུ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས། དབྱེ་ན། དོན་དུ་མ་གླུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་བཞེ། དང་པོ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། གཉིས་པ། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དེ་གང་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་”་ 




















༧ ༄༅། །མིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། གསུམ་པ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ།རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ། མི་སྲིད་ 
པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུའམ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་སྡོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བལ་མ་འཐྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། 
རྟོགས་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འདིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས། ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན། 
ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ། ཤ་ཟའི་བུམ་པའམ། ནོར་བུའམ། སྒྲོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའམ། . དུ་རླངས་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
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རྭ པས་རི་སུལ་དབུས་མར་རྨ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་གཞན་ནི་འདིར་འདུ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་༡”~ 
| བསམ་ན། དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་སྤྱི་ལ འང་མི་གྲུབ་པས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། དེས་ན་མྭ་གུབ་པ་བྱང་་་”་ 














| བཞི་པ་ལོ་མྲི་སད་པར་དོགས་པོ། མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཅན་དུ་དོགས་པ་གསུམ། དང་པོ། སྤ་མོ་བུས་པར་སིམས་པ་ལྭ་སྨྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། ཚིག་་ དི 
` __ ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་་ 
2. དངོས་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ངོར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས ༠༠ 








_ །གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའི་རྟགས། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུན་མིན་ 
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| པ་བཞི། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 


ྒ | མ་ནུས་པས་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་བློ་ངོར་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་པ། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་་ 


-ླཾ 








། །དང་། ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་རྟགས་གཅིག་པ། ཆོས་རྟགས་གཅིག་པ། གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་གཅིག་པ། ཚོགས་དོན་དང་རྟགས་གཅིག་་ 
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ྣ །ཀར་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ལྷ་ལས་འཕོས་མ་འཕོས་གཉིས་ཀ་སུ་ཡིན་དམིགས་ ྣ 

















÷ ལྟ་བུ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་པའི་ངོར། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སྟེའ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་ལ། མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཛུག་པར་སྣང་བ། དབྱེ་ན། དོན་“་ 






'[ །དོངོ་། བློ་གཉིས།། དང་པོ།དཔོསྤ་ཉ་མོ་རོས་པ་ཟོར། དོ་ལོ་བཞི། དང་པོརོ་ོགོས་གཉིས་གརཁྱབ་པརོ་ཞུགསོོ་ྨྲ་མ་རོག་སྟེ། གཞལ་བྱོམདོ་པའི་ཏིོ་བུ། གཉིསོ་པོ། མོོ་ོགོས་ལྷོ་ཁབ་མོ་མཐའོ་། ། 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བཞི་པ། 
གས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། བློ་ལྟོས་ལྷག་ལྡན་ལ། ཡང་དག་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་་ 
༈ སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་་“] 
སྐྱེད་པའོ། །འགལ་ལྷག་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། རྟག་པ་དང་བྱས་པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་་ 
་སྲིད་སྟམ་པས་འགལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྡན་པའམ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པའམ་ཡིན་པར་དཔག་ན་ལྷག་ལྡན་གཉིས་པོ་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཛུག་པར་འགྱུར་”་་ 
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།བས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ངེས་པ། དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་ངོར་ལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པ་ཡྱིན་ ྒ 
ཅི་ལོག་དང་། སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས། དང་པོ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་*་ 
ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཡོད་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་་་ -` 
་བུ། དགག་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་ལ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་། དེས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ། བློ་ཾ 
་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བས་དོན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྟུགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་དང་”་ 
༈ ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རྟགས་དེ་ཉིད་ཤེས་འདོད་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འགྲོ་ནི། རྟགས་དེ་ཕི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ 


།༽༦། 










བོ 


རོ 









ཧོ ཡ་ཡོ་༦ོངོཿ་ཁིང་ཁིང་ | རོ 






རོ 











1111 








ནོ། །དེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་དཔག་གཞིར་གྲུབ། རྡེས་འགྲོ་མོཐུན་པའི་དཔེ་ལ་མོད། ཏོགསོ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཆུལ་རྱིས་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་ནས། གཏན་་་་ 


ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་དམིགས་ཕྱེ་ནས་ཚད་མས་དྲངས་བའི་ངེས་པས་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཡིན་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་་ ཁུ 


ྦ .. ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རང་མངོན་གྱུར་མིན་པས་ན། དེ་དཔགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཞེག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སམ། རང་དང་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་གཉེས་གང་རུང་ 
; ༥ ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔག་འདོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། རང་བཞེན་ 
' གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་༼ཕས།འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ། བསྒྲབ་བྱ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་” 














རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔག་འདོད་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ལས་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དཔོག་པའང་། རང་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་“་ྕཌཙ 
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ོད 


རུང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་ལ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་གཞན་དམིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་སུ་”” 





པ། ཤིང་མ་དམིགས་པས་ཤ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའམ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དགག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ལོག་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ལོག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་ཉིད་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འགལ་དམིགས་ལ། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། གནོད་བྱེད་7ཐ༽གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཁྱབ་ 






































ག་པ་ན གག་གགཔ མཉོ ད་ོ་ངདང་མོ་་གས་པདང། འགལ་བ་ད ད་ལོ་ཏངོ་། 






བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། མེ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་མ་དམིགས་པས་དེ་རྒྱུ་མེ་མེད་པར་འགོག་པ་ལྟ་བུ། | འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ ཁུ 








ཧཱ བྱ་བཞི་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མེའི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་གནོད་བྱེད་མིན་ལ། ཁྱབ་བྱ་ནི་མེ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ 
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 སྒ་་བྲལདོིགསཕྱིད་པ་གལ་ཆེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དགུའོ། 











་ གས་གསུམ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉེད། ཚད་མསྲ་གུབ་བསལ་མེད་ལ་ཤེས་འདོད་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ། ྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་་] 
£ དང་། ཚད་མས་བསལ་ཟིན་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་འདོད་མ་ཞུགས་པ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི། བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། 
| ¦ ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་འཛར་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེའོ། །༈ རང་གི་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ། 





















༤༤༤༤ 


= ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ནི། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ . 
'ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྡོ་ལོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་་”ཤ | 


¬ ° ༄༅ 








། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ུ་ྲཾརསྦྲབ་པ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། ཁ་ནང་གི་ཐུར་གོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་དེ། རོ་ཡོད་པ ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔའོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར། སྒྲ་ཆོས་་ . 
། ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཏེ་གཉེས་སོ། ༈མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་་”་ 
- གཉིས། དང་པོ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མི་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མི་སྣང་བས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་རུང་མ་༡་ 
དམིགས་པ་ལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། མཚན་་ 
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། །ཟོ་ལྕི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། བྲག་རྫོང་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 








ཟབ་ད ེང་ 





འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་”” 
དམིགས་པའི་དགག་རྟགས། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ 










ཤིབ་པོ་བབྱ་བིད་མདོོགས་པ། ཐུ་བསོ་དབེན་པའི་ཉོགསོརོ་། 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་འབྲས་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞིར་ཡོད་དོ། །སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་་་ 





རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་” 
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ལས 


༠ ༄༅། །ཆོས་ཅན། གང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་་ 
པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞེན་འགལ་་་” 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞེ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ལ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱབ་ 
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རླ འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ ས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ སྨན་ གཅིག་པུ། །བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་འབུང་ 


བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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།རྗང་སར་ཁམས་བྱའི་ློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབདརྒྱབ་གླང་གི་སློག་ཀླད་འཛིན་གྲ་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན 
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